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適期中干しで品質向上

環境負荷軽減に向けての中干し

営
農
情
報

Farming
I n f o r m a t i o n

田植えの１ヵ月後に中干し溝切りを行います！

■中干しの効果 
土壌に酸素を供給し、根を活性化させます。また、過剰な分げつを抑制することにより、風通しを良くし、光が株元に届
きやすくします。また、モミ数が制限されることから、粒厚が厚く、整粒歩合の高いお米ができます。軽く足跡がつく程
度で、約2週間程度の中干しを心掛けてください。

■溝切り 
☑ 溝切りを行うことで、入水・落水がスムーズ（効率的な水利用）に行え、胴割米の防止

と粒厚の向上につながります。
☑ 確実な溝切りにより、地耐力が増し落水時期を遅らせることができるので、今後のカ

ドミウムの吸収抑制（湛水管理技術）に効果があります。
☑ 10ａあたり1本以上の溝切りを原則実施し、溝は尻水戸までしっかりつなぐようにしましょう！

中干し時期の茎数（コシヒカリの目安）
栽植密度（／坪） ５０株 ６０株 ７０株 

１株当たりの茎数 ２０本 １７本 １４本 

尻水戸までつなげましょう！尻水戸までつなげましょう！

水稲跡に麦を作付けされる場合、溝切りした溝が、麦の播種前の排水対策にも
有効に活用されます。収穫時にコンバインで溝をつぶさないようにしましょう。

麦・大豆栽培に
つながる溝切り作業

注 意

半湿田には足がしずむ程度
4〜5日間隔

乾田では弱いヒビが入っている
2〜3日間隔

■中干し期間の延長によるメタンガス排出削減
　農林水産省策定の「みどりの食料システム戦略」のなかで、2050年
までに、地球温暖化の原因である、農林水産業の温室効果ガス削減が
掲げられています。
　メタンは温室効果が二酸化炭素の25倍もあり、水田からは日本国内
で排出される量の42％を排出しています。
　メタンは土壌中に存在する生成菌が、湛水状態を条件に稲わらなど
の有機物を原料に発生させますので、中干し期間を通常の２週間より 
1週間程度延長することでメタンガスの排出削減を行うことができます。
※圃場の乾きすぎにご注意下さい。

■「みどりの食料システム戦略」とは
　農林水産省が令和3年5月に生産から販売、消費に至るまでの食料システムを持続可能なものとするため、環境負荷の
低減を図りながら、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立を目指し策定したものです。

酸素があるとメタン生成菌は活動できず、メタンを発生
することはない。中干しを延長することで酸素が供給さ
れメタンの発生を抑制することができる。

中干しの効果

3全体運／コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好
健康運／体力アップの好機。ハードなトレーニングもOK　幸運の食べ物／オクラ3月21日〜4月19日
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ニンジン　適期の種まきと灌水で発芽を万全に

園芸研究家
成松次郎
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花卉部会便り花卉部会便り
かきぶかいだよりかきぶかいだより

お問い合わせ・申し込み先／特産振興課☎63-2108（8：30〜17：00）
メールでのお問い合わせも受付しています

　  当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください（お返事に時間がかかる場合があります）

水稲育苗ハウスなどを水稲育苗ハウスなどを
活用して、はじめてみませんか！活用して、はじめてみませんか！
露地でも栽培が出来ますよ！露地でも栽培が出来ますよ！

まずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。また、質問などもまずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。また、質問などもどしどしお待ちしています。どしどしお待ちしています。
一緒に
ハボタンを
育てよう！

❶滋賀県内で市場に出荷しているのはＪＡレーク伊吹だけ！
　産地として評価されており、年末年始の需要があります。
❷作業時間は、小菊に比べて1/3くらいです。
❸部会で研修会等を開催し、1年目から出荷ができます。

おすすめの
理由は!

ハウス栽培でハウス栽培で 特産物の 切り花ハボタン切り花ハボタンを出荷してみませんか？を出荷してみませんか？

初心者大歓迎！イチから学べます！

特産物を
育てて
みよう！

4 全体運／スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ
健康運／慌ててけがなどしないように。安全第一で　幸運の食べ物／ミョウガタケ4月20日〜5月20日


