
園 芸 書コーナー 家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの園芸書をご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

お申し込みは、お近くのＪＡへお電話ください。家の光図書の情報はインターネットでご覧いただけます。 家の光ネット http://www.ienohikari.net

　
立
春
が
過
ぎ
、
日
差
し
の
強
ま
り
を
感

じ
始
め
る
頃
に
な
る
と
、
今
年
の
家
庭
菜

園
の
仕
事
始
め
で
す
。
一
番
先
に
種
ま
き

で
き
る
お
薦
め
の
野
菜
は
小
カ
ブ
で
す
。

　
ト
ン
ネ
ル
で
被
覆
し
、
保
湿
す
れ
ば
4

〜
5
月
に
白
肌
で
き
め
細
か
く
肌
触
り
の

良
い
、お
い
し
い
小
カ
ブ
が
楽
し
め
ま
す
。

　
種
の
ま
き
ど
き
は
2
月
中
旬
で
す
。
寒

い
地
域
で
は
気
温
差
を
考
慮
し
て
種
ま
き

を
遅
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　
種
の
ま
き
方
は
、
畑
に
1
m
幅
の
ベ
ッ

ド
を
作
り
、
全
面
に
完
熟
堆
肥
と
菜
種
油

か
す
、
化
成
肥
料
を
均
一
に
な
る
よ
う
に

ば
ら
ま
き
、
15
cm
ほ
ど
の
深
さ
に
よ
く
耕

し
込
み
ま
す
。
そ
し
て
ま
き
溝
を
く
わ
幅

よ
り
や
や
広
め
（
17
〜
18
cm
ぐ
ら
い
）
に

3
列
、
溝
底
が
平
ら
に
な
る
よ
う
丁
寧
に

作
り
、
溝
の
外
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
注

意
し
な
が
ら
、
ジ
ョ
ウ
ロ
で
た
っ
ぷ
り
灌か

ん

水す
い

し
て
お
き
ま
す
。
発
芽
ぞ
ろ
い
ま
で
ト

ン
ネ
ル
は
除
覆
し
な
い
の
で
、
こ
の
こ
と

を
考
え
て
十
分
に
灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。

　

種
ま
き
は
ま
き
溝
の
中
に
種
間
隔
が

1
．5
〜
2
cm
離
し
て
満
遍
な
く
ま
き
、

そ
の
上
に
1
cm
ぐ
ら
い
の
厚
さ
に
覆
土
し

ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
の
裾
に
は
土
を
掛
け
て

密
閉
し
て
発
芽
を
促
し
ま
す
。
種
ま
き
し

た
ら
す
ぐ
密
閉
し
て
し
ま
う
の
で
、
発
芽

と
初
期
生
育
に
必
要
な
量
を
十
分
灌
水
し

ま
し
ょ
う
。

　

発
芽
し
て
本
葉
2
〜
3
枚
に
育
っ
た

ら
、
ト
ン
ネ
ル
の
頂
部
に
小
穴
を
開
け
て

換
気
し
、
さ
ら
に
内
部
が
日
中
30
度
を
超

す
よ
う
に
な
れ
ば
ト
ン
ネ
ル
の
裾
も
開
け

て
気
温
の
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。

　
育
つ
に
つ
れ
て
株
間
が
込
み
合
わ
な
い

よ
う
間
引
き
を
し
、
灌
水
を
適
宜
に
行
っ

て
乾
き
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
生
育
中
は
、
葉
の
緑
が
淡
く

な
り
か
け
た
頃
に
、
溝
の
外
側
に
化
成
肥

料
を
ば
ら
ま
い
て
追
肥
し
ま
す
。

　
球
径
が
5
cm
内
外
に
育
っ
た
ら
収
穫
開

始
で
す
。
途
中
で
間
引
い
た
物
も
上
手
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。
春
の
小
カ
ブ
は
葉
も

柔
ら
か
で
す
の
で
、
汁
の
実
や
漬
物
に
し

て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ト
ン
ネ
ル
換
気
、
除
覆
す
る
と
、
コ
ナ

ガ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
の
幼
虫

な
ど
が
害
す
る
の
で
、
発
生
状
態
に
注
意

し
、
初
期
に
適
応
殺
虫
剤
を
散
布
し
て
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
小
カ
ブ
は
そ
の
後
も
次
々
に
種
を
ま
い

て
栽
培
で
き
ま
す
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

春
取
り
小
カ
ブ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

育ちがよくなる！病害虫に強くなる！
植え合わせワザ88
決定版 コンパニオンプランツの野菜づくり

木嶋 利男 著（定価1,836円）

種類の異なる野菜を一緒に植えることで生長を促進させ、病
害虫の被害を防ぐという「コンパニオンプランツ」。相性の
よい88の組み合わせと栽培方法、植え合わせのワザをわか
りやすいイラストで詳しく紹介。

詳細な
イラストで

わかり
やすい！

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／物事を悪い方向に受け取りやすい傾向あり。意識してプラスに捉えて。気晴らしには神社や仏閣巡りがお勧め　
健康運／不調を感じたら、十分な休息を心掛けて　幸運の食べ物／アサリ




