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助
け
合
い
組
織「
に
じ
の
会
」

3
月
14
日
㊋
・
3
月
16
日
㊍

　
助
け
合
い
組
織「
に
じ
の
会
」は
、
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
活
き
活
き

と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
小
地
区（
自
治
会

な
ど
）を
単
位
と
し
て
地
域
の
方
々
と
協
働
し

な
が
ら
、
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
内
容
は
、
保
健
師
さ
ん
の
健
康

チ
ェッ
ク・紙
芝
居・健
康
体
操・歌・ク
イ
ズ・ゲ
ー

ム
等
と
手
作
り
昼
食

で
す
。

　
3
月
は
米
原
市
堂

谷
と
米
原
市
梅
ケ
原

の
会
館
で「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」を
開
催

し
、
平
成
28
年
度
は

27
集
落
、
6
4
3

人
の
参
加
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」に
集
っ

た
み
な
さ
ん
か
ら
は
、
終
始
和
や
か
で
笑
い
の

絶
え
な
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
み

な
さ
ん・に
じ
の
会
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
、
助
け
合
い
組
織「
に
じ
の
会
」は
発

足
19
年
目
を
迎
え
ま
す
。
に
じ
の
会
は
介
護

保
険
制
度
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
お
茶
の
間

活
動
な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ
り
住
み
よ
い
地

域
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
随
時
、

に
じ
の
会
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

事
務
局　
当
Ｊ
Ａ
総
務
部
生
活
振
興
課
内

52
-6
5
3
3
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

J
A
に
集
う

女
性
グ
ル
ー
プ
す
み
れ

�

3
月
23
日
㊍

　
女
性
グ
ル
ー
プ
す
み
れ
は
、
平
成
27
年
6

月
に
発
足
し
た
女
性
6
人
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

活
動
内
容
は
、
毎
月
1
回
当
Ｊ
Ａ
本
店

を
会
場
に
、「
家

※

の
光
」の
中
か
ら
興
味
の
あ

る
記
事
を
持
ち
寄
っ
て
実
際
に
自
分
た
ち
で

作
っ
て
み
る
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
家
の
光
2
0
1
7
年
3
月
号
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
つ
く
り

を
さ
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
は

「
身
近
に
あ
る
新
聞
紙
で
簡
単
に
ス
リ
ッ
パ

が
作
れ
て
こ
れ
は
良
い
」「
思
っ
た
よ
り
も
新

聞
紙
は
温
か
い
ね
」「
子
供
用
に
半
分
の
サ
イ

ズ
も
作
っ
て
み
よ
う
」等
と
好
評
で
し
た
。

　
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
は
、
両
足
を
5
分
程
度

で
作
れ
、
新
聞
紙
2
枚
を
重
ね
て
作
れ
ば
厚

手
の
も
の
が
作
れ
ま
す
。
ガ
ム
テ
ー
プ
や
段

ボ
ー
ル
で
補
強
す
れ
ば
固
い
物
な
ど
を
踏
ん

で
ケ
ガ
を
す
る
危
険
を
減
ら
せ
る
と
あ
っ
て
、

グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
は
緊
急
時
の
防
災
ア

イ
デ
ア
に
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
女
性
グ
ル
ー
プ
す
み
れ
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
生

活
文
化
活
動
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
で
知
り

合
っ
た
仲
間
が
集
ま
っ
て
、
家
の
光
の
記
事

を
活
用
し
な
が
ら
楽
し
く
会
話
し
絆
を
深
め

て
い
ま
す
。

　
次
回
は
、
何
に
挑
戦
さ
れ
る
の
か
楽
し
み

で
す
。

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
も
足
の
保
護
と
保
温

に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ

を
自
治
会
の
防
災
訓
練
や
子
ど
も
会
等
の
集

ま
り
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。
地
域
か
ら
の
発

信
で
防
災
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※「
家
の
光
」と
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
出
版・文
化
団
体
が

発
行
す
る
総
合
家
庭
雑
誌Fam

ily M
agazine

で
す
。

▶
に
じ
の
会
の
昼
食
準
備
の
よ
う
す

◀
梅
ヶ
原
の
サ
ロ
ン
の
よ
う
す

▶
堂
谷
の
サ
ロ
ン
の
よ
う
す

▲新聞紙スリッ
パを作るすみれ
のみなさん

◀完成した新聞
紙スリッパ

ふれあい
タイムス

Fureai Times
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小
学
生
向
け
に

　
　
食
農
教
育
教
材
本
の
贈
呈

�

４
月
5
日
㊌

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
協
調
型
事
業（
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食

農
教
育
応
援
事
業
）は
、
全
国
の
子
ど
も
た

ち
に
授
業
で
活
用
い
た
だ
け
る
食
農
教
育・

環
境
教
育・金
融
経
済
教
育
を
テ
ー
マ
と
し

た
補
助
教
材
を
作
成
し
、
Ｊ
Ａ
か
ら
小
学
校

等
へ
贈
呈
す
る
事
業
を
平
成
20
年
度
か
ら
継

続
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
常
喜
理
事
長
、
中
尾
専
務
ら
は
、

米
原
市
教
育
委
員
会
と
長
浜
市
教
育
委
員
会

を
訪
問
し
、
管
内
の
小
学
校
へ
教
材
本
に
対

応
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

し
」等
を
山
本
米
原
市
教
育
長
、
北
川
長
浜

市
教
育
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
将
来
、
食
農
教
育
を
実
践
し
た
子
ど
も
た

ち
が
、
安
心・安
全
な
農
作
物
が
口
に
で
き

る
大
人
、
地
元
の
農
業・日
本
の
農
業
を
応

援
で
き
る
大
人
へ
成
長
で
き
る
よ
う
、
農
と

食
に
関
心
を
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
た

ち
が
地
域
を
舞
台
に
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
農
業
体
験

学
習
の
機
会
を
つ
く
る
こ
と
こ
そ
が
、
地
域

の
農
業
を
振
興
し
、
日
本
の
食・農
業
を
守

る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
Ｊ
Ａ
役
職
員
は
農
と
地
域
を

つ
な
ぐ
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

▲米原市教育委員会にて▲長浜市教育委員会にて

▲教材DVD

「年金友の会」 会員募集
　新規で年金を当JAでお受け取り、もしくは他行から指定替えいただいたすべての方が自動的に
「年金友の会会員」となります。今なら下記の大会に出場できます。
お友達と一緒に当JAで年金をお受け取りになりませんか・・・。

グラウンドゴルフ
大会

ゲート
ボール
大会

米原・近江支部
	 6月  6日(火)開催

伊 吹 支 部
	 7月19日(水)開催予定

長 浜 支 部
	 7月20日(木)開催

米原・近江支部
	 7月 初旬 開催予定

伊 吹 支 部
	 7月  6日(木)・7日(金)開催予定

長 浜 支 部
	 8月24日(木)開催

なお、大会につきましては、最寄りの支店にお気軽にお問い合わせください。

「ＹＯＵとぴあクラブ」についてのお問い合わせはお近くの支店へ

※入会手続き不要・会費無料

年金受取口座を滋賀県内のJAに指定いただいている方を対象に、
さまざまな特典を受けていただける会員サービスです。

ご指定いただくと、会員証をお渡しさせていただきます。年金を受
取っていただいている方は「ＹＯＵとぴあくらぶ」会員です。

ＪＡバンク滋賀
会員様特典のご案内

➡「ＹＯＵとぴあくらぶ」協賛店舗は　
　こちらからご覧ください
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レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル

閉
講
式
＆
記
念
講
演

J
A
健
康
寿
命

1
0
0
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

『
メ
タ
ボ
よ
り
怖
い
ロ
コ
モ
』

　
３
月
11
日（
土
）、
19
年
目
の
レ
デ
ィ
ー
ス

ス
ク
ー
ル
を
閉
講
し
ま
し
た
。
第
19
期
生
は

２
６
４
名
で
、
15
講
座（
33
回
）開
催
し
て
、

約
１
，２
０
０
名
に
受
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。

閉
講
式
で
は
、
全
15
回
の
講
座
す
べ
て
に
参
加

い
た
だ
い
た
方
な
ど
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し

た
。平
成
28
年
度
の
人
気
が
高
か
っ
た
講
座
は
、

№
1
…
長
浜
農
業
高
校
生
が
先
生

　
　
　
『
夏
花
の
寄
せ
植
え
』

№
2
…
開
講
式
＆
記
念
講
演

　
　
　
『
も
っ
と
キ
レ
イ
に
な
る
食
べ
方
の
コ
ツ
』

№
3
…
こ
こ
が
酢
的
！
『
我
が
家
の
食
事
』

で
し
た
。
受
講
生
は
、「
新
し
い
事
や
人
と

の
う
れ
し
い
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。」「
食
と

農
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
旅
行
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。」な

ど
、
一
年
を
振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
、
健
康
寿
命
を
お
び
や
か

す
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）に
つ
い
て
、
J
A
滋
賀
厚
生
連
の
望

月
保
健
師
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健

康
寿
命
と
は
、
介
護
や
怪
我
な
ど
の
健
康
上

の
問
題
が
な
い
状
態
で
、
日
常
生
活
を
送
れ

る
期
間
の
こ
と
で
す
。
健
康
寿
命
を
短
く
す

る
要
因
は
、
運
動
器
の
障
害
が
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
予
防
す
る
に
は
、
日
々
の

足
腰
を
鍛
え
る
運
動
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
カ
ル
シ
ウ
ム・タ
ン
パ
ク
質
を
豊
富
に

摂
取
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

単
に
長
寿
で
あ
る
だ
け
で
な
く「
い
か
に
健
康

で
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
期
間
を
長
く
保
つ

か
」が
と
て
も
大
切
で
あ
る
こ
と
を
学
ば
れ
ま

し
た
。
受
講
者
も
、「
今
日
か
ら
、
習
慣
を

見
直
し
ま
す
。」「
毎
日
の
ロ
コ
ト
レ
頑
張
り
ま

す
。」な
ど
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
滋
賀
県
の
女
性
は
、
健
康
寿
命
が
全
国
最

下
位
と
い
う
残
念
な
ラ
ン
キ
ン
グ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ロ
コ
ト
レ
で
最
下
位
を
脱
出
し
、「
健

康
寿
命
」を
一
緒
に
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

JA 健康寿命100 歳プロジェクトは、
「運動」「食事」「健診・介護・医療」を
中心に、ゆとりといきがいのある暮ら
し、人と人とのつながり、助け合いの
ある地域の創造を目ざします。

第19期

素敵女
子

Ｌｅ
ｔ‘
ｓ 

ロ
コ
ト
レ
！ 

開
眼
片
脚
立
ち 

〜
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
〜

左右各1分間
を1日
3セット

ス
ク
ワ
ッ
ト 

〜
下
半
身
を
鍛
え
る
〜

5〜6回を
1日3セット

2 1

メタボリックシンドローム（略してメタボ）とは…
心臓や脳血管などの内臓の病気で健康寿命が短くなる状態。

ロコモティブシンドローム（略してロコモ）とは…
腰や膝の関節や骨のトラブルなど運動器の障害が原因で、日常生
活の立つ、歩くなどの動作が困難になり要介護になる危険性の高
い状態。
全国ではロコモ予備軍も含めて約4,700 万人の人がロコモに当
てはまるとされています。そして、70 歳以上になると95% 以上の
人がロコモの状態に陥っているという結果も出ています。
～ロコモの原因となる病気一例～
　骨粗しょう症・変形性関節症・脊柱管狭窄症・サルコぺニア・神経障害など

転倒しないように、
必ずつかまる物が
ある場所で行う。

背筋を
伸ばす

目を開けたまま、
床につかない程度に
約5cm 片脚を上げ
て、1 分間キープ。

机に片手または両手をつい
て行いましょう。片手をつか
なくても行える場合は、指
先をつけて行います。

5cm
脚を肩幅に開き、
つま先を30°くらいに開く。

いすに腰かけように、息を吐きながら
ゆっくり腰を下ろす。この時、膝はつま先
と同じ方向に曲げる。深呼吸するペース
で、ゆっくり行う。

机に手をついていすに腰かけた状態か
ら、ゆっくりと立ち座りを繰り返します。
机に手をつかずにできる場合は、手を机
にかざして行います。

息を吐く つま先は
30°外に開く

膝がつま先より前に
出ないように

\ 自信のな
い人は /\自信のない人は /
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定価（税込）●普通月号 ６17円　
●付録月号（1・４・5・7・9月号）906円
●家計簿付き12月号 1,008円

７月号には第２別冊付録も付きます！

熱中症にならないために
知っておきたいこと
・メカニズム ・予防法 ・応急処置法 ・脱水症について など

住まいを快
適にして

夏を乗りきる
五つの工夫

夏の
快適衣類

・ツボ押し ・四股踏み
・身近な薬草使い

夏のお勧め
ドリンク

夏を乗りきる

さ・し・す・せ
・そレシピ

年々、夏の暑さは厳しさを増しています。“猛暑”に立ち向かうための具体的な対策、効果的なアイデアを一冊にまとめました。

夏を乗りきる
体づくり

『家の光』7月号第１別冊付録夏の暑さを元気に乗りきる！

衣・食・住・農作業の知恵袋衣・食・住・農作業の知恵袋衣・食・住・農作業の知恵袋

お申し込みはお近くのJAへ

平
成
28
年
度
の
ご
報
告

　
女
性
部
員
の
活
動
と
、
地
域
の
皆
様
の
協

力
に
よ
り
、
支
援
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
多
数
の
取
り
組
み
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
も
、
継
続
し
て
取
り
組
み
を

さ
れ
ま
す
。（
熊
本
地
震
被
害
支
援
募
金
活

動
は
除
く
）

女 

性 

部

白米２６１㎏　寄付金６，１００円

８６，６５７円１５，６１２円

秋の収穫に感謝する
とともに、新米のお
いしさを地域の人た
ちと分かち合うため、
ＪＡ女性部員の気持ち
を新米ひとにぎりに託
されました。

熊本県熊本地方を震源に発生した地震による被害は甚大なものであり、地域住民
はもとより、農業関係者にも大きな被害が発生しました。このような事態に対応し、
被災された地域や女性部の仲間の一日も早い復旧・復興を支援するため活動され
ました。募金は、JA全中を通じ、熊本県中央会災害対策本部に贈呈されました。

被災された仲間や地域の一日も早い復興を願い活動をさ
れました。募金は、JAしが女性協議会を通じ、JA岩
手県女性組織協議会とJAおおふなと女性部に平成 28
年 11月贈呈されました。

ユニセフ募金活動
６，７８４円

開発途上国の、飢えと病の実
情は大変いたましいものがあ
り、特に子どもたちを支援す
る目的で活動をされました。

古切手収集活動

820g
世界各国で生活改善運動や、妊娠や
出産が原因で命を落
とす女性がいる現
状の改善に協力
するため、収集
活動の取り組み
をされました。

エコキャップ運動

地球温暖化等環境問題への取り組みの一環
として、ペットボトルキャップの分別回収に
取り組むことにより、環境保護と再資源化
の実現につながるよう運動を実施されまし
た。この取り組みは、ペットボトルキャップ
の再資源化により、プランターやモップの柄になることや、世界の子どもたち
へポリオワクチンを贈ることなどが出来ます。今回の運動（再資源化）で、二酸
化炭素（ＣＯ₂）が約４０６㎏削減できました。

128.88㎏（約５５，４１８個）

愛の米ひとにぎり運動

熊本地震被害支援募金活動東日本大震災復興救援募金活動

皆様方も、
ご協力をお願い
いたします。

貴女も一緒にＪＡ女性部活動を
してみませんか？

活動の基本は、みんなで幸せに生きることにあります。「食と農」
「環境」「くらし」をテーマに、生きがいづくり、豊かな暮らしづく
り、地域の仲間づくりをＪＡがお手伝いします。

●ＪＡ女性部ってどんな組織？

※最寄りのＪＡもしくは総務部 生活振興課までお問い合わせください！！

女性部員募集中!!
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田
植
え
後
の
水
管
理

除
草
剤
使
用
の
注
意
点

●
処
理
時
の
水
深
は
5
㎝
以
上
。
特
に
、

ジ
ャ
ン
ボ
剤・フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
は
必
ず
5

～
6㎝
の
湛
水
状
態
を
保
っ 

て
下
さ
い
。

●
藻・浮
草
が
発
生
し
て
い
る
と
、
拡
散

が
不
十
分
と
な
り
効
果
が
劣
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
時
期
の
範
囲
内

で
早
め
に
散
布
し
て
下
さ
い
。

●
水
口
、
水
尻
を
し
っ
か
り
止
め
て
、
処

理
後
は
少
な
く
と
も
7
日
間
は
そ
の
ま

ま
湛
水
を
保
ち
、
落
水・掛
け
流
し
は

し
な
い
で
下
さ
い
。

●
除
草
剤
は
土
壌
面
に
被
膜
を
作
り
雑
草

の
発
芽
を
抑
え
る
の
で
、
散
布
後
は
土

壌
面
が
現
れ
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

移植後から幼穂形成期の水管理は、「保温効果」「雑
草の抑制」「養水分の供給」などの生育・収量や品質
に影響を与える重要な役割があります。水稲の生長
点が土壌中にあり、「地温」と「水温」から影響を受け
やすいので、生育初期は細やかな水管理必要です。

【水管理のイメージ】

分げつ促進のため、
自然減水させる水 

深

時 

期
5 月〜
植付後：やや深水
活着後：浅水

6 月〜
植付後約 1ヵ月後
2 週間ほど中干し

☜
ポイント 水

稲

農業用廃プラスチック回収について

11 月下旬頃
各カントリーにて
計画しています。

田植え以降は、今年産米の品質・収量を大きく
左右する重要な時期です。
田植え後の生育不良や、雑草の取りこぼしが
あれば、営農指導担当者にご相談下さい！！

雑草を取りこぼした時の水田除草剤体系フロー図
中干し前に雑草対策を徹底して下さい！！

ほ場の雑草は・・・

移植後15日～ノビエ3.5葉期
収穫60日まで

詳しくは栽培の手引きＰ23をご覧ください！！

初期剤

初・中期剤

ヒエ以外

主に広葉・ヒエ

ヒ　エ

特別栽培米に取組

している ほ場の雑草は・・・

ヒ　エ
ほ場の状態は・・・

落水状態

湛水状態

サンパンチ

粒：移植後15日～収穫60日まで
液：移植後15日～収穫50日まで

バサグラン

移植後15日～ノビエ5葉期
収穫50日まで

クリンチャーバス

移植後15日～ノビエ4葉期
収穫45日まで

ヒエクリーン

ヒエ以外していない

スタート

営農情報
えいのうじょうほう

処理後も十分な水深を保つ

●処理時の水深は
　5㎝以上
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3 Farming Information

元
気
や
さ
い 

山
イ
モ
栽
培

1 

種
イ
モ
の
準
備 

　
種
イ
モ
は
、
形
の
良
い
も
の
を
選
び
ま

す
。
1
個
3
0
0
～
4
0
0
g
の
種
イ

モ
を
用
い
、
1
片
の
重
さ
50
～
80
g

に
な
る
よ
う
ミ
カ
ン
の

よ
う
な
型
に

切
断
し
ま
す
。

2 

植
え
付
け

　
元
肥
と
し
て
野
菜
有
機
S
2
8
2
を

1
0
0
g
／
㎡
を
施
用
し
、
畝
づ
く
り

を
し
ま
す
。
1
条
植
え
の
場
合
は
う
ね
幅

90
cm
×
株
間
30
cm
、
２
条
植
え
の
場
合
は

う
ね
幅
1
5
0
cm
×
株
間
36
cm
と
な
る

よ
う
に
し
ま
す
。

　
植
え
付
け
は
、
平
均
気
温
が
15
℃
以
上

に
な
る
こ
ろ
を
目
安
に
植
え
付
け
ま
す
。

深
さ
7
㎝
～
8
cm
の
穴
を
掘
り
、
切
断

面
を
上
に
し
て（
表
皮
部
が
下
）植
え
つ
け

ま
す
。
覆
土
は
1
cm
～
2
㎝
程
度
と
し

ま
す
。 

3 

芽
か
き

　
植
え
付
け
後
、
20
日
過
ぎ
か
ら
1
か
月

す
る
と
出
芽
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　
1
株
1
本
仕
立
て
と
し
、
1
株
か
ら
2

本
以
上
出
芽
し
た
場
合
は
、
成
長
の
良
い

芽
を
1
本
残
し
て
他
の
芽
は
間
引
き
ま
す
。

　
4 

支
柱
立
て

　

ツ
ル
の
高
さ
が
1
m
に
な
れ
ば
、

1
.
5
m
～
2
m
間
隔
に
支
柱
を
立
て

ま
す
。
ヒ
モ
を
2
段
に
張
り
、
つ
る
が
伸

び
て
き
た
ら
誘
引
し
ま
す
。

5 
1
回
目
追
肥

　
6
月
下
旬
に
株
間
に
1
回
目
の
追
肥
と

し
て
燐
硝
安
加
里
S
6
0
4
を
30
g
〜

40
g
／
㎡
を
施
用
し
ま
す
。

 

6 

敷
き
わ
ら

　
梅
雨
明
け
後
は
、
乾
燥
防
止
の
た
め
に

敷
ワ
ラ
し
ま
す
。

7 

2
回
目
追
肥

　
7
月
下
旬
、
株
間
に
2
回
目
の
追
肥
と

し
て
燐
硝
安
加
里
S
6
0
4
を
30
g
〜

40
g
／
㎡
を
施
用
し
ま
す
。

　

 8 

か
ん
水

　
梅
雨
明
け
後
か
ら
9
月
上
旬
ま
で
は
、

圃
場
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
か
ん
水
を
行
い

ま
す
。
乾
燥
は
、
収
穫
量
と
イ
モ
の
形
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
特
に
、
圃
場
の
乾

燥
が
続
い
た
後
、
一
度
に
大
雨
が
降
り
土

壌
の
乾
湿
差
が
大
き
く
な
る
と
イ
モ
の
形

が
悪
く
な
る
た
め
、
乾
燥
時
に
は
軽
く
う

ね
間
か
ん
水
を
行
い
、
土
壌
水
分
を
一
定

に
保
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
　

 

9 

収
穫

　

収
穫
は
秋
に
な
り
ま

す
。
ツ
ル
が
完
全
に
枯
れ

あ
が
っ
て
か
ら
収
穫
を
し

ま
す
。
収
穫
は
晴
天
日
に

イ
モ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う

に
掘
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜

農業用廃プラスチック回収について
農業用プラスチック類は、産業廃棄物に該当するため、責任をもって処理する必要があります。
今回、管内の農家の方々を対象に、農業用廃プラスチック類の一括処理を実施します。

※廃タイヤ・農薬のガラス瓶・中身が残っ
ている肥料袋などは回収することが出
来ませんのでご注意ください。

対象となるプラスチック ○農業用ポリ ○育苗箱 ○畔波シート ○肥料袋 など

当日、委任状兼口座振替依頼書がない場合、または記入漏れがある場合は受付できませんので、ご注意下さい。
書類については各支店窓口にございます。

5月27日土9:00～11:30 6月3日土9:00～11:30 11 月下旬頃
各カントリーにて
計画しています。伊吹カントリーエレベーター・神照カントリーエレベーター 近江カントリーエレベーター・長浜カントリーエレベーター

第
１
回

第
２
回

皆
さ
ん
か
ら
作
物
に
関
す
る
質
問
を

募
集
し
ま
す
。

6
月
号
か
ら

農
業
Q
&
A

14
ペ
ー
ジ
の
パ
ズ
ル
の
あ
て
先
ま
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

頂芽はカット

ミカン切り

1片
50〜80g

新
コ
ー
ナ
ー

▲成育中のようす
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料
理 

楽
し
く 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永
井
智
一

　ジャガイモが平らに並ぶ鍋で調理すると、均
一に味が通ります。

トマトとタマネギのみじん切りを付け合わせると
一味違います！

新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
梅
煮

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
洋
風
卵
焼
き

■
作
り
方 

①
塩
少
々
（
分
量
外
）を
入
れ
た
水
か
ら
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
下

ゆ
で
す
る
。
串
が
ス
ッ
と
通
る
く
ら
い
ま
で
火
が
通
っ
た
ら

ざ
る
に
あ
げ
て
お
く
。

②
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
熱
し
、
下
ゆ
で
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
焼
き
色
が
つ
く
程
度
ま
で
炒
め
る
。

③
同
じ
鍋
に
合
わ
せ
調
味
料
と
梅
干
し
を
入
れ
中
火
で
15
分
煮

た
後
、
強
火
に
し
て
煮
汁
に
軽
く
と
ろ
み
が
つ
く
ま
で（
照

り
が
出
る
ま
で
）煮
込
む
。

④
器
に
盛
っ
て
出
来
上
が
り
。

■
材
料【
4
人
分
】

■
材
料【
4
人
分
】

■
作
り
方 

①
直
径
18
㎝
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
2
を
ひ
き
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
、
弱
火
に
か

け
る
。
7
〜
8
分
炒
め
煮
に
し
て
火
を
通
す
。

②
溶
き
ほ
ぐ
し
た
卵
と
①
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、

塩
で
味
を
調
え
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
1
を
熱
し
、
②
を
流
し

入
れ
て
底
面
を
焼
き
固
め
、
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
表
裏
を
返

す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
よ
り
一
回
り
小
さ
い
ふ
た
な
ど
で
上
か
ら

ぎ
ゅっ
と
押
し
な
が
ら
底
面
を
焼
き
固
め
る
。

④
③
を
8
等
分
に
切
り
分
け
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
マ
ス
タ
ー
ド
の

ソ
ー
ス
を
添
え
る
。

新
ジ
ャ
ガ
イ
モ（
小
芋
） 	

 

5
0
0ｇ

梅
干
し 	

 

5
個

サ
ラ
ダ
油 	

 

大
さ
じ
1

【
合
わ
せ
調
味
料
】

料
理
酒 	

 

1
カ
ッ
プ

水 	
 

1
カ
ッ
プ

み
り
ん 	

 

1–2
カ
ッ
プ

し
ょ
う
ゆ 	

 

1–4
カ
ッ
プ

砂
糖 	

 

大
さ
じ
5

卵 	
 

3
個

ジ
ャ
ガ
イ
モ（
厚
さ
5
〜
8㎜
に
ス
ラ
イ
ス
） 	

 

2
個

タ
マ
ネ
ギ（
ス
ラ
イ
ス
） 	

 

1–4
個

ベ
ー
コ
ン（
4
等
分
） 	

 

3
枚

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 	

 

大
さ
じ
1

粒
マ
ス
タ
ー
ド 	

 

適
宜

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

大
さ
じ
3

塩 	
 

適
宜

花
か

卉
き

部会 便り No.20

　今年も、花卉部会の仲間が増えました。初挑戦の方々と
栽培 2 年目の方々を対象に、4 月 4 日に挿し穂の研修会
を開催しました。小川ファームの小川剛史様と滋賀県農産
普及課の方々にご指導いただきました。小川剛史様の実演
の後に、参加者の方々に実習をしていただきました。

　新たに取り組まれる山根さんに話を伺いました。山根さ
んは、現在高校生で、平均年齢 68 歳の部会の中で最年
少です。お父さんが稲作農家で、農業が身近にあり、興味
があったそうです。将来は農業を職業として考えていらっ
しゃいます。農業の中で、稲作はお父さんに学べるので、
他の作物を探していた時、お母さんの「菊部門を立ち上げて
てみない？」の一言で学生のうちから、取り組んでみようと
思われたそうです。部会員の方は、「私の孫の年齢の方に
加入していただき、花卉部会の将来が楽しみ」とお話しさ
れていました。▲現在、高校生の山根さん
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先輩よりメッセージ

　JA とは、Japan Agricultural Co‐operatives（日本の農業協

同組合）の省略です。
　ＪＡというのは、あくまでニックネーム（愛称）です。そして、ＪＡレー
ク伊吹はさまざまな事業を行う総合農協です。新入職員のみなさ
んはこれからいろんな部門で働きますが、協同組合の主人公は組
合員です。ＪＡには「ＪＡ綱領」という、わたしたちＪＡの仲間が大切に
すべき思いや願い、事業や運営方法などが集約されたものがあり
ます。ＪＡとは何かを念頭において組合員や地域住民が求めるＪＡ事
業の姿を追及し、一緒に頑張りましょう。　　

長浜北支店　北
きた

村
むら

 晴
はる

佳
か

好きな野菜（料理）▶キャベツ・エビチリ
趣　味▶映画・旅行
好きな言葉▶一期一会
【10年後の自分の姿は？】
自分の行動の一つ一つに責任
と自覚をもち、地域の皆様方か
らの信頼を得て、愛される職員
になりたいです。

伊吹支店　別
べっ

符
ぷ

 加
か

奈
な

好きな野菜（料理）▶アスパラガス
趣　味▶旅行・ブローチ集め
好きな言葉▶ありがとう
【10年後の自分の姿は？】
いつも笑顔で皆様に親しみを
持っていただける職員になりま
す。

山東支店　北
きた

村
むら

 隆
たか

浩
ひろ

好きな野菜（料理）▶キャベツ
趣　味▶読書・音楽鑑賞
好きな言葉▶努力
【10年後の自分の姿は？】
地域の皆さまに信頼され親しみを
持っていただける職員になりたいで
す。北村がいてよかったと思っていた
だけるような存在でありたいです。

　　　　　　小
お

川
がわ

 貴
たか

大
ひろ

好きな野菜（料理）▶抹茶
趣　味▶ドライブ・映画・旅行
好きな言葉▶心
【10年後の自分の姿は？】
今の仕事をしっかり覚え、たくさ
んの組合員の方々に顔と名前
を覚えてもらい一人前のＪＡ職
員として立派に働いている！

長浜東支店　牧
まき

野
の

 せりな
好きな野菜（料理）▶白菜
趣　味▶ショッピング
好きな言葉▶感謝
【10年後の自分の姿は？】
初心を忘れず仕事に取り組み、
多くの方から頼られる存在にな
りたいです。

長浜南支店　中
なか

山
やま

 翔
しょう

太
た

好きな野菜（料理）▶ピーマン・
マッシュルーム・焼鳥
趣　味▶旅行・オートキャンプ
好きな言葉▶不撓不屈
【10年後の自分の姿は？】
１０年を経ても、常に「初心」を忘れ
ずに物事へ取り組み、後輩に誇れる
姿を持ったＪＡ職員を目指します！

米原支店　中
なか

尾
お

 嘉
よし

希
き

好きな野菜（料理）▶カレー
趣　味▶音楽
好きな言葉▶一心不乱
【10年後の自分の姿は？】
地域の皆様に信頼していただける職員を目指
し、一生懸命仕事に取り組みます。先輩方か
ら多くのことを学び早く一人前になれるよう
がんばりますので、よろしくお願い致します。

　　　　　堀
ほり

内
うち

 郁
あや

歌
か

好きな野菜（料理）▶なすの田楽
趣　味▶映画鑑賞
好きな言葉▶感謝
【10年後の自分の姿は？】
組合員・地域の皆様のお役に立
てる職員になっていたいです。
精一杯頑張りますので、どうぞ
よろしくお願い致します。

               　堀
ほり

江
え

 拓
たく

斗
と

好きな野菜（料理）▶ナス
趣　味▶博物館めぐり
好きな言葉▶誠実
【10年後の自分の姿は？】
10 年後、皆さまのお役に立て
る職員となり、信頼されるよう
努力して参りますので、どうぞ
よろしくお願いします。

総務部
企画管理課

金融部
信用課

経済部
販売施設課

平成29年4月に入組した
職員9名をご紹介します。新入職員紹介 よろしく

お願い
します
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I n f o r m a t i o n

JAからのお知らせ

正組合員資格・・・１０アール以上の土地を耕作、または１年
のうち９０日以上農業に従事する個人であって、その住
所又はその土地又はその施設がこの組合の地区内にあ
る方等。
准組合員資格・・・正組合員資格以外の方で、この組合の地

区内に住所を有する個人。もしくは、地区外に住所を有
する個人で、地区内に勤務地を有する個人であり、継続

（1 年以上）して物資の供給等を受けている方等。
相続による名義変更・・・組合員がお亡くなりになられた場合。

平成27年産米（うるち・もち）・麦・大豆の共同計算結果報告について
　平成 27 年産米（うるち・もち）・麦・大豆の代表銘柄の上位等級の、販売代金、流通経費、差引精算額の各項目に
ついて報告をさせていただきます。生産者の皆様におかれましては、ご理解いただきますようお願い致します。
　なお出荷いただきました米穀につきましては、今後ともより一層の有利販売に努めてまいりますので、29 年産米
穀のＪＡへの出荷をよろしくお願い致します。

（60㎏ 税込）
（単位：円）

27年産JA米 コシヒカリ 1等
項　目 金　額

収
入

販売代金 13,288.07 
収入合計 13,288.07 

支
出

流通・保管等に係る経費 678.15 
概算金等金利 73.00 
保管料・入出庫料 215.15 
保険料・補償料 1.00 
運賃 263.00 
安心・安全等検査費用 8.00 
集約保管経費 118.00 

項　目 金　額

支
出

事務費（米政策事務費等） 118.80 
生産・集荷・販売に係る経費 64.76 

広告宣伝経費 41.00 
安心・安全対策経費 23.76 

その他経費 174.00 
県産米推進協議会等経費 3.00 
監査委員会等費用 1.00 
その他 170.00 

検査経費 77.76 

項　目 金　額

支
出

手数料 674.60 
全農手数料 221.00 
JA 手数料 453.60 

支出合計 1,788.07 
概算金 11,500.00 
差引精算額 0.00 
持込奨励 170.00 

27年産小麦 農林61号 1等
項　目 金　額

収
入

販売代金 2,980.41 
収入合計 2,980.41 

支
出

流通・保管等に係る経費 761.28 
概算金金利 12.00 
保管料 322.32 
安心安全等検査費用 3.66 
集約運賃 236.70 
集約保管等経費 151.92 

項　目 金　額

支
出

入出庫料 34.68 
民間流通麦地方連絡協議会等経費 0.84 
監査委員会費用 0.66 
その他 150.21 

規格外麦の共助拠出金 36.00 
条件付契約麦負担金 19.74 
フレコン購入・管理経費 67.14 
勳蒸等経費 27.33 

項　目 金　額

支
出

手数料 431.22 
全農手数料 107.22 
JA 手数料 324.00 

支出合計 1,344.21 
概
算
金

1,384.80 
概算金 1,320.00 
検査手数料 64.80 

差引精算額 251.40 

27年産大豆 オオツル 大粒 1等
項　目 金　額

収
入

販売代金 11,047.30 
契約（プレミアム）加算金 54.30 
収入合計 11,101.60 

支
出

流通・保管等に係る経費 742.00 
概算金金利 30.00 
保管料（営業倉庫） 368.00 
集約運賃 209.00 

項　目 金　額

支
出

出庫料（営業倉庫） 74.00 
農業倉庫出庫料作業 61.00 

その他 3.00 
残留農薬検査分析料 2.00 
特産農産物協会費 1.00 

手数料 586.40 
全農手数料 230.00 

項　目 金　額
支
出

JA 手数料 356.40 
支出合計 1,331.40 

概
算
金

4,800.00 
概算金 4,735.20 
検査手数料 64.80 

差引精算額 4,970.20 

27年産JA米 滋賀羽二重糯 ２等
項　目 金　額

収
入

販売代金 17,449.87 
収入合計 17,449.87 

支
出

流通・保管等に係る経費 909.15 
概算金等金利 99.00 
保管料・入出庫料 215.15 
保険料・補償料 1.00 
運賃 0.00 
安心・安全等検査費用 6.00 
集約保管経費 588.00 

項　目 金　額

支
出

事務費（米政策事務費等） 118.80 
生産・集荷・販売に係る経費 44.76 

広告宣伝経費 21.00 
安心・安全対策経費 23.76 

その他経費 186.00 
県産米推進協議会等経費 1.00 
監査委員会等費用 1.00 
その他 184.00 

検査経費 77.76 

項　目 金　額

支
出

手数料 604.80 
全農手数料 151.20 
JA 手数料 453.60 

支出合計 1,941.27 
概算金 13,200.00 
差引精算額 2,308.60 
持込奨励 170.00 

組合員資格確認のお願い
　JAレーク伊吹では組合員・利用者の皆様に満足いた
だける、より良いサービスがご提供できるよう経営・事
業基盤の拡充・強化に向けた取組みを実施しています。
　このためには、組合員皆様の現況を正しく把握する
必要があることから、右記の資格に変更のある方は変
更手続きが必要となりますのでお手数をおかけします
が、最寄りの支店窓口までご連絡いただきますようよ
ろしくお願い申しあげます。
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5万円相当の商品をサービス

記念品をプレゼント!

石碑100万円以上ご成約・ご購入の方に
その1

その2

※平成29年6月30日までにご成約の方に限ります。

ご来場の方に
もれなく
粗品進呈

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

磊石株式会社 湖北営業所
☎0749 ー 52 ー 5677

〒521-0072 滋賀県米原市顔戸1323番地１

開催日時

展示会場

手を合わす心を大切に…。ご先祖をうやまいましょう。手を合わす心を大切に…。ご先祖をうやまいましょう。

株式会社 湖北営業所

らい せき

株式会社 湖北営業所

らい せき

組合員の皆様へ組合員の皆様へ

り
彫
加
追
の︶
名
戒
︵名
法

す
ま
り
承
も

を
碑
石
い
古

か
ん
せ
ま
み
て
し
に
い
れ
き

▲

前
浄
洗

▲

後
浄
洗

▲▲

前
浄
洗

前
浄
洗

▲▲

後
浄
洗

後
浄
洗

コンビニ

至琵琶湖

至岐阜至彦根バイパス

東
海

道
新

幹
線

国道高溝

顔戸南

西円寺

8

8

8
21

磊石株式会社
湖北営業所

滋賀銀行

GS

米原市役所
近江庁舎顔　戸

5月26日～27日
（金） （土）午前10時

　～午後4時平成29年

て
に
格
価
別
特
を
籠
灯
・
碑
石
、
中
間
期

。
す
ま
り
お
て
し
た
い
示
展

。
せ
ま
い
さ
だ
く
場
来
ご
ひ
ぜ

て
に
格
価
別
特
を
籠
灯
・
碑
石
、
中
間
期

。
す
ま
り
お
て
し
た
い
示
展

。
せ
ま
い
さ
だ
く
場
来
ご
ひ
ぜ

て
に
格
価
別
特
を
籠
灯
・
碑
石
、
中
間
期

。
す
ま
り
お
て
し
た
い
示
展

。
せ
ま
い
さ
だ
く
場
来
ご
ひ
ぜ

て
に
格
価
別
特
を
籠
灯
・
碑
石
、
中
間
期

。
す
ま
り
お
て
し
た
い
示
展

。
せ
ま
い
さ
だ
く
場
来
ご
ひ
ぜ

詳しくは、お近くの支店または営農経済渉外員までお問い合せ下さい。

正 組 合 員 数 	  5,407人
准 組 合 員 数 	  6,925人
出 資 金 残 高 	  16億8千4百万円
貯　金　残　高 	  1,354億6千1百万円
貸 出 金 残 高 	  187億1千4百万円

長期共済保有高 	  3,554億3千9百万円
年金共済保有高 	  29億6千7百万円
購買品供給高 	  11億6千2百万円
販売品販売高 	  11億2千6百万円

経営管理委員会・理事会だより

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成29年3月末現在

協議された議案は以下の通りです。
経営管理委員会　 平成29年3月30日
第	１	号議案　県庁検査に対する改善状況報告について
第	２	号議案　平成２９年度貸付金利率の最高限度決定について
第	３	号議案　平成２９年度借入金の限度額の決定について
理事会　 平成29年3月27日
第	１	号議案　県庁検査に対する改善状況報告について
第	２	号議案　全国監査機構監査に対する改善状況報告について
平成29年3月29日
第	１	号議案　平成２９年度事業計画について
第	２	号議案　平成２８年度決算処理方針について
第	３	号議案　平成２９年度余裕金の運用について
第	４	号議案　平成２９年度ロスカットルールにかかる基準について
第	５	号議案　平成２９年度貸付金利率の最高限度決定について
第	６	号議案　平成２９年度借入金の最高限度額の決定について
第	７	号議案　営利を目的としない団体に対する資金の貸付について
第	８	号議案　２億円超の信用の供与等の決定について
第	９	号議案　販売業務規程の一部変更について
第	10	号議案　経理規程の一部変更について
第	11	号議案　流動性カバレッジ比率（ＬＣＲ）算出要領の制定について
第	12	号議案　臨時職員就業規則の一部変更について
第	13	号議案　出資減口の承認について

4月号からお便り
コーナー

Mail from reader

米原市　木田さん　
毎月「営農情報」野菜のページ重宝で大変参考になります。各
種肥料等の配達も親切でありがたいことだと思っております。
 6 月号からは「営農情報」野菜のページにＱ＆Ａコーナーが
登場します。当ＪＡの営農指導員が野菜つくりの悩みを解決し
ます！お便りお待ちしていますね。

長浜市　川﨑さん
野菜コーナーショウガの栽培がとても役立ちさっそく実践したい
です。
 生姜湯や生姜紅茶など簡単に生姜の効能を取り入れられる
便利で美味しい利用方法もいろいろありますよね。

長浜市　田中さん
「身近な薬草に親しもう」の特集に興味をもちました。畑の邪魔
になるドクダミ…。昔、母が煎じて湿疹がでた時、飲ませてく
れた事を思い出しました。薬草は、日本のハーブですね。役
に立てたいと思いました。
 薬草はいざという時の食料にもなりますし、先人の暮らし
の知恵！そして伝統ですよね。

米原市　野一色さん　
今年も雑草に悩まされる日が近づいて来ましたねー　草刈や除
草剤以外に何か他に方法ありませんか？
 砂利や防草シートを敷き詰める方法もありますが見た目も
あるので悩みますよね。
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今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

全
体
運
▼ 

人
を
当
て
に
せ
ず
、自
分
の

こ
と
は
自
力
で
励
ん
だ
方
が
手
応
え

あ
り
。新
し
い
趣
味
を
持
つ
と
、柔
軟

性
が
高
ま
り
そ
う

健
康
運
▼ 

話
題
の
ス
ポ
ー
ツ
が
体
質

に
合
い
、好
影
響
大

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
ジ

 

牡
羊
座

3
月
21
日
▼

4
月
19
日

全
体
運
▼ 

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
や
す

い
よ
う
。で
き
る
人
と
比
較
せ
ず
、「
自

分
は
自
分
」と
開
き
直
っ
て
。気
晴
ら
し

に
は
散
歩
が
正
解

健
康
運
▼ 

姿
勢
矯
正
を
。体
調
改
善

に
効
果
が
あ
り
ま
す

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

メ
バ
ル

 

獅
子
座

7
月
23
日
▼

8
月
22
日

全
体
運
▼ 

心
理
的
に
不
安
定
に
な
る

暗
示
。マ
イ
ナ
ス
思
考
せ
ず
、意
識
的

に
良
い
方
向
に
考
え
ま
し
ょ
う
。読
書

を
す
る
と
良
い
ヒ
ン
ト
が

健
康
運
▼ 

疲
れ
を
た
め
込
み
が
ち
。無

理
す
る
の
は
厳
禁

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ウ
ニ

 

射
手
座

11
月
23
日
▼

12
月
21
日

全
体
運
▼ 

社
交
性
を
発
揮
で
き
、人
気

運
が
高
ま
る
兆
し
。た
だ
、注
意
力
が

散
漫
気
味
な
の
で
、慣
れ
た
作
業
ほ
ど

凡
ミ
ス
に
気
を
付
け
て

健
康
運
▼ 

ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
適
度

な
休
息
を
忘
れ
ず
に

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

タ
ラ
の
芽

 

双
子
座

5
月
21
日
▼

6
月
21
日

全
体
運
▼ 

物
事
を
邪
推
し
や
す
い
時

期
で
す
。信
じ
る
気
持
ち
を
大
切
に
。

気
分
転
換
す
る
に
は
森
林
浴
や
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

健
康
運
▼ 

体
力
増
強
に
力
を
注
ぐ
と
、

元
気
に
な
れ
そ
う

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

フ
キ

 

天
秤
座

9
月
23
日
▼

10
月
23
日

全
体
運
▼ 

言
葉
が
足
り
ず
、身
近
な
人

と
も
め
て
し
ま
う
か
も
。悪
い
と
思
っ

た
ら
、素
直
に
反
省
し
、す
ぐ
に
謝
っ

て
。優
し
さ
も
必
須

健
康
運
▼ 

安
定
期
。軽
い
運
動
が
調

子
を
上
向
か
せ
そ
う

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ニ
ン
ニ
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水
瓶
座

1
月
20
日
▼

2
月
18
日

全
体
運
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新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
好
機
。思
い
切
っ
て
行
動
を
起

こ
せ
ば
、ス
ム
ー
ズ
に
理
想
的
な
展
開

に
。自
分
磨
き
も
グ
ッ
ド

健
康
運
▼ 

つ
い
食
べ
過
ぎ
や
す
い
月
。

自
制
が
必
要
で
す

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
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夏
ミ
カ
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牡
牛
座

4
月
20
日
▼

5
月
20
日

全
体
運
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行
動
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
に
意
欲
が
湧
き

そ
う
。失
敗
を
恐
れ
ず
、ど
ん
ど
ん
試

し
て
み
る
の
が
ベ
ス
ト

健
康
運
▼ 

気
が
短
く
な
る
暗
示
が
。

笑
顔
が
健
康
の
秘
訣（
ひ
け
つ
）

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
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サ
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乙
女
座

8
月
23
日
▼

9
月
22
日

全
体
運
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レ
ジ
ャ
ー
運
が
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
。気
の
合
う
仲
間
た
ち
と
に

ぎ
や
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に
過
ご
し
て
。ク
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エ
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ィ

ブ
な
楽
し
み
も
ラ
ッ
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ー

健
康
運
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健
康
法
に
凝
り
や
す
い
よ

う
。や
り
過
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は
×

幸
運
を
呼
ぶ
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べ
物
▼ 

カ
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オ

 
山
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座

12
月
22
日
▼

1
月
19
日

全
体
運
▼ 

す
ん
な
り
人
脈
を
広
げ
て

い
け
る
気
配
。初
対
面
の
相
手
で
も
気

さ
く
に
話
し
掛
け
て
み
て
。講
演
会
な

ど
へ
の
参
加
も
好
刺
激
に

健
康
運
▼ 

食
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ

気
味
。自
重
が
大
事

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ソ
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蟹
　
座

6
月
22
日
▼

7
月
22
日

全
体
運
▼ 

何
か
と
迷
い
が
生
ま
れ
や

す
い
期
間
。信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し

て
、知
恵
を
貸
し
て
も
ら
っ
て
。開
運
に

は
芸
術
鑑
賞
が
お
勧
め

健
康
運
▼ 

運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
。

小
ま
め
に
動
い
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ル
ッ
コ
ラ

 

蠍
　
座

10
月
24
日
▼

11
月
22
日

全
体
運
▼ 

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味

を
感
じ
る
星
回
り
。無
料
体
験
教
室
な

ど
に
参
加
し
て
。た
だ
、手
を
広
げ
過

ぎ
る
と
永
続
性
に
難
あ
り

健
康
運
▼ 

さ
さ
い
な
け
が
に
、ご
用

心
。行
動
は
冷
静
に
！

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

タ
ケ
ノ
コ

 

魚
　
座

2
月
19
日
▼

3
月
20
日

み
ん
な
で
人
権

と
も
に
生
き
た
い

　

人
権
研
修
を
し
て
い
る
と
、
時
折
、「
今
の
若

い
者
は
道
徳
心
が
足
り
な
い
」と
い
う
話
を
聞
き

ま
す
。
そ
こ
で
、
学
校
で
の
道
徳
教
育
で
は
ど
の

よ
う
な
教
材
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か『
み
ん
な
の
道

徳
解
体
新
書
』（
パ
オ
ロ・マ
ッ
ツ
ァ
リ
ー
ノ
著
、
筑

摩
書
房
刊
）で
見
て
み
る
と
、
中
に
は
教
材
と
し
て

「
ど
う
か
な
ぁ
」と
思
う
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
下
記
の
よ
う
な
名
作
と
思
う
よ
う
な
題
材
も

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
教
材
を
使
っ
て
の
学
習
の
到
達
目
標
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
私
な
り
に
考
え
る
の
は
、
困
っ

た
時
は「
助
け
て
」と
言
っ
て
周
り
か
ら
支
え
て
も

ら
う
、
逆
に「
助
け
て
」と
声
を
か
け
ら
れ
た
時
に

は
、
救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
、
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
人
に
迷
惑
を
掛
け
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
を
一
番
大
事
な
こ
と
と
し
て
、
他
者
に
助
け

を
求
め
る
こ
と
を「
恥
」と
す
る
考
え
が
道
徳
的
だ

と
さ
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

で
は
な
く
て
、
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
、

人
の
助
け
が
必
要
で
す
。そ
こ
に
は「
お
互
い
さ
ま
」

と
い
う
気
持
ち
が
土
台
に
あ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
、
タ
イ
ト
ル
に
あ
る『
と
も
に
生
き

た
い
』社
会
を
築
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
友
達
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
仲
良
く
し

よ
う
と
い
う
よ
り
、
見
知
ら
ぬ
人
に
対
し
て
も
声

を
掛
け
、
対
話
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
他
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
は
、
親
切
に

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
よ
り
は
、
社
会
に
は
い
ろ
い

ろ
な
人
が
い
る
と
い
う
多
様
性
を
認
め
る
態
度
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
重
要
な
点
か
と
思
い
ま
す
。

　
道
徳
教
育
と
は
単
に「
正
し
い
こ
と
」だ
け
を
教

え
る
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。こ
れ
は

「
正
し
い
」も
の
で
す
よ
と
し
て
、
一
方
的
に
押
し

付
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り

も
何
が
正
し
い
の
か
を
問
い
続
け
る
力
を
培
う
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

と
も
に
生
き
た
い（
学
校
図
書
４
年
）

　
脚
が
不
自
由
な「
私
」が
こ
ど
も
だ
っ
た
と

き
の
回
想
。

　
「
私
」は
学
校
の
教
室
に
ひ
と
り
残
り
、
父

親
が
迎
え
に
来
て
く
れ
る
の
を
待
って
い
た
。

　

す
る
と
廊
下
を
通
り
か
か
っ
た
他
の
ク
ラ

ス
の
子
が
、
ぼ
く
ら
と
一
緒
に
校
庭
の
砂
場

で
遊
ば
な
い
か
と
誘
って
き
た
。

　
「
私
」は
遊
び
た
か
っ
た
が
、
彼
ら
は
私
の

脚
が
悪
い
こ
と
を
知
ら
な
い
だ
ろ
う
。
だ
か

ら
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
と
頼
む
の
が
は
ず
か
し

く
て
、「
行
こ
う
か
な
…
…
」と
あ
い
ま
い
に

つ
ぶ
や
い
て
も
じ
も
じ
し
て
い
た
ら
、
彼
ら
は

行
って
し
ま
っ
た
。

　
す
る
と
、
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
父
親
に

叱
ら
れ
た
。「
ひ
と
さ
ん
に
お
願
い
す
る
と
き

は
、
も
っ
と
は
っ
き
り
言
わ
ん
と
あ
か
ん
！　

人
間
は
誰
で
も
、
ひ
と
の
助
け
を
借
り
な
い

と
生
き
て
い
か
れ
へ
ん
の
や
。
い
ま
の
自
分
の

気
持
ち
を
素
直
に
い
う
て
み
！
」
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出題／ニコリパズル 頭の体操

1

ホ
5

タ
  

8

ル
E
イ

12

カ
  

13 17

チ
 6

ヨ ビ
11 13

キ
15

ツ ド
C

2

チ
11

リ
11

ア
18

オ
 

ノ
 

リ
 

ヤ
9

マ
 

ン
B

18

キ
19  

ア
3

ク
7

レ
9

ナ
 

イ
19 16

ハ
 

シ
4

セ
D

9

イ
9

イ
13 14

バ
 

ー
 

 

キ
10 10

タ
 

カ ラ
A

 

ブ ネ

1 6

 A

9

  

14

  

18 21

2  11 13 19

D
 11 10

F

   15   

3 7 9  

　
B

16 19 22

3 8 9 12  

B

16  

4

 
E

9 9 13    20  

5        17

  

 

C

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1	

井
戸
な
ど
で
く
み
上
げ
て
使
い
ま
す

4	

土
を
小
高
く
盛
り
上
げ
た
も
の

6	

人
が
た
く
さ
ん
住
ん
で
い
ま
す

7	
車
に
乗
っ
て
出
掛
け
ま
す

9	
孫
悟
空
の
乗
り
物
で
す

11	

中
国
の
　
　
に
由
来
す
る
こ
と
わ
ざ
は
多
い

12	

ま
き
割
り
や
枝
打
ち
に
使
う
刃
物

15	

東
南
ア
ジ
ア
の
国
。首
都
は
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル

18	 �

人
を
怒
ら
せ
る
こ
と
を「
　
　
に
触
れ
る
」と
も
い
い
ま
す

20	

イ
ン
ド
か
ら
伝
わ
る
心
身
調
整
法

21	 �

太
陽
や
星
が
よ
く
見
え
る
天
候

22   	 �

台
所
で
す
る
こ
と
の
一
つ

➡

 

タ
テ
の
カ
ギ

➡

 ヨコのカギ

1 	端午の節句に食べます
2 	映画の撮影時にカチンと鳴らします
3 	人事　　で所属部署が変わった
4 	二つで１組のものを数えるときに使う言葉
5 	初節句に　　飾りとこいのぼりを用意した
8 	野球の走者のこと
10 	家を留守にする際は忘れずに
13 	袖振り合うも　　の縁
14 	チョウの仲間。カラス、アオスジといえば
16 	ボルトやナットを回す工具
17 	すし屋の符丁で茶のこと
19 	布地を裁断した物

「ランドセル」
ラ ン ド セル

4月号のこたえ
93通でした。

3月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と
「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

5月18日木 当日消印有効応募締切

正解者の中から 抽選で10名の方に
「図書カード」 をプレゼント！

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及び JA へのご意
見、ご要望、身近
な話題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

521 0062切
手

投稿
募集

　広報誌「ふれあい」は､皆さまからの
投稿記事をお待ちしています。お知り
合いやご近所に､こだわりの趣味をお
持ちの方､我が子（孫）を載せてほし
い方、珍しい形の野菜が採れた等、自
薦他薦は問いません。身近な話題、出
来事など、どしどしお寄せ下さい。
　また、ＪＡに対するご意見・ご感想に
ついてもお便りお待ちしています。

〒521－0062　米原市宇賀野２８０番地1
JAレーク伊吹「ふれあい」係 まで
☎0749-52-6533
●写真データの場合 (PC・スマホから )
　�下記のメールアドレス、または右記のQRコードを読み取り、
写真データ(JPG形式 )を添付し写真の簡単な説明・ご連絡先を
ご記入のうえ送信してください。
  E-mail:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

  ■ あて先今月もたくさんのお便りありがとうございます
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シニア野菜ソムリエ
KAORUのベジタブルライフ

楽しみ方・食べ方のコツ

保存方法

見分け方
ジャガイモのプロフィル
【分類】ナス科
【原産地】南アメリカ
【和名】馬鈴薯、ジャガタライモ、二度イモ、五升イモ
【おいしい時期（旬）】（新ジャガ）春〜初夏、秋
【主な栄養成分】糖質（でんぷん）、

ビタミンC・B1・B6、ナイアシン、カリウム、
食物繊維など

解説：KAORU

ジャガイモ 優秀なエネルギー源！ 多種多様な品種が魅力

ジャガイモのいろいろ

ジャガイモのヒミツ

ジャガイモのチカラ

イラスト：小林裕美子




