
Contents 

	1	 新年のご挨拶
	2	 JA共済  書道コンクール
	5	 女性部
	7	 営農情報
	9	 年金友の会

	11	ふれあいプラザ	
	12	JAからのお知らせ
	13	みんなで人権教育
	 	 お便りのコーナー
	14	パズル？頭の体操

P3
特集

日本の食文化の原点
お箸のことを
もっと知ろう

表紙の写真：つぼみ状態の若い花茎を花ワサビ、若い葉を葉ワサビと呼び、食べるとワサビ特有のすがすがしい風味があります。

琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は人と自然と街を愛で優しく包みます。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
二
年
の
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
と
も
ど
も
ご
壮
健
で
新
し
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
各
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
の
景
気
は
雇
用
・
所
得
環
境
の
改
善
を
背
景
に
緩
や
か
に
拡
大
し
て
い
る
も
の
の
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
な
ど
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
農
業
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）、
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
日
欧
経
済
連
携
協
定
）
と
巨
大
自
由
貿
易
協
定
を
相
次
い

で
発
効
さ
せ
、
か
つ
て
な
い
水
準
の
農
産
物
市
場
開
放
時
代
に
突
入
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
日
米
両
政
府
の
思
惑
通
り
な
ら
本
年
１
月
に

日
米
Ｆ
Ｔ
Ａ
（
自
由
貿
易
協
定
）
が
発
効
さ
れ
、
米
国
産
農
産
物
の
関
税
撤
廃
・
削
減
が
実
施
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
今
後
の
動
向
に
注

視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
で
は
米
の
有
利
販
売
を
実
現
す
る
た
め
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
に
基
づ
く
生
産
・
販
売
に
取
組

み
、
事
前
契
約
買
取
販
売
方
式
を
引
き
続
き
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
に
取
組
み
、
水
田
フ
ル
活
用
の
推
進
に
よ
る
農
産
物
づ
く
り
で
、
特
に
需
要
が
増
大
す
る
加
工
業
務
用

野
菜
の
生
産
振
興
に
よ
り
、
農
家
組
合
員
の
所
得
増
大
、
農
業
生
産
の
さ
ら
な
る
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
全
役
職
員
一
丸
と
な
り
「
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
」
を
基
本
方
針
に
Ｊ
Ａ
の
役
割
・
存
在
意
義
を
発
揮
し
て
多
く
の
組

合
員
よ
り
「
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
で
良
か
っ
た
」「
Ｊ
Ａ
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
を
目
標
に
取
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

本
年
も
旧
に
倍
し
て
か
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
地
域
の
発
展
と
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の

　
　
ご
挨
拶

経
営
管
理
委
員
会
会
長

　
髙
橋
　
賢
一

代
表
理
事
理
事
長

　
中
尾
　
一
則
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ＪＡ共済
滋賀県 小・中学生書道コンクール

滋賀県の小・中学校から

9,266点の応募があり、

当JA管内から15作品が入賞しました。

入選者の皆さん、おめでとうございます。

半紙の部 

銀賞 佳作 入選 石
いし

井
い

　椛
も

華
か

 さん 春照小学校 １年

銀賞 佳作 入選 寺
てら

𦚰
わき

　天
そら

人
と

 さん 南郷里小学校 ４年

銀賞 佳作 入選 矢
や

森
もり

　美
み

帆
ほ

 さん 伊吹山中学校 ２年

銀賞 佳作 入選 山
やま

﨑
ざき

　望
の

葵
あ

 さん 伊吹山中学校 ３年

条幅の部 

銀賞 佳作 入選 杉
すぎ

野
の

　心
み

咲
さ

 さん 長浜北小学校 2年

銀賞 佳作 入選 友
とも

則
のり

　柚
ゆず

香
か

 さん 長浜小学校 ６年

銀賞 佳作 入選 矢
や

森
もり

　美
み

帆
ほ

 さん 伊吹山中学校 ２年

銀賞 佳作 入選 田
た

附
づけ

　健
けん

翔
と

 さん 双葉中学校 ２年

野
の

村
むら

　奈
な

未
み

 さん
双葉中学校 3年

銀賞 佳作 入選 田
た

中
なか

　友
ゆ

都
づ

 さん
長浜南小学校 3年

銀賞 佳作 入選

澤
さわ

村
むら

　香
か

音
のん

 さん
長浜小学校 5年

銀賞 佳作 入選

世
よ

森
もり

　翔
しょうた

太 さん
長浜養護学校 中学部 2年

銀賞 佳作 入選

後
ご

藤
とう

　茉
ま

緒
お

 さん
長浜小学校 2年

銀賞 佳作 入選

第47回
ＪＡレーク伊吹管内入賞者

小
こいずみ

泉　颯
そう

太
た

 さん
長浜養護学校 低学年 3年

銀賞 佳作 入選

稲
いな

垣
がき

　湧
ゆう

心
と

 さん
長浜養護学校 高学年 5年

銀賞 佳作 入選
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普段、当たり前のように使っているお箸。お箸は日本の食文化の原点です。
この機会にあらためてお箸を見直してみましょう。

取材協力：日本箸文化協会　http://www.hashi-bunka.jp/　箸文化に関わる啓発活動、正しい（伝統的な）お箸の持ち方の指導や、箸文化の伝承者育成のための検定制度を設けている。

お
箸
と
日
本
文
化

　
歴
史
を
さ
か
の
ぼ
る
と
、人
類
は
直
接
手
で
食
べ
物
を
口
へ
運
ぶ「
手

食
」で
し
た
。
現
在
で
も
世
界
の
人
口
の
約
４
割
強
が
手
食
文
化
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
箸
が
一
般
化
し
た
の
は
奈
良
時
代
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
来
1
3
0
0
年
に
わ
た
り
使
わ
れ
続
け
て
き
た
箸
は
、
日
本
の
食

文
化
の
原
点
で
す
。
日
本
人
は
箸
に「
挟
む
・つ
ま
む
・
運
ぶ
・
切
る
・

裂
く
・
ほ
ぐ
す
・
剥
が
す
・
く
る
む
・
混
ぜ
る
・
す
く
う
・
押
さ
え
る
・

の
せ
る
」な
ど
多
く
の
機
能
を
持
た
せ
、
指
先
の
延
長
と
し
て
実
に

器
用
に
使
い
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。

　
箸
食
文
化
の
中
で
も
日
本
は
世
界
で
唯
一
、
箸
だ
け
で
食
事
を

完
結
さ
せ
る
国
で
す
。
そ
の
特
徴
は
先
の
細
い
箸
を
使
う
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
物
で
も
つ
ま
め
、
細
か
い
作
業
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。こ
れ
は
完
食
文
化
の
証
拠
で
も
あ
り
ま
す
。

お
箸
の
正
し
い
持
ち
方

　
箸
の
持
ち
方
に
自
信
が
あ
り
ま

す
か
。

　
「
正
し
い
持
ち
方
は
分
か
っ
て
い

る
け
ど
、う
ま
く
動
か
せ
な
い
」「
正

し
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
よ

く
見
る
と
少
し
違
う
よ
う
だ
」と

い
う
人
は
結
構
多
い
も
の
で
す
。

正
し
く
箸
を
持
っ
て
い
る
か
、
あ

ら
た
め
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
正
し
い
持
ち
方
、
動
か
し
方
に

は
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
料
理
を
食
べ
な
が
ら
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
箸
の
正
し
い
持
ち
方
と
動
か
し
方
は
、
繰
り
返
し
て

練
習
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
長
年
の
習
慣
で
身
に
付
い

た
癖
や
自
己
流
の
持
ち
方
を
す
る
人
で
も
、
日
々
の
練
習

で
必
ず
美
し
い
箸
使
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
も

う
遅
い
」な
ど
と
諦
め
ず
、今
か
ら
で
も
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

箸先がピタリと付く。

中指は上下の箸に
触れている。

箸先を開いたとき
（ 動かしたとき）、中指は
上の箸に付いている。

ポイント

ポイント ポイント

親指、人さし指、
中指の3本で上から
約3分の1の部分を持つ。

ポイント

1 3

2 4

正しい持ち方の基本型

日本の食文化の原点
お箸のことをもっと知ろう

閉じた
状態

開いた
状態

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／思うようにならないことが増え、強引になりがち。謙虚さを大切に。陶芸や園芸など、土に触れると開運効果が
健康運／体を動かせば、体調も運も上向きそう　幸運の食べ物／クワイ



お
箸
の
使
い
方
のマ
ナ
ー

　
「
箸
は
人
な
り
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
く
ら
い
箸
の

使
い
方
は
大
切
で
あ
り
、
社
会
生
活
を
送
る
上
で
も
他
人
か
ら
見

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
と
し
て
品
格
が
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
正
し
い
箸
使
い
は
、
周
り
の
人
に
不
愉
快
な
思
い
を
さ
せ

な
い
心
遣
い
、
気
配
り
で
も
あ
り
ま
す
。

　
箸
の
使
い
方
次
第
で
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
思
い
が
表
さ
れ
ま
す
。

食
事
は
命
を
い
た
だ
く
行
為
で
も
あ
り
ま
す
。「
い
た
だ
き
ま
す
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」と
い
う
あ
い
さ
つ
や
所
作
を
含
め
、
最
後
ま
で

残
さ
ず
命
を
い
た
だ
く
、
そ
の
道
具
が
箸
な
の
で
す
。

　
き
れ
い
に
見
え
る
食
事
スタ
イ
ル

　
食
べ
る
と
き
の
姿
勢
、
食
事
前
後
の
あ
い
さ
つ
、
食
べ
方
、
正

し
い
箸
の
持
ち
方
と
箸
使
い
、
お
箸
の
禁
じ
手
を
知
る
こ
と
。
こ

れ
が
、
き
れ
い
に
見
え
る
食
事
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
箸
使
い
の
禁
じ
手
は
三
つ
に
大
別
で
き
ま
す
。

（
1
）一
緒
に
食
事
を
し
て
い
る
人
を
不
快
に
さ
せ
る
こ
と

（
2
）食
べ
物
、
料
理
を
粗
雑
に
扱
う
こ
と

（
3
）仏
事
に
関
わ
る
こ
と
・
縁
起
が
良
く
な
い
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

　
最
後
に
、
お
箸
の
禁
じ
手「
嫌
い
箸
」を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

無
意
識
に
や
っ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
か
、振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
お
箸
の
使
い
方
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
奥
が
深
い
も
の
で
す
。

何
げ
な
い
毎
日
の
食
事
も
、
お
箸
使
い
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
日

本
の
食
文
化
の
奥
深
さ
に
も
気
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お箸の禁じ手「嫌い箸」

箸をご飯に突き刺して立てること。
仏式の葬儀のときにご飯を死者にささげる形

お箸で食器を引き寄せる所作

茶碗や皿の縁にお箸を渡して置くこと。
これは「もういりません」という意味になる

料理に箸を突き刺して
食べる所作

どの料理を口にしようかと迷い、
料理の上で箸をあれこれ動かす所作

食器の上で二人一緒に
同じ料理を挟むこと

器や鍋の中の料理を
箸でかき回して探る所作

骨付きの魚の片側を食べた後、裏返さず
骨越しに裏側の身をつついて食べる所作

箸の先から汁物などの汁を
ぼたぼた落とす所作

寄せ箸迷い箸すかし箸

涙　箸渡し箸二人箸

仏
ほとけ

　箸
ば し

刺し箸探り箸

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／保留になっていたことが動き始める予感。直感がさえるので、ピンときたら、即やってみると好結果に
健康運／小まめに運動することで、運気も活性化　幸運の食べ物／セリ



女性部

レディース
スクール

JOSEI BU

愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り
運
動

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
女
性
部
を
代
表
し
中
川

壽
美
代
部
長
が
12
月
５
日（
木
）、
女
性
部
員

が
11
月
に
実
施
し
た『
愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り

運
動
』で
集
め
た
新
米
2
2
4
.1
2
㎏
な
ど

を
、
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
長
浜
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
は
、
秋
の
収
穫
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
新
米
の
お
い
し
さ
を
地
域
の
人
た

ち
と
分
か
ち
合
う
た
め
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
の

さ
さ
や
か
な
気
持
ち
を
新
米
ひ
と
に
ぎ
り
に

託
し
贈
る
た
め
に
昭
和
53
年
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。
贈
呈
さ
れ
た
愛
の
米
は
、
両
社
会

福
祉
協
議
会
よ
り
管
内
の
こ
ど
も
食
堂
19
施

設
な
ど
を
は
じ
め
、
様
々
な
福
祉
活
動
に
分

配
し
活
用
さ
れ
ま
す
。
両
社
会
福
祉
協
議
会

は
、「
毎
年
、
あ
た
た
か
い
お
心
を
寄
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り

が
た
く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動

　

環
境
保
護
と
再
資
源
化
の
実
現
に
つ
な

げ
、
地
球
温
暖
化
等
環
境
問
題
へ
の
取
り
組

み
の一
環
と
し
て
年
間
を
通
じ
て
取
り
組
ん

で
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
分
別
回

収
運
動
で
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
が
回
収
し
た
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
1
3
0
.8
0
㎏（
約
５
６
，５
０
０

個
）を
両
社
会
福
祉
協
議
会
へ
贈
呈
し
ま
し

た
。
こ
の
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
は
、
こ
の
あ
と
滋

賀
県
内
の
障
が
い
者
施
設
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
通
常
は
ゴ
ミ
と
し
て
廃
棄
さ
れ
る
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャッ
プ
は
、
分
別
回
収
し
、
洗
浄
・

破
砕
し
て
チ
ッ
プ
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

プ
ラ
ン
タ
ー
や
モ
ッ
プ
の
柄
な
ど
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
商
品
と
し
て
再
生
化
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
13
個
か
ら
１
個
の

モ
ッ
プ
止
め
、
92
個
で
は
1
個
の
モ
ッ
プ
プ

レ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
ゴ

ミ
と
し
て
償
却
し
た
場
合
に
は
、
1
㎏
で
約

3
，１
５
０
g
の
C
O
2
が
発
生
し
ま
す
。

今
回
の
運
動
で
、
二
酸
化
炭
素（
C
O
2
）が

4
1
2
㎏
削
減
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
障

が
い
が
あ
る
人
の
新
た
な
仕
事
が
生
ま
れ
、

環
境
へ
の
意
識
の
高
ま
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
近
年
、
生
態
系
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

と
し
て
世
界
的
に
も
問
題
と
な
っ
て
い
る「
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」は
、
直
径
５
ミ
リ
以

下
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片
で
、
海
だ
け
で
な
く

河
川
や
琵
琶
湖
、
大
気
中
に
も
浮
遊
し
て
い

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
は
、
紫
外
線
や
波
に
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
で
劣
化
し
細
か
く
砕
か
れ
ま
す
。
一
人
一

人
の
正
し
い
分
別
意
識
が
、
環
境
保
全
へ
の

第
一
歩
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に

貢
献
で
き
る
Ｊ
Ａ
女
性
部
と
し
て
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。

▲愛の米を車に積み込む中川女性部部長▲贈呈式の様子（米原市社会福祉協議会にて）

▲贈呈式の様子（長浜市社会福祉協議会にて）

スムーズな再資源化ができるよう
ご協力をお願いいたします。

「清涼飲料水が入っていたペットボトルの
キャップ」以外のプラスチック 金属製のキャップ

シールがついているもの 汚れているもの

このような異物は回収できません。

JA運営に参画する

地域を
担う

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／周りの意見に振り回されやすいとき。自分の経験値を信じて選択を。セールでは掘り出し物をゲット
健康運／疲労をため込む傾向が大。笑いで発散を　幸運の食べ物／ナガイモ



手
芸 　

 

災
害
復
興
支
援

　

昨
年
秋
に
東
日
本
を
襲
っ
た
農
林
水

産
業
の
被
害
額（
11
月
19
日
現
在
）が
3
，

6
5
0
億
円
に
上
り
、
2
0
1
8
年
の
西
日

本
豪
雨（
3
，4
0
9
億
円
）を
超
え
て
い
ま
す
。

被
害
地
域
か
ら
の
報
告
は
ま
だ
上
が
っ
て
い

る
状
態
で
、
今
後
も
被
害
額
は
さ
ら
に
増
え

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
女
性
部
は
、
こ
の
災
害

に
よ
り
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
々
の
一
日

も
早
い
復
旧
・
復
興
を
願
い
、「
私
た
ち
の

で
き
る
こ
と
を
し
ま
せ
ん
か
？
」と
呼
び
か

け
、
11
月
29
日（
金
）に
Ｊ
Ａ
本
店
で
、
家
の

光
2
0
1
9
年
9
月
号
を
テ
キ
ス
ト
に
手
芸

ミ
ニ
特
集
の
掲
載
記
事『
防
災
手
拭
い
で
作

る
ミ
ニ
バ
ッ
グ
』作
り
を
行
い
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
防
災
ア
イ
デ
ア
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た『
家
の
光
』オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
防
災
手
拭
い
」

を
使
い
、
ザ
ッ
ク
リ
縫
っ
て
安
全
ピ
ン
で
留

め
て
袋
状
に
し
た
ミ
ニ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
し

た
。
救
急
用
品
や
下
着
な
ど
を
入
れ
た
バ
ッ

グ
を
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て
お
け

ば
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
り
ま
す
。
避
難
時

に
は
、
糸
や
安
全
ピ
ン
を
外
せ
ば
、
手
拭
い

の
防
災
ア
イ
デ
ア
が
生
活
に
役
立
つ
の
は
も

ち
ろ
ん
、
手
拭
い
自
体
も
包
帯
や
三
角
巾

と
し
て
使
え
る
優
れ
も
の
。「
防
災
手
拭
い
」

は
１
枚
5
0
0
円（
税
込
）で
、
代
金
の
う
ち

1
0
0
円
が
義
援
金
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
全
国
女

性
組
織
協
議
会
を
通
じ
て
災
害
復
興
支
援
な

ど
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

押
絵
を
チ
ュ
～
く
っ
て

福
を
呼
ぼ
う
!!

　

令
和
初
の
お
正
月
を
手
作
り
の
干
支
飾

り
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う「
か
ん
た
ん
押
絵
の

お
め
で
た
福
ね
ず
み
」を
作
り
ま
し
た
。
ち

り
め
ん
布
を
使
用
し
、
糸
や
針
は
使
用
せ
ず
、

布
を
く
る
ん
で
貼
る
だ
け
で
完
成
！
か
わ
い

い
福
ね
ず
み
の
押
絵
が
で
き
、
参
加
し
た
女

性
部
員
は「
さ
っ
そ
く
飾
る
わ
」「
こ
れ
で
お

正
月
の
準
備
が
ひ
と
つ
で
き
た
わ
」と
迎
え

る
新
し
い
年
へ
の
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

▲すみれグループの活動（12月5日）

▲すみれグループの活動（11月12日）

▲︎防災手拭いの
　ミニバッグ

▲「防災手拭い」は１枚５００円（税込）。
　※代金のうち１００円が義援金となる。
　　（2020年1月31日まで）

かわいい福ねずみを

チュ～くったよ!!

福年に
なりまチュ〜ように!!

私たちが今できることを

しませんか？

一日も早い
復旧・復興を

お祈りしています。

手提げ袋（紺）と
ふた付き

ポケットポーチ（ピンク）を

作りました

くるむパーツは

3チュ〜

ＪＡ女性部部員
募集中!

協同運動の理念（自助と互助の精神）に基づき、
『 食を守る 農を育む 未来につなぐ 女性の絆! 』
をスローガンに、身近なＪＡを拠点に、明るく豊
かな地域社会を築くため、自主的な活動をしてい
ます。

DE

仲間を
つくる

農業を
支える

食を
守る

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／対人関係に変化がありそう。今まで敵対視していた相手が味方になる可能性が高め。新作映画やドラマにツキ
健康運／生活のペースを落として。ゆとりが大事　幸運の食べ物／ブリ



水 稲

麦

R i c e  p l a n t

W h e a t

水稲品種「みずかがみ」生産者募集！！

排水対策をしっかりしましょう

　
「
み
ず
か
が
み
」は
、
高
温
登
熟
性
に

優
れ
、
品
質
が
安
定
し
て
お
り
秋
雨
前

に
収
穫
で
き
る
早
生
品
種
で
す
。
県
内

で
は
年
々
、
作
付
面
積
が
増
加
し
て
お

り
食
味
も
良
く
、
平
成
27
年
～
29
年
産

米
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
最
高
ラ

ン
ク
の「
特
A
」を
3
年
連
続
で
獲
得
し

て
い
ま
す
。
当
J
A
で
は
、
水
稲
育

苗
や
カ
ン
ト
リ
ー
荷
受（
近
江
C
E
）も

行
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
天
候
の
関
係
に
よ
り
、
土
壌
が
水
分

を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
排
水
溝
に
土

や
稲
わ
ら
が
つ
ま
り
、
滞
水
し
て
い
る

圃
場
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
せ
っ
か
く

掘
っ
た
溝
か
ら
排
水
さ
れ
な
い
た
め
、

圃
場
が
乾
田
化
さ
れ
ず
湿
害
状
態
の
ま

ま
と
な
り
、
後
々
の
収
量
品
質
に
影
響

し
ま
す
。 

　
今
後
、
降
雪
等
に
よ
り
更
に
湿
害
も

心
配
さ
れ
ま
す
の
で
、圃
場
を
点
検
し
、

水
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
溝
さ
ら

え
を
し
、
確
実
に
排
水
し
ま
し
ょ
う
。 

「
み
ず
か
が
み
」生
産
の
要
件

「
み
ず
か
が
み
」の
特
徴

❶ 

環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
の
生
産
計
画
認
定
を
受
け
る
こ
と
。

❷ 

県
が
作
成
す
る
栽
培
基
準
に
沿
っ
た
栽
培
を
行
う
こ
と
。

❸ 

全
量
種
子
更
新
し
、
自
家
採
取
は
行
わ
な
い
こ
と
。

❹ 

種
子
を
第
三
者
に
譲
渡
し
な
い
こ
と
。

❺ 

1
．8
5mm 

以
上
の
網
目
で
調
製
す
る
こ
と
。

❻ 

出
荷
に
あ
た
っ
て
は
農
産
物
検
査
を
受
検
す
る
こ
と
。

❶ 

温
暖
化
対
応
品
種
と
し
て
滋
賀
県
で
開
発
、
育
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

 

高
温
に
強
く
、
猛
暑
の
年
で
も
品
質
が
安
定
し
て
い
ま
す
。

❷ 

琵
琶
湖
を
は
じ
め
、
滋
賀
の
自
然
環
境
に
配
慮
し
て
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。
す
べ
て「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」の
認
証
を
受
け
て
い
ま
す
。

栽培を希望される方は、
各統括支店・営農担当者
までご相談ください。

湿害が及ぼす影響
① 根の伸長が不十分となり生育不良　② 施肥効率の低下　③ 茎数不足の発生

穂数不足となり収量・品質低下につながりますので
排水対策を徹底しましょう！！

わらが詰まり排水不良

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／マイナス思考が現実化しやすい傾向あり。意識的に楽しいことを考えて。新しい習い事を始めると充実しそう
健康運／うまく自己管理できそう。マッサージ吉　幸運の食べ物／野沢菜



あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆
　
本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
家
庭
菜
園
は
越

冬
野
菜
だ
け
と
な
り
、
冬
の
休
閑
期
に
入

り
、
空
き
畑
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
を
捉
え
、
し
っ
か
り
と
土
作
り
し
、
次

年
度
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
の
根
が
健
全
に
伸
び
る
た
め
に

は
、
①
水
は
け
と
通
気
性
が
良
い
こ
と
、

②
水
持
ち（
保
水
力
）が
良
い
こ
と
が
重
要

な
条
件
と
な
り
ま
す
。

　
土
に
は
、
細
粒
の
粘
土
と
粗
粒
の
砂
の

割
合
が
異
な
る
単
粒
構
造
と
団
粒
構
造
が

あ
り
、
団
粒
構
造
に
す
る
と
孔こ

う

隙げ
き

率り
つ

が
高

く
、
空
気
や
水
を
適
度
に
含
み
根
が
よ
く

伸
び
ま
す
が
、
そ
の
状
態
も
数
年
間
野
菜

を
作
り
続
け
る
と
、
次
第
に
痩
せ
て
単
粒

構
造
と
な
り
、根
が
あ
ま
り
伸
び
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
土
を
団
粒
構
造
に
す
る
の
に
は
、
良
い

粗
大
有
機
物
の
堆
肥
や
緑
肥
な
ど
を
十
分

に
施
し
深
く
耕
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
根
が
深
く
広
く
張
る
た
め
に
は
深
層
ま

で
条
件
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

そ
の
目
安
と
し
て
、
直
径
8
〜
9
mm
の
棒

を
畑
土
に
差
し
た
と
き
、
あ
ま
り
力
を
加

え
ず
に
入
る
作
土
層
が
20
cm
以
上
あ
る
こ

と
で
す
。
力
い
っ
ぱ
い
に
差
し
込
ん
で
測

る
有
効
土
層
が
60
cm
以
上
あ
れ
ば
申
し
分

あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
に
は
こ
れ
で
も
不
十

分
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
深
耕
す
る
こ

と
に
よ
り
こ
こ
ま
で
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
畑
起
こ
し
、
粗
大
有
機
物
を
入
れ
る
時

期
は
寒
冷
の
冬
が
一
番
で
す
。
そ
れ
は
他

の
作
業
が
暇
で
、
畑
が
空
い
て
い
る
だ
け

で
は
な
く
、
掘
り
起
こ
し
た
下
層
の
土
を

上
面
に
出
し
、
厳
し
い
寒
気
に
さ
ら
し
風

化
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
物
理
性
が
改
善

さ
れ
、
病
原
菌
や
害
虫
、
雑
草
の
種
子
を

死
滅
、
軽
減
す
る
効
果
が
大
き
く
発
揮
さ

れ
る
か
ら
で
す
。

　
作
業
の
手
順
は
、
前
作
の
残
り
か
す
や

病
害
虫
の
被
害
株
、
残
根
な
ど
を
き
れ

い
に
取
り
除
き
、
堆
肥
な
ど
の
粗
大
有
機

物
を
畑
全
面
に
ば
ら
ま
い
て
か
ら
耕
し
ま

す
。
60
cm
以
上
も
深
耕
す
る
場
合
に
は
先

に
畑
起
こ
し
し
て
か
ら
、
次
の
耕
う
ん
時

に
粗
大
有
機
物
を
施
す
の
が
良
法
で
す
。

　
耕
し
た
畑
土
は
な
る
べ
く
表
面
に
凹
凸

が
あ
る
ま
ま
に
し
て
お
き
、
寒
気
に
触
れ

る
面
を
大
き
く
し
ま
す
。

　
土
壌
の
酸
性
度
も
冬
の
間
に
調
べ
、
p

Ｈ
6.0
〜
6.5
程
度
に
調
整
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
酸
性
を
改
良
す
る
消
石
灰
の

施
用
量
は
、
砂
質
あ
る
い
は
腐
植
の
少
な

い
土
壌
で
は
少
な
く
て
、
黒
ぼ
く
土
で
は

多
く
を
要
す
る
の
で
、
施
用
量
を
誤
ら
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
毎
年
む
や
み

に
与
え
過
ぎ

る
と
弊
害
を

生
じ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

次
年
度
に
向
け
た
土
作
り
に
つ
い
て

※
関
東
南
部
以

西
の
平
た
ん

地
を
基
準
に

記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

JAで買える！

JAオススメ！
家畜肥料の使い分け

土作りは、肥料効果性と土の物理性改良効果の目的に応じて堆肥の使い分けをしましょう。

発酵鶏糞
特長 窒素・リン酸・カリ
ウムがバランス良く入っ
ているので、基肥として
利用できます。追い肥と
しては、葉焼けなどの原
因になることがあるので、
作物から少し離れた場所
に施肥してください。

牛ちゃんパワー
特長 牛ふんと国内産バーク

（樹皮）を丹念に発酵処理し
てあり、施用すると土壌がや
わらかくなります。また、保
水性・透水性・通気性を良くし、
健康な土壌に若返ります。土
壌の酸性化や肥焼けを防ぎ、
肥持ちも良くなります。

価格 15㎏入り 308円（税込） 価格 20㎏入り 605円（税込） 土の物理性改良効果

肥
料
効
果

小
小

大

大

木質資材の混合で物理性の
改良効果が増加する

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／人気運が赤丸急上昇。自信を持ってリーダーシップを発揮して。また、長年の夢がかなう気配。新年会もラッキー
健康運／消化に良い食べ物を。栄養にも配慮して　幸運の食べ物／ゴボウ



　長浜市立北中学校の保護者OBでつくる「夢プ
ロジェクト委員会」は『この地域の未来を担う子ど
もたちを地域が見守り育てよう』を合言葉に活動
されています。地元で採れた安心安全な食材を食
することで、子どもたちが何かを感じ、豊かな心を
育んでくれればと、学校区内のボランティアメン
バーと共に学校給食で新米の炊出しを実施して
います。同中学校区の 2 つの小学校を含む 3 校
で取り組まれ、10 年目を迎えました。また、地産
地消を後押しし、子どもたちとのふれあいを持て
るよう、長浜北支店職員も参加しています。

夢プロごはん
　児童生徒らは、年1回の夢プロごはんの日をと
ても楽しみにしており、校内を歩いていると「夢プ
ロごはんの人？ありがとう！」と声をかけてくれま
す。お昼の放送では、児童生徒代表が「僕たちが住
む地域には多くの田んぼや畑があり、季節によっ
て風景が変わるのが美しい、その中でも収穫をむ
かえた田んぼの風景が好きです」と思いを伝え、
家族や、地元で農業をされている人や「夢プロごは
ん」活動を続けてくれる人、学校給食に携わってい
る人に感謝の手紙を読んでくれました。
　地元産の食材は地域の宝であることを子どもた
ちに伝えていくために、当 JAではこれからも地域
の食農教育活動の支援を続けていきます。

神照小学校 10/16 長浜北小学校 11/19

白いごはんっておいしいね！
食育 ＋ 農育 ＝ 食農教育

地元新米を提供し活動の支援を続けています
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年金友の会イベントを盛大に開催しています。今回は親睦旅行をご紹介します。

年金●の会友 会員数8,593人
（令和元年11月末現在）

会員募集中!

伊吹支部

日本三大美林を走る赤沢森林鉄道「トロッコ列車」と
昔懐かしの木造校舎「杵原学校」で授業体験

　「杵原学校」は昭和24年に建てられた木造平屋建ての建物で、国の登録有形文化
財に指定されています。会員は、とても懐かしい佇まいの校舎内で音楽などの授
業体験を行い、「ふるさと」や「ふじの山」を合唱しました。赤沢森林鉄道の「トロッ
コ列車」は「走る森林セラピー」とも言われ、気持ちの良い風や清流の流
れる音、緑のシャワーを浴びながら走行。宿は「昼神温泉ユルイの宿・
恵山」にて信州郷土会席料理で旬の味覚を楽しみ、肌がツルツルになる
美肌の湯でリフレッシュしました。

長浜支部

富士山麓でリニア見学と甲州ワインを楽しむ
甲府・湯村温泉の旅

　時速500㎞の感覚を味わえる「山梨県立リニア見学センター」では、リニアシアターを映像と振動で体
感したり、50年にわたるリニア開発の歴史などを学びました。宿泊は、
1200年ほど前に弘法大師が発見したとされる甲府・湯村温泉の「甲府
記念日ホテル」で、四季折々の山海の幸を生かしたコース料理を楽しみ
ながら親交を深め、日頃の疲れを癒されました。曇り空で富士山を望
むことは出来ませんでしたが、バス車内も含めて賑やかな旅となりました。

米原近江支部

善光寺東海別院と湯の山温泉
　高さのある本堂がかなりの迫力の「善光寺東海別院」は、極楽をこの世で
拝める善光寺として有名です。人気の法話や、暗闇の中でも極楽浄土の世
界が拝めるよう、明るくしてある日本一の戒壇めぐりを体験しました。「湯
の山温泉グリーンホテル」は、広い露天風呂と源泉掛け流し温泉が人気です。
会員同士の交流を、四季折々の地元食材を使用した会席料理を味わいなが
ら、カラオケやダンスなどで深めました。

日帰り
10月25日
米原近江
支部

1泊2日
10月9～10日
伊　吹
支部

1泊2日
11月25～26日
長　浜
支部

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／うっかり発言でトラブルを招く暗示。特にお酒の席ではご用心。丁寧に玄関の掃除をすると運気好転の効果が
健康運／足腰を鍛える好機。短い時間でも歩いて　幸運の食べ物／ホタテ



　長浜市立北中学校の保護者OBでつくる「夢プ
ロジェクト委員会」は『この地域の未来を担う子ど
もたちを地域が見守り育てよう』を合言葉に活動
されています。地元で採れた安心安全な食材を食
することで、子どもたちが何かを感じ、豊かな心を
育んでくれればと、学校区内のボランティアメン
バーと共に学校給食で新米の炊出しを実施して
います。同中学校区の 2 つの小学校を含む 3 校
で取り組まれ、10 年目を迎えました。また、地産
地消を後押しし、子どもたちとのふれあいを持て
るよう、長浜北支店職員も参加しています。

夢プロごはん
　児童生徒らは、年1回の夢プロごはんの日をと
ても楽しみにしており、校内を歩いていると「夢プ
ロごはんの人？ありがとう！」と声をかけてくれま
す。お昼の放送では、児童生徒代表が「僕たちが住
む地域には多くの田んぼや畑があり、季節によっ
て風景が変わるのが美しい、その中でも収穫をむ
かえた田んぼの風景が好きです」と思いを伝え、
家族や、地元で農業をされている人や「夢プロごは
ん」活動を続けてくれる人、学校給食に携わってい
る人に感謝の手紙を読んでくれました。
　地元産の食材は地域の宝であることを子どもた
ちに伝えていくために、当 JAではこれからも地域
の食農教育活動の支援を続けていきます。

神照小学校 10/16 長浜北小学校 11/19

白いごはんっておいしいね！
食育 ＋ 農育 ＝ 食農教育

地元新米を提供し活動の支援を続けています

炊きたてホカホカ

嬉しいな

各学校から

感謝の手紙が

いっぱいです

苦手なおかずも
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ました
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10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／フットワークが軽くなる期間。興味を引かれるジャンルを見つけたら、早速試してみて。グループレジャー吉
健康運／お正月太りにご用心。カロリー計算を　幸運の食べ物／こんにゃく
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趣味の時間

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／得意なことや好きなジャンルに情熱を注ぐと、それが活躍の場を引き寄せます。ずっと欲しかった物を買えそう
健康運／スポーツを楽しめば、ストレス解消に◎　幸運の食べ物／伊予カン



ふれあい窓口の営業変更について
　皆様にご愛顧賜りましたふれあい窓口（米原市枝折118番地）でございますが、誠に勝手ながら令和2年2月28日（金）をもちまして
窓口業務を休止し、ご要望いただいておりましたキャッシュコーナー（ATM）を設置いたしましての無人化営業へ移行をさせていただく
こととなりました。
　また、金融移動店舗車を3月より定期的に運行いたしますのであわせてご利用いただければ幸甚に存じます。
　皆様には大変お手数をおかけいたしますが、何卒ご理解を頂き、今後とも相変わりませぬお引立てを賜りますようお願い申し上げます。

特産物の
紹介

　ブロッコリーは、昨年度22件
の方に約14トン出荷いただきま
した。JAレーク伊吹の野菜の出
荷量では、タマネギについで2
番目の出荷量です。今年度から、野菜集出荷場に予
冷庫を設置し、遠地市場への出荷を開始しています。
　今回は、ブロッコリーの出荷量が最も多い、「き
たがわ農園株式会社」を訪問しました。

ブロッコリーの栽培をはじめられたきっかけは？
　13年前に、水稲・麦・大豆以外の品目を探してい
た時に、JAの担当者からブロッコリー栽培をすす
められたのがきっかけです。
栽培で特に注意されていることは？
　こまめにほ場を巡回し、虫や病気の発生や肥料切
れがないか注意しています。
今後の予定は？
　今年度は試験的に7品種を栽培しました。病気に
強く、気候や土壌に合う品種の栽培面積を増加する
予定です。
JAの予冷庫の感想は？
　鮮度を保つために予冷庫を作ってい
ただき、出荷した農産物を丁寧に扱っ
ていただいていることに感謝しています。
最後に一言
　品質を上げて、量を出荷することが産
地化としては必要です。ブロッコリーの
作付けの促進と栽培技術の向上のために
JAと協力し、さらなる普及をめざします。

金融移動店舗車の運行について

　この度、旧伊吹支所跡地および旧北郷里支所駐車場
での金融移動店舗車による配車営業については、運行を
廃止することになりました。
　これに伴い、新たに『醒井地域（旧ふれあい窓口店
舗）』への月曜日の午前と午後に、また現在運行させてい
ただいている『加田八坂神社駐車場』については、金曜
日の午後に変更となります
ので、ご利用の皆様には
何卒ご理解を賜ります様よ
ろしくお願い申し上げます。

ブロッコリー

地
元
の
食
材
を

食
べ
て

地
域
農
業
を

応
援
し
よ
う
。

令和2年3月2日（月）から

※営業時間　午前（9:15〜11:30）・午後（1:15〜3:30）
　　　　　　但し、月曜日の醒井（旧ふれあい窓口）のみ
　　　　　　午前（9:15〜12:00）・午後（1:00〜3:30）といたします

午前 午後
月 　　醒井（旧ふれあい窓口） 　　醒井（旧ふれあい窓口）
火 旧日撫支所　跡地 介護福祉センター　前
水 旧山東支所　跡地 元東黒田支所倉庫　跡地
木 ゆめホール　駐車場 旧磯出張所　前
金 旧西黒田支所　跡地 　　加田八坂神社　駐車場

午前 9：15～11：30 午後 1：15～3：30
月 旧伊吹支所 跡地 加田八坂神社 駐車場
火 旧日撫支所 跡地 介護福祉センター 前
水 旧山東支所 跡地 元東黒田支所倉庫 跡地
木 ゆめホール 駐車場 旧磯出張所 前
金 旧西黒田支所 跡地 旧北郷里支所 駐車場

New

2/28
まで

3/2
から

New

変更

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／強運期。やりたいことに果敢にトライを。面接や公募などの自己アピールも好結果に。くじや懸賞も当たりそう
健康運／良質な睡眠を目指せば、自然治癒力アップ　幸運の食べ物／豆腐

JAからのお知らせInformation from JA Lake Ibuki



みんなで
人権

Mail from reader

お便りコーナー 12月号
から

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和元11月末現在

正 組 合 員 数 	  5,049人
准 組 合 員 数 	  7,377人
出 資 金 残 高 	  17億8千0百万円
貯　金　残　高 	  1,454億0千2百万円
貸 出 金 残 高 	  178億0千7百万円
長期共済保有高 	  3,146億2千9百万円
年金共済保有高 	  29億9千3百万円
購 買 品 供 給 高 	  6億6千4百万円
販 売 品 販 売 高 	  4億3千7百万円
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５
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。
そ
の
後
に

は
、
父
親
が「
家
庭
内
暴
力
を
繰
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。
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。
こ
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か
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ひ
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こ
も
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”
の
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向
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し
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。

　
ひ
き
こ
も
り
と
言
う
と
、
若
者
の
間
に
見
ら
れ
る

社
会
問
題
と
い
う
よ
う
に
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

現
在
は『
8
0
5
0（
は
ち
ま
る
ご
ー
ま
る
）問
題
』と

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
80
歳
代
の
親
が
50
歳
代
の

中
高
年
の
子
ど
も
の
生
活
を
支
え
る
状
況
を
表
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
ひ
き
こ
も
り
が
問
題
視
さ
れ
た
頃
か

ら
根
本
的
な
改
善
が
な
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
ま
ま
、

親
子
が
高
齢
化
し
て
し
ま
っ
た
結
果
で
す
。
内
閣
府

の
調
査
に
よ
る
と
、
中
高
年（
40
～
64
歳
）の
ひ
き
こ

も
り
が
推
計
61
万
３
千
人
い
る
と
さ
れ
、
15
～
39
歳

の
ひ
き
こ
も
り
の
推
計
54
万
１
千
人
よ
り
も
多
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
問
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
図
書『
8
0
5
0
問

題
の
深
層
』（
著
：
川
北　
稔
、
出
版
：
N
H
K
出
版

新
書
）で
は
、
多
種
多
様
な
ひ
き
こ
も
り
の
事
例
が

紹
介
さ
れ
て
お
り
、
ひ
き
こ
も
り
の
き
っ
か
け
は
、

一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
当
事
者
が

「
怠
け
て
い
る
だ
け
」と
か「
甘
え
て
い
る
だ
け
」と
い
っ

た
問
題
で
は
な
く
、
ま
た
、
子
育
て
が
間
違
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
で
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
学
校

で
の
イ
ジ
メ
、
職
場
で
の
人
間
関
係
・
過
重
労
働
・

パ
ワ
ハ
ラ
・
リ
ス
ト
ラ
等
に
よ
っ
て
本
人
が『
そ
う

せ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
』と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
と
こ

と
ん
追
い
詰
め
ら
れ
て
、
ひ
き
こ
も
り
に
至
っ
た
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
は
支
援
を
早
く
求
め
る
ほ
ど
事
態
の

悪
化
を
防
ぎ
、
解
決
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
い
の

で
す
が
、
当
事
者
や
そ
の
家
族
は
な
か
な
か
支
援
窓

口
ま
で
た
ど
り
着
け
な
い
よ
う
で
す
。
家
族
の
問
題

は
家
族
で
解
決
す
べ
き
で
あ
る
と
か
、
家
族
に
そ
の

当
事
者
が
い
る
こ
と
は
恥
ず
べ
き
こ
と
で
あ
っ
て
、

そ
の
こ
と
を
知
ら
れ
た
く
な
い
と
か
と
い
う
思
い
が
、

支
援
窓
口
に
出
向
く
こ
と
を
た
め
ら
わ
せ
て
い
る
よ

う
で
す
。
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
の
原
因
は
自
ら
の
行

為
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
て
、
そ
れ
は「
自
己
責
任
」で

あ
る
、
だ
か
ら
公
的
補
助
を
受
け
る
の
は
け
し
か
ら

ん
と
い
う
社
会
の
風
潮
も
関
係
し
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
著
書
の
中
で
、
自
立
に
つ
い
て
一
つ
の
提
案
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、
自
立
と
い
う
と
誰
に
も
頼

ら
な
い
で
生
活
す
る
こ
と
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
が
ち
で

す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
脳
性
ま
ひ
の
障
害
が
あ
る
当

事
者
と
し
て
の
立
場
で
小
児
科
学
な
ど
の
研
究
に
携

わ
っ
て
い
る
東
京
大
学
先
端
科
学
技
術
セ
ン
タ
ー
の

熊
谷
晋
一
郎
氏
は
、「
依
存
先
の
分
散
と
し
て
の
自
立
」

と
い
う
概
念
を
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
個
人

が
家
族
だ
け
に
依
存
す
る
の
で
は
な
く
、
発
想
を
変

え
て
、
家
族
外
に
依
存
先
を
増
や
す
こ
と
を
自
立
と

考
え
る
わ
け
で
す
。「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」

と
考
え
て
、
依
存
先
を
家
族
の
内
側
だ
け
に
限
定
す

る
と
、
や
が
て
は
家
族
全
体
が
孤
立
す
る
こ
と
に
な

り
、
最
悪
の
場
合
、
親
子
共
倒
れ
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
よ
り
は
早
め
に
家
族
以
外
の
依
存
先

を
つ
く
っ
て
お
く
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
い

う
提
案
で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
の
原
因
や『
自
立
』の
意
味
に
つ
い
て
、

あ
ら
た
め
て
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

経営管理委員会・理事会だより
経営管理委員会 	

開催しておりません

理事会 		   令和元年11月29日

協議された議案は以下の通りです。
第	１	号議案	 令和元年９月期ディスクロージャー誌について
第	２	号議案	 国庫事業（産地パワーアップ事業）の取組について
第	３	号議案	 金融機関に対する貸出の承認について

長浜市　中村さん
年金友の会長浜支部の旅行で甲
府方面に行ってきました。段々、
車の運転をして遠出するのが億
劫になってきているので、このよ
うな企画は大変ありがたいです。
また、何人もの人と懇意にさせ
ていただき親睦を深めることが
できました。健康に気をつけて、
来年も参加したいと思っています。
ご参加いただきありがとうござ
いました。あいにくの天気でした
が、旅行道中や食事・買い物な
ど皆様が楽しいひとときを過ごし
ていただけました。今後もぜひ
ご参加ください。

米原市　森さん
「食育クイズ」新しい試みで、ま
さに家族で挑戦。心が和み、と
ても楽しく学ぶことができました。
ありがとうございます。これか
らも、楽しく学べる記事を掲載
していきます。

米原市　広瀬さん
大根の麹漬け、酢漬け、白菜の
漬物、菊いもの粕漬けを今年も
頑張りました。孫が麹漬け大好
きなので食べてもらうのが楽しみ
です。
色 と々漬けられるのですね！ご
自身で漬けられると、塩分の調
整が出来るので減塩が出来ます
し、漬物には生野菜よりも優れ
た健康効果があるとか。ご家族
に喜ばれるのも、嬉しいですね。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／大仕事を成そうと気張るより、地道な積み重ねが福を呼びます。現代アートは感性に良い刺激を与えてくれそう
健康運／健康グッズに注目を。体質に合う良品が　幸運の食べ物／あんこ



1	

「
生
麦
生
米
生
卵
」と
か「
東
京
特
許
許
可
局
」と
か

6	
夫
の
配
偶
者
で
す

7	
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ん
坊
の
こ
と

8	
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て「
極
楽
、極
楽
〜
」

9	

剣
や
弓
矢
、大
砲
な
ど
の
こ
と

11	

首
の
後
ろ
側
の
部
分

13	

　
　
を
の
ん
で
な
り
ゆ
き
を
見
守
っ
た

14	

刑
事
を
意
味
す
る
俗
語

15	

お
酒
は
飲
め
な
い
体
質
で
す

16	

こ
た
つ
に
似
合
う
果
物

18	

♂
の
記
号
で
表
す
こ
と
も

19	

だ
て
巻
き
、数
の
子
、黒
豆
な
ど
を

	

重
箱
に
詰
め
て
用
意
し
ま
す

A B C D E

ク リ ス マ ス 77通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふ
れあいプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実
を行うために利用させていただきます。

1月20日月 

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及び
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263
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Q 色マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

12月号のこたえ 11月号の応募総数

正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！
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1 	元日の寺社が混雑する理由
2 	霊峰も銀峰もこれです
3 	バイオリンやビオラより大きな弦楽器
4 	魚偏に里と書く魚
5 	破

わ

れ鍋にお似合いです
8 	一　　二タカ三ナスビ
10	擦りむいた膝やあかぎれに塗ります
12	浅草寺の表参道にある　　商店街
13	今より前の時点
15	てこの　　を利用して重い物を動かした
17	グーとパーではパーの方
18	英語ではkingと言います

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

応募
締切

●
写
真
の
場
合
は
説
明
文
1
0
0
文
字
以
内
　

●
応
募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話

●
匿
名
希
望
等
の
場
合
は

　
ご
明
記
く
だ
さ
い

■
ハ
ガ
キ
　

■
メ
ー
ル

　kouhou@
lakeibuki.jas.or.jp

広報ふれあいへの

投稿を募集
しています。

読
者
の
み
な
さ
ん
に
広
報
誌
づ
く
り
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
広
報
誌
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
の
コ
ー
ナ
ー

『
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
』
へ
の
投
稿
記
事

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
薦
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
お
礼
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
私
の
地
域
で
こ
ん
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
…

●
家
の
畑
で
変
わ
っ
た
形
の

　
大
根
が
採
れ
た
…
な
ど
な
ど

●
地
域
や
団
体
で
行
っ
て
い
る
活
動
や
行
事
、

　
季
節
を
感
じ
る
風
景
な
ど

●
市
内
で
撮
影
し
た
人
や
ま
ち
の
様
子
を

　
伝
え
る
写
真

●
ご
自
身
の
趣
味
や
ご
家
族
紹
介

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

521 006263

は
が
き
、電
子
メ
ー
ル
、

携
帯
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応募方法

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／尊敬する人の行動を参考に仕事のやり方を変えるなど、自己改革に取り組んで。同世代有名人の出演番組にツキ
健康運／暴飲暴食は厳禁。腹七分目くらいが正解　幸運の食べ物／芽キャベツ



楽しみ方・食べ方のコツ

見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。
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