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J�ei Bu

書
面
議
決
に
よ
る
通
常
総
会
開
催

　
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
は
、
3
支
部
・
4
グ
ル
ー

プ
と
、
個
人
部
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
例

年
4
～
５
月
に
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
書
面
議
決
で
の
開
催
と
し
、
令
和
元
年

度
の
事
業
報
告
や
令
和
２
年
度
の
活
動
計
画
の

全
議
案
が
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
、
第
62
回
Ｊ
Ａ
全
国
女
性

大
会
に
お
い
て
決
定
さ
れ
た
、
J
A
女
性
組
織

３
カ
年
計
画（
令
和
元
年
度
～
3
年
度
）『
J
A

女
性　
地
域
で
輝
け　
50
万
パ
ワ
ー
☆
』の
実

践
２
年
目
と
し
て
、
５
つ
の
重
点
実
施
事
項（
①

食
を
守
る
☆ 

②
農
業
を
支
え
る
☆ 

③
地
域
を

担
う
☆ 

④
仲
間
を
作
る
☆ 

⑤
J
A
運
営
に
参

画
す
る
☆
）に
つ
い
て
、
共
通
の
認
識
を
持
ち
、

同
計
画
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
新
し

い
こ
と
に
も
挑
戦
し
、
協
同
組
合
の
一
員
と
し

て
学
習
活
動
を
す
す
め
、
食
・
農
・
地
域
の
活

性
化
を
は
か
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
国
連

が
採
択
し
た「
持
続
可
能
な
社
会
を
築
く
目
標

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）」を
意
識
し
、
食
と
農
を
基
軸
と

し
た
活
動
の
展
開
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
C
O
V
I
D
ー
19
）感
染
拡
大
状
況
を
注
視
し

つ
つ
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

一
．
わたしたちは、力を合わせて、女性の権利を守り、社会的・経済的地位の向上を図ります。

一
．
わたしたちは、女性の声をＪＡ運動に反映するために、参加・参画を進め、ＪＡ運動を実践します。

一
．
わたしたちは、女性の協同活動によって、ゆとりとふれあい・たすけあいのある、住みよい地域社会

づくりを行います。

 ＪＡ女性組織綱領

エコキャップ運動

130.80Kg（約56,244個）
地球温暖化等環境問題への取り組みの一環として、ペッ
トボトルキャップの分別回収に取り組みました。この
取り組みは、障がいがある方の就労支援、プランター
やモップの柄などの再資源化による環境保全につな
がります。今回の運動（再資
源化）で、二酸化炭素（ＣＯ２）
が約412㎏削減できました。
※エコキャップをゴミとして償却
した場合、1㎏で約 3,150g の
CO2 が発生します。
※モップ止め	 キャップ　13 個から 1 個
※モッププレート	 キャップ　92 個から 1 個

ユニセフ募金活動

6,055円
開発途上国の、飢えと病
の実情は大変いたましい
ものがあり、特に子ども
たちを支援する目的で活
動をしました。

〜令和元年度のご報告〜

古切手収集活動

800g
世界各国で生活改善運
動や、妊娠や出産が原
因で命を落とす女性がい
る現状の改善に協力する
ため、収集活動の取り組
みをしました。

ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える核兵器廃絶国際署名運動

４２６筆
日本原水爆被害者団体協議会が中心となり世界に呼び掛けている取り組み
を契機に核兵器廃絶を求める世論を形成し、国際政治を動かすことを目的
に国際署名に協力しました。

令和元年度台風等にかかるJAグループ支援募金

125,531円
令和元年８月九州北部豪雨、令和元年台風15号および19号と自然災害が
頻発しており、多くの人命が奪われ、農作物、農業関連施設等にも甚大
な被害が発生しました（11月12日現在の農林水産業被害は38都府県で
3,068億円）。JA女性組織として協同の力を発揮するため、被災された仲
間や地域の一日も早い復興を願い活動をしました。

愛の米ひとにぎり運動

白米224.12Kg
秋の収穫に感謝するとともに、新米のおいしさを地
域の人たちと分かち合うため、ＪＡ女性部員の気持ち
を新米ひとにぎりに託
しました。この愛の米
は、社会福祉協議会（米
原市・長浜市）を通じて、
管内の『こども食堂』
などに届けられました。

　地域に貢献できる女性部として、女性部員と地域の皆様方のご協力により支援の輪が広がりました。
　この他にも多数の取り組みを実施しました。ご支援ご協力ありがとうございました。
　ひきつづきご協力をお願いいたします。

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／コミュニケーションが活発化する中、行き違いも増えそう。約束は時間や待ち合わせ場所などきちんと決めて
健康運／フットケアを重点的に。つぼ押しも◎　幸運の食べ物／梅



美
味
し
い
料
理
を
食
卓
に
！

�

～
い
ち
じ
く
の
会
～

　
2
月
14
日
に
、
J
A
多
目
的
施
設「
み
の
り

ハ
ウ
ス
」で『
食
の
学
習
会
』を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
2
0
2
0
年
3
月
号
の
家
の
光

料
理
カ
ー
ド
の
ブ
リ
の
み
そ
ト
マ
煮
、
ニ
ラ
と

ベ
ー
コ
ン
の
み
そ
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
、
フ
ル
フ
ル

ミ
ル
ク
か
ん
イ
チ
ゴ
ソ
ー
ス
が
け
な
ど
を
協
力

し
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
ブ
リ
の
み
そ
ト
マ
煮

は
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
み
そ
を
加
え
て
ご
飯
に

よ
く
合
う
洋
風
お
か
ず
に
な
り
、
ニ
ラ
と
ベ
ー

コ
ン
の
み
そ
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
は
、
牛
乳
が
苦
手

な
人
に
も
み
そ
を
加
え
て
飲
み
や
す
く
な
る
と

好
評
で
し
た
。

　
J
A
全
国
女
性
組
織
協
議
会
・
全
国
農
協
青

年
組
織
協
議
会
は
、
牛
肉
や
牛
乳
、
花
卉
等
の

農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
運
動『
た
べ
る
！
の
む
！

か
ざ
る
！
産
地
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』を
展
開

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
消
費

が
激
減
し
た
牛
肉
や
牛
乳
、
花
卉
等
の
農
畜
産

物
の
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
牛
乳

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
普
段
よ
り『
モ
ォ
〜
1
本
』多

く
消
費
す
る
よ
う
牛
乳
を
使
用
し
た
料
理
や
お

菓
子
な
ど
を
作
っ
て
、
農
業
者
を
応
援
し
ま
せ

ん
か
？ 

＜JA取り扱い商品＞
くだものを漬けて飲みま酢
５００ｍｌ　￥437-（税込）

乳サワードリンク
・牛乳� 150～200cc
・�A-coopくだものを漬けて飲みま酢 

� 50cc

ラッシー
・牛乳� 200ｍｌ
・ヨーグルト� 200ｇ
・砂糖� 大さじ1～2
・（�お 好 み で ）塩または

レモン果汁少々

『たべる！のむ！かざる！産地応援プ
ロジェクト』

〜混ぜるだけ、簡単cooking〜

農業者にもエールを

酢をプラスして

カルシウムの

吸収率UP!! 

お好みで量を
調整してね

国産の農畜産物を購入し、
食料自給率をあげることが
日本を守ることになるよ。

牛乳はやっぱり

伊吹牛乳

でしょ～

牛は毎日

乳を搾らないと

病気になって

しまうんだ。

『ちゃぐりん』8月号別冊付録
田んぼの生きもの発見ノート

虫見板付き
むし　　   み　　   ばん

８
月号  576円

（本誌とも・税込）

定価（税込）　
●普通月号492円　
●付録月号（1・4・8月号）576円

『ちゃぐりん』8月号普及活用全国特別運動展開中

お申し込みは
お近くの
JA本・支店（所）へ

生きもの編／植物編
それぞれにクイズや塗り絵がついて、
楽しみながら知識が身につきます。
知らず知らずのうちに田んぼが
大好きになっちゃう！

虫見板とは、田んぼで採集した生きものを見
るための板。白色と青色の両面仕様になって
います。白いほうは水田で透明な容器に採集
した水生生物を見やすくする面。青いほうは
収穫期の稲の根元に当て、軽くたたいて稲から
落ちてきた生きものを見る面。

生
き
もの
がい
っぱ

いいま
す!

田んぼの生きもの調査
にも

大活やく！

虫見板

発見ノート

あぐりスクールや
ちゃぐりんフェスタ
で活用できる！

夏休みの
自由研究にも
生かせる。

田んぼにいる生きものや植物に興味をもって、田んぼの役割、
農業のたいせつさを考えてもらえる別冊付録です。
夏の水田での生きもの調査や、
秋の収穫期の調査に使える
「虫見板」付き!

生きものの種類や大きさが
わかるよう、目盛りやイ
ラストがついています。

※イラストは
   イメージです

JAグループの食農教育
をすすめる子ども雑誌

ちゃぐりん
感想文
大募集！

第43回

『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』 の

『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』 の

動
画
配
信

動
画
配
信
についてについて
　子ども雑誌『ちゃぐりん』２０２０年４
月号の別冊付録をもとにした工作と
手芸の動画１０本をＹｏｕＴｕｂｅで公開。
　楽しい工作と手芸の作り方を約３分
にまとめてわかりやすく紹介しています。

＜閲覧方法＞
①．本会ウェブサイト「家の光ネット」
（http://www.ienohikari.net/）
　トップページの「トピックス」で公開
しています。
※「家の光ネット」には、『ちゃぐりん』
2020年６月号p.146に掲載したＱ
Ｒコードからもアクセスすることが
できます。
②．右のＱＲコードを
読 み 込 む と 、
YouTubeの「家の
光チャンネル」にア
クセスできます。

工
作
と

手
芸
の

自由研究はこれでバッチリ！

6月
は牛乳月間

その他の
激うま牛乳ドリンク

レシピ動画

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／楽しい話題が多く心弾みそう。買い物は念入りな下調べで満足度が大幅アップ。お得情報は身近なところに
健康運／エクササイズは本やネット動画を参考に　幸運の食べ物／シシトウ



適期中干しで品質向上

田植の１ヵ月後に中干し溝切を行います
■中干しの目的 
土壌に酸素を供給し、根を活性化させます。また、過剰な分げつを抑制する
ことにより、風通しを良くし、光が株元に届きやすくします。また、モミ数が
制限されることから、粒厚が厚く、整粒歩合の高い米ができます。軽く足跡
がつく程度の中干しを心掛けてください。

５～１０ｍ間隔で溝切り（写真 60株植え）

■溝切り 
☑溝切りを行うことで、入水・落水がスムーズ（効率的な水利用）に行え、胴割米の防止と粒厚の向上につながります。 
☑�確実な溝切りにより、地耐力が増し落水時期を遅らせることができるので、今後のカドミウムの吸収抑制（湛水管理技術）

に効果があります。
▶中干し以降から幼穂形成期までは、常時湛水せず、土の表面が見えたら水を入れ、これを繰り返します。排水口の板は必ず閉めて、
　水深３㎝程度となれば、必ず水を止めます。

水稲跡に麦を作付けされる場合、溝切りした溝が、麦の播種前の排水対策にも有効に活用されます。 
収穫時にコンバインでつぶさないようにしましょう。

麦・大豆栽培につながる溝切り作業

水稲カドミウムリスク対策情報 「湛水管理」に向け、適期作業を！！

出穂前後各3週間の時期になると湛水管理作業が始まります。
湛水管理は、玄米中カドミウムの吸収を抑制するための重要な技術です。

今後、水管理・湛水管理がスムーズとなるよう作業の実施をお願いします。

★作付後に、田んぼの漏水状況を見回り効率的な
　水管理・湛水管理が実施できるよう事前に点検しましょう。
☑排水口の止水板管理
☑畦からの漏水
　（ネズミ・モグラ穴からの漏水）

☑低くなった畦からの
　オーバーフロー
☑構造物・暗渠排水管まわりからの漏水

湛水管理期間水
深

時
期
５月～ ６月 ７月

常時湛水
８月
常時湛水

９月
落水

出穂前後各３週間

適期中干し 水管理
❶

適期中干し・
溝切り

❷
畦畔等の

水漏れ確認
漏水防止

収穫間際まで
水管理を！！

プレミアム88を目指すために
適期中干しを実施しましょう！！

中干し作業は、地耐力を向上させる唯一の手段です!
植付後約１ヵ月後２週間程度中干しを徹底しましょう

中干時期の茎数（コシヒカリの目安）
栽植密度（／坪） ５０株 ６０株 ７０株 
１株当たりの茎数 ２０本 １７本 １４本 

  ＪＡレーク伊吹　農産物安全対策協議会

水稲

営農情報

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／主役運が巡ってきています。身だしなみはおしゃれを意識して流行のアイテムをプラス。うれしい出来事あり
健康運／食べ過ぎに注意。食事はバランス良く　幸運の食べ物／大葉（シソ）



園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

　
レ
タ
ス
は
玉
レ
タ
ス
、
リ
ー
フ
レ
タ
ス
、

コ
ス
レ
タ
ス
、
茎
レ
タ
ス
の
四
つ
に
大
き
く

分
類
さ
れ
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
は

じ
か
ま
き
が
で
き
、
病
虫
害
に
も
強
く
生
育

が
早
い
リ
ー
フ
レ
タ
ス
が
お
薦
め
。

　
日
当
た
り
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
に
深
さ
15
cm

以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
き
、
市
販
の
培
養

土
を
入
れ
ま
す
。
条
間
15
cm
の
筋
ま
き
を
し

ま
す
。
好
光
性
種
子
な
の
で
覆
土
は
ご
く
薄

く
し
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
。
種
が
流
れ
な
い
よ

う
に
、
発
芽
す
る
ま
で
は
霧
吹
き
な
ど
で
優

し
く
水
や
り
し
ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
細
い
物
や
徒
長
し
た
物
な
ど

を
間
引
き
、
株
間
を
15
cm
に
し
ま
す
。
水
や

り
は
朝
に
し
、
夕
に
土
の
表
面
が
乾
く
程
度

に
。
追
肥
は
１
週
間
置
き
に
1
0
0
0
倍
の

液
肥
を
施
し
ま
す
。

　
本
葉
10
枚
以
上
に
な
っ
た
ら
、
株
ご
と
抜

い
て
収
穫
す
る
か
、
下
葉
か
ら
は
さ
み
で
切

り
取
り
な
が
ら
利
用
し
ま
す
。

　
リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
玉
レ
タ
ス
よ
り
栄
養
価

が
高
く
、
カ
ロ
テ
ン
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
る
の
が
一
般

的
で
す
が
、炒
め
物
、ス
ー
プ
や
み
そ
汁
の
具
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
。

kitchen garden

リ
ー
フ
レ
タ
ス

 

（
キ
ク
科
ア
キ
ノ
ノ
ゲ
シ
属
）

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生

育
適
温
は
20
度
前
後
で
す
が
、
初
期
は
高

温
や
低
温
に
強
い
野
菜
で
す
。
一
般
地
で

は
夏
ま
き
秋
冬
取
り
が
最
も
作
り
や
す
い

時
期
で
す
。

［
品
種
］
サ
ラ
ダ
、
煮
物
な
ど
に
万
能
の

品
種
が
主
流
で
、
病
気
に
強
い
品
種
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
秋
取
り
に
適
し
た
早
生
品

種
の「
初
秋
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
新
藍
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）は
葉
が
柔
ら
か
い
良
食
味

品
種
で
す
。
冬
取
り
に
は
中
晩
生
種
で
甘

味
の
あ
る「
彩
音
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
冬

藍
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）も
お
薦
め
で
す
。

［
栽
培
期
間
］
一
般
地
で
は
、
早
生
種
は

7
月
上
旬
〜
下
旬
に
種
ま
き
し
種
ま
き
後

90
日
程
度
、
中
晩
生
種
は
7
月
下
旬
〜
8

月
中
旬
に
種
ま
き
し
1
2
0
〜
1
5
0
日

で
収
穫
で
き
ま
す
。

［
苗
作
り
］
少
量
の
苗
を
作
る
に
は
7
・

5
〜
9
cm
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
う
の
が
便

利
で
す
。
１
ポ
ッ
ト
当
た
り
3
〜
4
粒
ま

き
、
本
葉
2
〜
3
枚
で
１
株
に
な
る
よ
う

間
引
き
ま
す
。
苗
作
り
の
期
間
は
30
日
程

度
で
、
寒
冷
し
ゃ
な
ど
で
害
虫
の
飛
来
を

遮
断
し
ま
す（
図
１
）。

［
畑
の
準
備
］
畑
1
平
方
m
当
た
り
苦
土

石
灰
1
0
0
g
程
度
を
ま
き
、
よ
く
耕
し

ま
す
。
畝
幅
70
〜
80
cm
、
深
さ
20
cm
の
溝

を
掘
り
、
こ
の
溝
１
m
当
た
り
堆
肥
１

kg
と
化
成
肥
料（
N
：
P
：
K
＝
12

｜

8

｜
12
%
）1
0
0
g
を
施
し
、
土
と
よ
く
混

ぜ
て
畝
を
立
て
ま
す（
図
2
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

キャベツ　病害虫の予防を万全に

［
植
え
付
け
］
本
葉
5
〜
6
枚
の
頃
、
株

間
40
cm
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。
こ
の
と

き
、
植
え
穴
を
掘
り
、
穴
に
十
分
水
や
り

し
て
、活
着
を
ス
ム
ー
ズ
に
さ
せ
ま
す（
図

3
）。

［
追
肥
］
本
葉
10
枚
の
頃
、
株
の
周
り
に

化
成
肥
料
を
１
株
当
た
り
10
g
く
ら
い
ま

い
て
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目

は
そ
の
20
日
後
に
同
量
を
畝
の
両
側
に
ま

き
、
土
寄
せ
を
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ

ガ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
多
い
の
で
、
ジ
ェ
イ

エ
ー
ス
水
溶
剤
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
が
、

生
育
初
期
は
ネ
ッ
ト
栽
培
で
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
葉
先
に
く
さ
び
状
の
病
班
を
示

す
黒
腐
病
に
は
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
で
予
防

し
ま
す
。

［
収
穫
］
球
が
肥
大
し
、
や
や
堅
く
締
ま
っ

て
く
れ
ば
収
穫
期
で
す
。

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／ほっと一息つける穏やかな運気。趣味やティータイムを楽しんで。感性も豊かに。美術や音楽鑑賞にも最適
健康運／体調不良は改善へ。シェイプアップも吉　幸運の食べ物／オクラ



金融アドバイザー紹介

所属

なまえ

『黒バック』を肩に、

今日も行く!

①私の健康法

伊吹支店

清水 紀子

①とにかく、7時間以上の
　睡眠をとること。
　また、スポーツ観戦や
　ライブ鑑賞も大好きで
　JA利用者のつどいも楽しみ。
　楽しいことがあることが
　私の健康のヒケツ

②周囲の状況を判断し、いろいろな

可能性に配慮して物事を進めるよ

うにしています。

近江支店

冨田 和美

①わが家もJAグループが取り組む
　「よい食プロジェクト」を
　　　実践すべく、1日3食、
　　　 地産地消・旬産旬消を心がけ、
　　　  家族で楽しく美味しく
　　　  いただくこと！

②事前準備を万全に整え、皆さまのお役に立

てるようなアドバイスをすることで、一人

でも多くの利用者が笑顔で暮らしていた

だけるよう意識しながら活動しています。

柏原支店

北川 真理

①よく笑ってストレス解消！
　さらに本を読み、
　私に最適な健康法を捜査中。

②皆さまと笑顔で会話をさせていただける

時間を共有できることに喜びを感じて

います。専門用語は極力避けて、分かりや

すい説明を心がけています。

長浜北支店

清水 有美子

①大好きな
　 スポーツ観戦で
　  ストレスを発散すると
　   爽快です！

②『一期一会』を大切に！初めてお会いする

時にはインパクトのある自己紹介で、顔と

名前を覚えていただくようにしています。

山東支店

堀江 由紀

①以前は、スポーツジムに
　 通ったりしていましたが、
　  最近は愛娘所属クラブチームの
　   マネージャーとして奮闘中！
　     1番効果的なのが
　     よく笑うことです。

②訪問時には、笑顔と元気を贈り届けら

れるように声かけをしています。

長浜東支店

大橋　香

①早寝早起きと
　笑顔で
　免疫力アップ！

②JAグループの家の光協会が発刊する「地

上」を愛読して『食と農』についての知識を

深め、組合員との対話をするなかで、より

よい提案が出来るよう心がけています。

米原支店

田中 美紀子

①肩こりがひどいので、
　腕をグルグルストレッチ＋
　お酢を飲むことで血行が良くなり
　　身体もポカポカ。
　　なかでもオススメなのが
　　JA共済の「レインボー体操」です。

②明るい性格を活かして言葉のキャッチ

ボールを重ね、信頼関係を築くことで、多

くの地域住民がJAファンとなっていただ

けるようなアドバイザーを目指します。

長浜南支店

近藤 愉美子

①毎朝、食物繊維たっぷりの
　アロエベラジュースと、たんぱく質豊富な
　　 　 プロテインを飲んで、
　　　 　 お肌がツルツル
　　　　　 心身ともに底なしの
　　　　　　バイタリティ！

②訪問時に生活に役立つ情報をお

届けできるよう「家の光」を熟読

しています。

②私の仕事の取り組み方

2020年度から管内の全8支店に金融アドバイザーを設置しました。

JAから、くらしに役立つ数多くの情報を『黒バック』に詰めて、女性ならではの細やかな心配りをしながら、

組合員や地域住民へ届けられるようにと日々活動を続けています。

し　   みず　　　 のり　　こ

し　   みず　　　  ゆ　　  み　　 こ

た　   なか　　　   み　　　き 　　こ

きた　 がわ　　　ま　　り

ほり　  え　 　　ゆ　　き

とみ　 た　 　  かず　  み

おお　はし　　　　かおる

こん　どう　　　 ゆ　　み　　こ

基本のライスバンズ
材料（2個分）
ごはん（温かいもの）…… 茶わん2はい分（約300ｇ）
かたくり粉 ……………………………………大さじ1
塩 ……………………………………………… 少々
しょうゆ ………………………………………… 少々
サラダ油………………………………………… 少々

作り方
①ボウルに温かいごはんを入れて、塩とかたく

り粉を加え、さっくりまぜる。
②ラップを敷き、①を4等分してのせ、まわりから

手でラップを茶きんにしぼり、ふわっと丸める。
③ラップをゆるめながら、指先で直径8～9㎝の円形

になるようにおさえ、ごはんのふちに小指側の側面を当て、回しながら約1㎝
の厚さになるように高さを出す。

④ラップをはずし、片面にしょうゆをぬる。
⑤フライパンにサラダ油を熱し、しょうゆの面を下にしてバンズを入れ、中～強

火で2～3分焼き、裏返して同様に両面を色よく焼く。

ニンジンつくねライスバーガー

材料（2個分）
ニンジンのつくね
　トリひき肉 ………………………… 100ｇ
　ニンジン……………………………… 30ｇ
Ａ
　小麦粉・しょうゆ・酒・みりん……各小さじ2
万能ソース
　マヨネーズ………………… 大さじ1と1/2
　しょうゆ・ゴマ油…………………各小さじ1
　砂糖 ………………………… 小さじ1/2
　こしょう ……………………………… 少々
サニーレタス…………………………… 適量

作り方
①ニンジンをみじん切りにし、ボウルにひき

肉、ニンジン、Ａの調味料を入れ、ひき肉に
かるくねばりが出るまで混ぜる。

②フライパンにゴマ油を熱し、①を2等分し
て、直径10㎝ほどの円形にして入れ、ふた
をして弱～中火で2～3分焼き、裏返して同
様に色よく焼く。

③万能ソースの材料を混ぜ合わせ、バンズの
しょうゆをぬっていない面にソースをぬり、
レタス、つくねをはさむ。

オリジナルライスバーガーを
作ってみよう！

牛肉を焼肉のたれで炒めてごまをふり、サニーレ

タスと一緒に挟んだよ！

焼肉ライスバーガー

伊吹支店 中瀬郁代さんファミリー考案レシピ♡

材料（2個分）
卵 ……………………… 2個
塩・マヨネーズ・バター……適量
ベーコン………………… 2枚
レタス……………………適量
ケチャップ ………………適量

作り方
①「基本のライスバンズ」にケ

チャップ（適量）を入れて作
る。（しょうゆはぬらない）

②卵、塩、マヨネーズを混ぜ
て、フライパンにバターを
ひき、少し固めのスクラン
ブルエッグを作る。

③バンズの片面にマヨネーズ
をぬり、レタス、ベーコン、
②をのせ、ケチャップ（適
量）を回しかけてはさむ。

オムライスバーガー
経済部営農企画課 野邉裕之さんファミリー考案レシピ♡

僕たちも
一緒に

作ったよ！

僕のはチーズも
プラスしたよ！
すごくおいしい!!

ごぼうサラダも
一緒に　

はさんじゃった！　　

パクっと
おいしい

ピザ生地はライスバーガーと同じ材料でフライパンで焼き固めます。好きなものを
楽しくのせてオー
ブンで焼くだけ！

ライスピザもオススメです！
山東支店 堀江由美さんファミリー つくレポ♡

チーズと
ゴハンが最高！

ライスバンズに

ケチャプを

プラスして

ライスバーガー大好き！

うまく

ひっくり

返せるかな？

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／予定通りに進まなくても慌てないで。スケジュールを調整すれば何とかなります。笑顔が幸運を招く鍵
健康運／散歩など、手軽に始められる運動を　幸運の食べ物／イワシ



基本のライスバンズ
材料（2個分）
ごはん（温かいもの）…… 茶わん2はい分（約300ｇ）
かたくり粉 ……………………………………大さじ1
塩 ……………………………………………… 少々
しょうゆ ………………………………………… 少々
サラダ油………………………………………… 少々

作り方
①ボウルに温かいごはんを入れて、塩とかたく

り粉を加え、さっくりまぜる。
②ラップを敷き、①を4等分してのせ、まわりから

手でラップを茶きんにしぼり、ふわっと丸める。
③ラップをゆるめながら、指先で直径8～9㎝の円形

になるようにおさえ、ごはんのふちに小指側の側面を当て、回しながら約1㎝
の厚さになるように高さを出す。

④ラップをはずし、片面にしょうゆをぬる。
⑤フライパンにサラダ油を熱し、しょうゆの面を下にしてバンズを入れ、中～強

火で2～3分焼き、裏返して同様に両面を色よく焼く。

ニンジンつくねライスバーガー

材料（2個分）
ニンジンのつくね
　トリひき肉 ………………………… 100ｇ
　ニンジン……………………………… 30ｇ
Ａ
　小麦粉・しょうゆ・酒・みりん……各小さじ2
万能ソース
　マヨネーズ………………… 大さじ1と1/2
　しょうゆ・ゴマ油…………………各小さじ1
　砂糖 ………………………… 小さじ1/2
　こしょう ……………………………… 少々
サニーレタス…………………………… 適量

作り方
①ニンジンをみじん切りにし、ボウルにひき

肉、ニンジン、Ａの調味料を入れ、ひき肉に
かるくねばりが出るまで混ぜる。

②フライパンにゴマ油を熱し、①を2等分し
て、直径10㎝ほどの円形にして入れ、ふた
をして弱～中火で2～3分焼き、裏返して同
様に色よく焼く。

③万能ソースの材料を混ぜ合わせ、バンズの
しょうゆをぬっていない面にソースをぬり、
レタス、つくねをはさむ。

オリジナルライスバーガーを
作ってみよう！

牛肉を焼肉のたれで炒めてごまをふり、サニーレ

タスと一緒に挟んだよ！

焼肉ライスバーガー

伊吹支店 中瀬郁代さんファミリー考案レシピ♡

材料（2個分）
卵 ……………………… 2個
塩・マヨネーズ・バター……適量
ベーコン………………… 2枚
レタス……………………適量
ケチャップ ………………適量

作り方
①「基本のライスバンズ」にケ

チャップ（適量）を入れて作
る。（しょうゆはぬらない）

②卵、塩、マヨネーズを混ぜ
て、フライパンにバターを
ひき、少し固めのスクラン
ブルエッグを作る。

③バンズの片面にマヨネーズ
をぬり、レタス、ベーコン、
②をのせ、ケチャップ（適
量）を回しかけてはさむ。

オムライスバーガー
経済部営農企画課 野邉裕之さんファミリー考案レシピ♡

僕たちも
一緒に

作ったよ！

僕のはチーズも
プラスしたよ！
すごくおいしい!!

ごぼうサラダも
一緒に　

はさんじゃった！　　

パクっと
おいしい

ピザ生地はライスバーガーと同じ材料でフライパンで焼き固めます。好きなものを
楽しくのせてオー
ブンで焼くだけ！

ライスピザもオススメです！
山東支店 堀江由美さんファミリー つくレポ♡

チーズと
ゴハンが最高！

ライスバンズに

ケチャプを

プラスして

ライスバーガー大好き！

うまく

ひっくり

返せるかな？

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／問題多発の気配。周囲の言葉に耳を傾け、改善策を講じましょう。粘り強さを発揮すれば結果は付いてきます
健康運／無理は禁物。疲れを残さない日程で　幸運の食べ物／サクランボ



ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
ス

2020年
6月号

FUREAI
TIMES

◎
4
月
28
日
㊋

長
浜
市
神
田
地
区
に
舞
い
降
り
た「
幸
せ
を
運
ぶ
」コ
ウ
ノ
ト
リ

　
「
幸
せ
を
運
ぶ
」と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
縁

起
の
良
い
鳥
と
も
言
わ
れ
る
、
国
の
特
別
天
然

記
念
物
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
飛
来
し
て
き
ま
し
た
。

近
く
で
農
業
を
営
む
組
合
員
が
、「
4
月
26
日

頃
か
ら
飛
来
の
確
認
が
出
来
る
」と
、
地
域
農

業
の
担
い
手
に
出
向
く
J
A
担
当
者（
愛
称

T
タ
ッ
クA
C
）に
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
外
見
上
の
差
異
が
少
な
い

こ
と
か
ら
、
個
体
識
別
の
た
め
一
羽
ご
と
に
異

な
る
色
の
組
み
合
わ
せ
の
足
環
を
付
け
て
い

て
、
出
生
地
や
年
齢
、
性
別
な
ど
が
判
別
で
き

ま
す
。
今
回
は
、
足
環
の
色
が
は
っ
き
り
と
確

認
出
来
ず
、個
体
識
別
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　

大
型
の
淡
水
魚
を
は
じ
め
と
す
る
水
生
動

物
か
ら
、
ヘ
ビ
や
バ
ッ
タ
の
よ
う
な
陸
生
動
物

ま
で
多
様
な
餌
を
と
る
肉
食
で
、
飛
来
し
た
コ

ウ
ノ
ト
リ
も
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で
代
掻
き
を

し
た
痕
の
圃
場
を
ま
わ
り
、
餌
を
求
め
て
い
ま

し
た
。
化
学
肥
料
や
農
薬
を
減
ら
す
な
ど
の
環

境
に
優
し
い
農
業
の
取
り
組
み
が
進
む
滋
賀
県

が
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
に
と
っ
て
よ
り
良
い
住
み
家

と
な
り
、共
存
共
栄
で
き
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

◎
5
月
14
日
㊍

「
石
田
三
成
公
お
手
植
え
の
藤
」

が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た 

　
米
原
市
世
継
に
あ
る
春
日
神
社
に
、
三
成
が

美
濃
へ
出
立
す
る
前
に
戦
勝
祈
願
の
記
念
に
植

え
た
と
さ
れ
る「
石
田
三
成
公
お
手
植
え
の
藤
」

が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
よ
っ
て
大

切
に
育
て
ら
れ
、
今
年
も
見
事
な
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。

世継会館の
藤棚も満開で
キレイでした！

まずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。
また、質問などもどしどしお待ちしています。

花
か

卉
き

部会便り No.
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●問い合わせ先／特産振興課 ☎ 63-2108

ハボタンの栽培スケジュール
1a当たり	
定植本数

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

3,000本 播種 定植 病害虫防除 収穫JAで播種・育苗も
しています

お持ちの水稲育苗ハウスを
活用して、はじめましょう！
もちろん露地でも栽培が出来ますよ！

一緒にハボタンを
育てよう！

❶滋賀県内で市場に出荷しているのはＪＡレーク伊吹だけ！
　産地として評価されており、まだまだ需要があります。
❷12月の収穫などの作業は、小菊に比べて1/3くらいです。
❸部会で研修会等を開催し、1年目から出荷ができます。

作業がちょっとだけ楽！

特産物を
育てて
みよう！

お
す
す
め
の

理
由
は
!

ハウス栽培でハボタンを出荷してみませんか？
特産物の

初心者大歓迎！イチから学べます！

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／梅雨の晴れ間のような爽やかな運気です。高めの目標を設定して頑張れば、うれしい成果が。説明は丁寧に
健康運／シーツや枕カバーは小まめに洗濯を　幸運の食べ物／インゲン



ア
サ
リ
と
ナ
バ
ナ
の

オ
イ
ル
蒸
し

新
ジ
ャ
ガ
と
ア
ス
パ
ラ
の

バ
タ
ー
煮

●
作
り
方 

①
ゆ
で
た
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
厚
め
に
輪
切
り
に
し

サ
ラ
ダ
油
で
素
揚
げ
す
る
。

②
鍋
に
だ
し
汁
と
バ
タ
ー
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、

沸
い
た
と
こ
ろ
に
素
揚
げ
し
た
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
入
れ
て
弱
火
に
し
て
10
分
ほ
ど
煮
る
。

③
同
じ
鍋
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
ト
マ
ト
を
入
れ
3

分
ほ
ど
煮
る
。

④
仕
上
げ
に
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
、
塩
・
こ
し
ょ
う

で
味
を
調
え
器
に
盛
り
、
紫
芽
を
散
ら
し
て

出
来
上
が
り
。

●
作
り
方 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
と
ニ
ン
ニ
ク
、
タ

カ
ノ
ツ
メ
、
ア
サ
リ
を
入
れ
て
ふ
た
を
し
て
弱

火
に
か
け
る
。

②
ア
サ
リ
の
口
が
開
き
始
め
た
ら
白
ワ
イ
ン
、
ナ

バ
ナ
を
入
れ
て
再
び
ふ
た
を
し
て
強
火
に
か
け

る
（
約
2
分
）。

③
ア
サ
リ
の
塩
気
で
十
分
で
は
な
か
っ
た
ら
軽
く

塩
（
材
料
外
）
で
味
を
調
え
、
器
に
盛
り
白

髪
ネ
ギ
を
の
せ
出
来
上
が
り
。

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永

なが
井
い

智
とも

一
かず

●
材
料
【
２
人
分
】

ア
サ
リ	

1

	

0

	
0
	g	

ナ
バ
ナ	

１
束

ニ
ン
ニ
ク	

1
片

タ
カ
ノ
ツ
メ	

１
本

白
髪
ネ
ギ	

適
宜

オ
リ
ー
ブ
油	

大
さ
じ
1
｜
２

白
ワ
イ
ン	

1
｜
4
カ
ッ
プ

●
材
料
【
２
人
分
】

新
ジ
ャ
ガ
イ
モ	

ゆ
で
た
物
2
個

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス	

ゆ
で
た
物
5
本

ト
マ
ト	

中
1
個（
4
等
分
）

紫
芽（
む
ら
め
、赤
シ
ソ
の
若
芽
）	

適
宜

サ
ラ
ダ
油	

適
宜

か
つ
お
だ
し
汁	
2
カ
ッ
プ

バ
タ
ー	
大
さ
じ
1

塩
・こ
し
ょ
う	
適
宜

し
ょ
う
ゆ	

小
さ
じ
1
｜
２

 
 おすすめおすすめ

シェフ
永井の

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／上昇運です。計画推進に力を入れればゴールは間近。状況を再分析しての見直しは吉と出ます。連絡は早めに
健康運／体を動かすほど元気でいられそう　幸運の食べ物／キス



組合員のみなさまからいただいたご意見にお答えします。

貴重なご意見をいただきありがとうございました。

● �大規模農家は少人数の家族で経営しており、営農組合は未経験のサラリーマンがオペレーター
として活動している。JAは後継者の育成にもっと力を入れてほしい。

A  �農業に関心のある方や就農を考えている方に、後継者となっていただけるよう、農業法人や大規模農家への研修斡
旋等を行っています。また、県や市と連携し就農希望者への支援も行っています。

● �米袋の「みずかがみ」の文字をもっと見栄えよくしてほしい。
A  �米袋の「みずかがみ」の文字は、精米袋、ポスター、チラシ等で県下統一された書体であるためご理解ください。

● �農薬申込みの時期が遅すぎる。これでは春の作付けに間に合わない。
A  �チラシの配布が遅れご迷惑をおかけいたしました。今春は2月上旬にチラシを配布させて頂きました。

● ��朝6時30分にエアコンが作動していた。中に人がいるはずがないと思うがどういうことなのか。
A  �精密機器保全のため24時間エアコンを作動している部屋があります。経費削減に努めておりますが、今後さらに徹

底してまいります。

● �JAの正組合員、准組合員数の月々の変動は株価のように経営に影響があるのか。
A  ��経営に対する直接的な影響はございません。

● �出資配当が以前と比べ低くなっている。政府は2％の物価上昇を目指しているので、出資金の
価値を得るためにも3％以上の配当が必要だと思う。

A  ��出資金に対する配当金は、前年度の決算における剰余金について処分案を総代会で決定しています。長引く低金
利で以前と比べ配当率は低くなってきております。

● �果樹の剪定や病気に罹患した枝や葉を伐採する方法を個別に指導してほしい。
A  �病気の枝は早期に切断し、定期的な防除を行ってください。果樹の剪定等で個別指導できるだけの知識を持った

JA営農指導員がいないので、ご要望があれば県農産普及課と相談させていただきます。

● �提案の結果を回答し改善に結び付けてほしい。
A  �提案に応じて、広報誌「ふれあい」等で回答するとともに改善に努めます。

● �組合員の声を聞く場合は目隠しシールが必要ではないか。
A  �今後は住所、氏名の記入については任意とさせていただきます。

● �地域の人々を大事にされており、挨拶、笑顔、丁寧さといった職員の対応もすばらしいと思う。
● ��相続の手続きで親切・丁寧に対応いただき助かりました。
● �高齢のため出向けないので訪問していただいています。これからもよろしくお願いします。
A  �今後も組合員のみなさまから信頼され喜んでいただけるよう取り組んでまいります。

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、
2020年度に各支部で予定されておりました下記の
イベントを中止させていただきます。
●各支部グラウンドゴルフ大会
●各支部ゲートボール大会
●JAレーク伊吹年金友の会ゲートボール大会
●滋賀県JAグラウンドゴルフ大会
●春の日帰り旅行（長浜支部）

年金●の会友
活動中止のお知らせ

Information from JA Lake Ibuki

JAからのお知らせ

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／運勢は吉凶混合。丸ごとうまくはいかないので良い方は伸ばし、攻められたら防戦を。めりはりが大事
健康運／帽子や日傘で紫外線対策をして安心　幸運の食べ物／トマト



ＪＡ共済相談受付センター
電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　
受付時間：午前９時から午後６時（月曜日～金曜日）
 午前９時から午後５時（土曜日）
 ※日曜日、祝日を除きます。

0120-536-093
現在、お電話は大変混み合い、つながりにくい状況となっており、ご契約者様、
ご利用者様には大変ご不便をおかけしております。
お電話がつながらない場合は、誠にお手数ではございますが、しばらくお待ち
いただいてからお掛け直しいただきますようお願い申しあげます。

上記内容に関するお問い合わせについては、下記にて承ります。なお、個別のご契約内容（共済金の支払いに関する事項等）については、ご契約先のJAへお問い合わせください。

お問い合わせ
について

JA・JA共済連は、皆さまのお役に立てるよう、引き続き取り組んでまいります。

新型コロナウイルスにより影響を受けられたご契約者様に対して、共済掛金の払込猶予期間の延長等、特別な取扱いを実施しております。

このたびの新型コロナウイルスにより影響を受けられた皆さまに、心よりお見舞い申しあげます。
また、医療従事者および感染拡大防止に従事されている多くの方々に、

心からの敬意と感謝、応援の意を表します。

　ＪＡ共済では、新型コロナウイルス感染症による組合員・利用者の皆さまへの影響拡大を踏まえ、
以下のとおり、対応してまいります。

新型コロナウイルス感染症を共済約款に定める「特定感染症」に含めるお取扱いとし、同感染症により死亡された場合、または所定の第１級
後遺障害の状態となられた場合には、疾病による死亡・後遺障害共済金等のお支払い（※３）に加え、災害給付特約、災害死亡割増特約等による
「災害死亡共済金」「災害後遺障害共済金」等についても、お支払対象といたします（※３）。
※３、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

新型コロナウイルス感染症により死亡された、または所定の第１級後遺障害の状態となられたことを診断書等により医師に証明された場合、
本取扱いの適用の対象といたします（※４）（※５）。
※４、これまでに新型コロナウイルス感染症により死亡された方等を含みます。
※５、平成１１年３月３１日以前の「法定伝染病」を保障対象としている契約も対象となります。

新型コロナウイルス感染症（※１）の被患により、入院された場合、「疾病による入院」として、入院共済金のお支払対象となります。（※２）（医療機
関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合、所定の証明書をご提出いただくことで入院共済金のお支払対象と
してお取り扱いします。（※２））
※1、新型コロナウイルス感染症を指定感染症として定める等の政令（令和２年政令第１１号）第１条に定める新型コロナウイルス感染症をいいます。以下、同じ。
※2、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

20481050256

②災害死亡共済金等のお取扱いについて

③共済契約上の特別取扱いについて

①入院保障のお取扱いについて

約款に定める「特定感染症」の適用範囲拡大について

適用範囲について

新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ

　広報誌「ふれあい」4月号にてご案内しました組合員健康診断ですが、 新型コロナウイ
ルスにおける受診者の方の安全確保、感染防止の観点から中止させていただきます。ご
迷惑をおかけし申し訳ありませんが、何卒ご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

組合員健康診断中止のお知らせ

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／運勢は次第に荒れ模様に。情報はまず出どころを確かめて。迷ったときにはパートナーに判断を任せるのが良さそう
健康運／人気のストレッチメニューを試して　幸運の食べ物／エダマメ



ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

　
ネ
ッ
ト
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
安
藤
希
代
子
さ
ん
の

著
書『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
』（
注
）が
気
に
な
っ
て
、

購
読
し
ま
し
た
。
著
者
の
安
藤
希
代
子
さ
ん
に
は
、

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
お
ら
れ
、
自
ら
が
子
育

て
に
苦
し
ん
だ
経
験
か
ら
2
0
1
2
年
、
任
意
団
体

「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト
す
て
っ
ぷ
」を
設
立
、
倉

敷
市
で
初
の
認
定
N
P
O
法
人
と
な
り
、
現
在
、
理

事
長
と
し
て
障
が
い
児
の
保
護
者
の
支
援
に
特
化
し

た
活
動
を
様
々
に
展
開
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
安
藤
さ
ん
は
著
書
の
中
で「
私
は
、
自
分
の
せ
い

で
子
ど
も
の
発
達
が
遅
れ
た
の
な
ら
、逆
に
言
え
ば
、

自
分
さ
え
努
力
す
れ
ば
発
達
の
遅
れ
は
取
り
戻
せ
る

か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
て
必
死
に
な
っ
た
。
発
達

の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た
め
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
努
力

も
惜
し
ま
な
い
、と
悲
壮
な
決
意
を
し
た
の
だ
。
今
、

私
が
出
会
う
お
母
さ
ん
達
の
中
に
、
当
時
の
私
の
姿

と
ダ
ブ
る
方
が
何
人
も
い
る
。み
ん
な
必
死
な
の
だ
。

そ
の
必
死
さ
の
影
に
あ
る
の
は
、『
自
分
が
親
と
し

て
ダ
メ
だ
か
ら
、
こ
の
子
は
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
か
』と
い
う
思
い
だ
。
こ
れ
は
、
自
分

と
い
う
存
在
、親
と
し
て
の
存
在
を
、脅
か
す
問
い
だ
。」

と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
、
障
が
い
児
の
保
護
者
の
方
々
が

大
変
な
苦
労
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
想
像
で
き
ま
し
た
が
、
保
護
者
の
方
々
の
思
い

ま
で
は
、
な
か
な
か
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
の
本
を
通
し
て
、
そ
の
思
い
の
一
端
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
安
藤
さ
ん
は
、
支
援
者
に
対
し
て「
自
己
嫌
悪
に

陥
り
自
分
を
責
め
、
自
分
の
こ
と
が
嫌
い
に
な
っ
て

苦
し
む
親
た
ち
を
、
支
援
す
る
側
は
追
い
詰
め
な
い

で
あ
げ
て
欲
し
い
。
そ
の
子
育
て
の
不
器
用
さ
を
、

責
め
な
い
で
あ
げ
て
欲
し
い
。
特
に
子
ど
も
の
年
齢

が
小
さ
い
時
ほ
ど
、
親
は
傷
つ
き
や
す
い
。
そ
う
い

う
時
期
の
親
を
い
た
わ
る
こ
と
は
、
甘
や
か
し
で
は

な
い
。
親
た
ち
の
が
ん
ば
り
を
認
め
、
ね
ぎ
ら
い
、

葛
藤
を
理
解
し
、
話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
あ
げ
る
こ

と
。
そ
れ
だ
け
で
親
は
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
ま
た

が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
る
。」

　
そ
し
て
、現
在
の「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト
す
て
っ

ぷ
」の
活
動
に
つ
い
て「
今
の
活
動
は
き
っ
と
、
過
去

に
救
え
な
か
っ
た
自
分
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
思
う
。
誰
か
の
力
に
な
ろ
う
と
す
る
こ
と
は
、

結
局
、
過
去
に
救
わ
れ
な
か
っ
た
自
分
を
救
お
う
と

す
る
行
為
な
の
だ
。」と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
安
藤
さ
ん
が
保
護
者
た
ち
を
支
え
る
活

動
を
他
人
事
で
は
な
く
て
、
全
く
の
自
分
事
と
し
て

捉
え
て「
過
去
に
救
え
な
か
っ
た
自
分
」に
向
か
っ
て
、

「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」と
、
今
な
ら
声
を
か
け
て
あ

げ
ら
れ
る
。
で
も
、
そ
の
過
去
の
私
は
も
う
そ
こ
に

い
は
い
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
い
ま
・
こ
こ
」で
苦

し
ん
で
い
る
、
似
た
境
遇
に
あ
る
保
護
者
に
バ
ト
ン

を
託
す
た
め
に
、「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」と
声
を
か

け
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

　
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
す
れ
ば
、

子
育
て
を
評
価
査
定
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
相
手
を

理
解
し
、
傾
聴
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
育
て
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
悩
み
を
抱
え

る
人
が
い
な
い
よ
う
な
社
会
に
し
た
い
も
の
で
す
。

Mail from reader

お便りコーナー 5月号から

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和2年4月末現在

正 組 合 員 数 	 4,996人
准 組 合 員 数 	  7,409人
出 資 金 残 高 	  17億6千9百万円
貯　金　残　高 	  1,446億2千2百万円
貸 出 金 残 高 	  179億2千5百万円
長期共済保有高 	  3,136億1千4百万円
年金共済保有高 	  30億9千3百万円
購 買 品 供 給 高 	  1億1千8百万円
販 売 品 販 売 高 	  8百万円

経営管理委員会・理事会だより
経営管理委員会 	  
開催しておりません
理事会 		   令和2年4月13日
第	１	号議案	 令和３年度採用職員募集要項について
				     令和2年4月30日
第	１	号議案	 令和２年度ＪＡレーク伊吹
			   　　コンプライアンス・プログラムの策定及び
			   　　不祥事未然防止行動計画の策定について
第	２	号議案	 信用事業規程の一部変更について
第	３	号議案	 余裕金運用規程の一部変更について
第	４	号議案	 余裕金運用等にかかるリスク管理手続の一部変更について
第	５	号議案	 令和２年度余裕金運用計画額および
			   　　運用方針の一部変更について
第	６号議案	 不良債権の処理方針について　
第	７	号議案	 スチールコンテナ等の資産取得について

米原市　東出さん
昨今のマスク不足、トイレットペー
パーの品切れなどを通して、物を
大切に使うこと、一つひとつを大
事にして生活することを、日々心
がけるようにしています。今でき
ることを皆で力を合わせて乗り越
える時ですね！
人と会うことができない今ですが、
「私1人がやっても仕方がない」で
はなく、自分自身が「今できること」
を考え、生活をすることが助け合
いの輪を広げることにもなります。
春の来ない冬はないですので日々
の生活を工夫し、過ごしたいですね。

長浜市　鹿取さん
コロナウイルスで家の中ばかりで
うんざりしていましたが、お天気
も良くなり、鳥のさえずりも賑や
かになりました。畑にトマトやマメ、
キュウリを植えて楽しんでいます。
初夏を迎え、花や木々が生き
生きとして、気持ちの良い季節に
なりましたね。日光を浴びるだけ
でも晴れやかな気持ちになります
し、野菜の成長を見ることはとて

もリフレッシュした気分になります。
自然のパワーをもらって健やかに
過ごしたいですね。

米原市　村上さん
夏といえば「スイカ」ですね。わが
家も昨年同様に育てたいと思って
います。昨年は豊作で、2本の苗
木から20個以上を美味しくいただ
きました。特に孫達に好評で、大
変喜んで「美味しい美味しい」と頬
張ってくれました。今年も楽しみ
に待ち遠しい毎日です。また、カ
ラスとの知恵比べも楽しみの一つ
で、百均で買ってきた穴あき籠を
一つひとつに被せて護ってます・・。
カラスは、非常に視覚能力が高
く、視覚にたよって食べ物を探す
ので、カゴ・ザルを被せる、堆肥
袋を被せる、藁で隠すなどの方法
があります。また、羽に当たるも
のを極度に恐れるのでテグスを張
る、などの方法もありますよ。習
性を知り、それに合わせた対策を
行って、今年も美味しいスイカで、
お孫さんたちの笑顔が見れるとい
いですね。

み
ん
な
で
人
権

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
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部

「
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り
」
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り

（
注
）『
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と
り
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ゃ
な
い
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―
倉
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・
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所
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が
い
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の
保
護
者
支
援
』

［
著
：
安
藤
希
代
子
、
出
版
：
吉
備
人
出
版
］

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／パワフルに動き回れる好調運。優先順位を考えて効率良く動きましょう。見晴らしの良い開けた場所にツキ
健康運／外出後はうがい、手洗いを忘れずに　幸運の食べ物／ビワ



本店（代表）・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課）・・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014
介護福祉センター・・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡキャッシュサービスセンター  0120-016-663
●ＪＡカード（三菱ＵＦＪニコス）紛失の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター  0120-159-674
●自動車事故等の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済事故受付センター  0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済サポートセンター  0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＬＰガス保安センター☎0749-65-8091
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よ
く
使
わ
れ
る
飲
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A B C D E

シ ヨ ウ ブ ユ 137通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

出題／ニコリ頭の体操
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Q 色マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

5月号のこたえ 4月号の応募総数

1 	初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
2 	パンダの餌になる植物
3 	相撲取りのリングネーム
4 	煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
5 	那須与一はこれの名手
8 	出口の反対語
9 	湖などの水を取り除いて陸地にすること
11	ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽根をろうで
	 固めて翼を作り、空を飛びました
13	臼でひいて粉にした茶
15	入院した友人のお　　に行った
16	『桃太郎』でおじいさんが刈りに行った物
17	刀の手で持つ部分

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行
うために利用させていただきます。

6月20日土 
正解者の中から抽選で10名の方に

「図書カード」をプレゼント！
応募
締切

パ ズ ル

24時間
365日
受付

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／あれもこれもやらなければと気負い過ぎてリズムを乱してしまいそう。できそうにないことは早めにお断りを
健康運／旬の食材を取り入れた食事が元気の源　幸運の食べ物／ドジョウ



シシトウの力見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法
楽しみ方・食べ方のコツ

シシトウのプロフィル
【分類】ナス科トウガラシ属
【原産地】中南米の熱帯地方
【おいしい時期（旬）】夏（6〜10月ころ）
【主な栄養成分】
β-カロテン、ビタミンC・E、カリウム、

ビタミンB6など

解説：KAORU

シシトウガラシ（シシトウ） 〜食べ方いろいろ「甘トウガラシ」〜
イラスト：小林裕美子

シシトウのいろいろ

シシトウのヒミツ
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20
20

TEL.0749-52-6533
E-m
ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
URL:http://w

w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/
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シニア野菜ソムリエKAORUの

ベジタブルライフ


