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家族でリフレッシュ!
みんなの手指体操
P1	特集

琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は人と自然と街を愛で優しく包みます。
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み
ん
な
の
手
指
体
操

手指を動かすだけで頭スッキリ、リフレッシュ!
ストレス解消に役立つ手指を使った体操をご紹介します。

家族とのスキンシップ、小さな子どもたちとの
コミュニケーションに最適です。

グ
ー
パ
ー
し
な
が
ら
言
葉
遊
び

〜
ま
ず
は「
あ
」か
ら
始
め
よ
う
〜

　
人
数
に
関
係
な
く
遊
べ
ま
す
。
グ
ー
と
パ
ー
の
シ
ン
プ
ル
な
動
き
を

繰
り
返
す
だ
け
の
初
心
者
向
け
の
体
操
で
す
が
、
テ
ン
ポ
よ
く
言
葉

を
思
い
付
く
か
ど
う
か
が
脳
ト
レ
に
。
人
に
よ
っ
て
思
い
付
く
言
葉
が

さ
ま
ざ
ま
な
の
で
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
左
手
の
指
の
数
を
、
右
手
の
指
の
数
か
ら
1
引
い
た
状
態
に
す
る
体
操
で
す
。
頭
で
は
簡
単
に
で
き
る
数

遊
び
で
す
が
、
実
際
に
指
で
表
現
す
る
の
は
難
し
く
、
ク
リ
ア
し
て
い
く
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
右
手
の
立
て

る
本
数
を
声
に
出
し
な
が
ら
や
り
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
で
よ
い
の
で
確
実
に
。
1
人
で
も
で
き
ま
す
が
、
2

人
で
楽
し
む
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。

❶両手でグーパーの動きを
続けながら、順番に声を出
していきます。1人が「あ
いうえおの『あ』は、〇〇の
『あ』」と「あ」から始まる言
葉〇〇を言います。

❷次の人は、「あいうえおの
『い』は〇〇の『い』」と続け、
その次の人が、「あいうえお
の『う』は〇〇の『う』」という
ように、五十音順に言葉を
言っていき、誰かが詰まっ
てしまったら終了です。

指
の
握
り
方
は
2
通
り
あ
り
、
親
指
を
手
の
内
側
に
入
れ

る
方
法
と
、
外
側
に
出
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
親
指
を
意

識
し
て
、
グ
ー
の
と
き
に
交
互
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

引
き
算
指
曲
げ

〜
頭
も
指
も
柔
ら
か
く
〜

❶両手を胸の前でグーにし
て構えます。

❷右5本、左4本、指を立て
ます。

❸①に戻ってから、右4本、
左3本、指を立てます。

❹①に戻ってから、次は右3
本、左2本、指を立てます。

❺左右それぞれ立てる本数
を1本ずつ減らしていきます。

❻右１本、左0本の状態まで
続けます。①から⑥を繰り
返します。

最
初
は
2
人
で
そ
れ
ぞ
れ
練
習
し
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
1
人
が
体
操
を
、
も
う
1
人
が
右
手
を
立

て
る
本
数
を
決
め
る
指
令
係
を
務
め
ま
す
。
最
初
は
5
、
4
、
3
、
2
、
1
と
順
番
に
、
2
回
目

か
ら
は
1
か
ら
5
ま
で
を
ア
ト
ラ
ン
ダ
ム
に
言
い
ま
す
。
数
回
で
交
代
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
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指先体操案内人
堤 喜久雄さん
ウォルナッツ・健康生活研究所所長。指先健康法の創始者である父・堤芳郎氏に師事。数多くの講演会や教室で
の体験を基に日常生活に取り入れやすい体操プログラムを提案。『指さき頭脳体操』（東京書店）他、著書多数。
http：//www.yubisaki.com/

　
2
人
1
組
で
遊
び
ま
す
。
ペ
ン
の
他
、
割
り
箸
や
ス
ト
ロ
ー
な
ど
棒
状
の
物
を
代
用
す
る
の
も
あ
り
で
す
。

ペ
ン
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
受
け
渡
し
す
る
共
同
作
業
で
、
集
中
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
ペ
ン
を
指
先
で
受

け
渡
し
す
る
の
が
難
し
け
れ
ば
手
の
ひ
ら
で
受
け
て
も
O
K
で
す
。

　
指
を
使
っ
て
目
・
鼻
・
口
を
作
る
体
操
で
す
。
2
人
で
向
か
い
合
っ

て
①
か
ら
④
を
繰
り
返
す
と
楽
し
さ
倍
増
で
す
。
子
ど
も
が
声
で
指

示
を
出
す
と
盛
り
上
が
る
で
し
ょ
う
。

ペ
ン
送
り

〜
落
と
さ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
〜

❶ペンを1本用意します。大人と子どもが向
き合って座ります。

❷大人がペンの両端
を指先をそろえて持
ち、胸の前で構えます。

❸左右の人さし指の先でペ
ンの両端を支え、両腕を伸
ばしながら落とさないよう
に子どもに渡します。

❹子どもは左右の人さし指でペンを両端で
受け取り、腕を胸の前に引き寄せます。

❺③同様に、子どもは左右の人さし指の先
でペンの両端を支え、両腕を伸ばしながら
大人に渡します。

❻大人は、今度は指
を中指に変えてペンを
受け取り、腕を胸の前
に引き寄せてから、中
指の先でペンの両端を
支えた状態で子どもに
渡します。このように
指を人さし指から中指、
薬指、小指まで順番に
変えながらペンを送り
合います。

慣
れ
て
き
た
ら
好
き
な
音
楽
を
流
し
て
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

目
鼻
口
体
操

〜
顔
の
パ
ー
ツ
を
使
っ
た
、
見
て
楽
し
い
体
操
〜

❶両手のチョキでひし形を作り、左目に当て
ます。右手の甲を手前、左手の甲を正面に
向けます。

❸両手の親指と人さし指で三角を作り、鼻
の前に。鼻ができました。

❹両手の親指と人さし指で四角を作り、口
の前に。口ができました。

❷左右の手の甲の向きを逆にして、右目に
当てます。①と②は目を意味します。

慣
れ
て
き
た
ら
、
1
人
が
目
・
鼻
・
口
の
中
か
ら
選
ん
で
指

示
を
出
し
、
も
う
1
人
が
指
示
に
応
え
て
体
操
し
ま
す
。
交

代
で
や
り
ま
し
ょ
う
。

イラスト：出口由加子
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JAしが女性協議会主催

　ＪＡしが女性協議会では、三日月大造知事にコロナ禍での活動についてご説明させてい
ただく機会をいただきました。（三日月知事と対話する「こんにちは!三日月です」の一環）
また、各JAの女性部が活動した参加費等の一部は、「滋賀県がんばる医療応援募金」とし
て、募金の贈呈を行いました。
　三日月知事は贈呈の翌日の定例会見冒頭にエコバッグとともにＪＡしが女性協議会の活
動を紹介いただき、過去の琵琶湖を守るための粉せっけん運動を事例に「ＪＡ女性組織の環
境を守る活動のＤＮＡが今も息づいていることに感銘を受けた」と話されました。

料理タイトル

おかずに込めた想い、工夫した点など

野菜ときのこのバターしょう油炒め
　inひょうたん型南瓜平たね無柿添え

近江米がすすむおかずレシピ部門近江米がすすむおかずレシピ部門

第２弾家中活動
い え な か

受賞作品は、JA滋賀中央会ホームページ
　　　　　　　　　　　　　　　 で公開中第２弾家中活動作品集

い え な か

　JAグループ滋賀では、令和2年夏に実施した「家中（いえなか）活動」第1弾の健康づくりエッセイ・免疫力アッ
プ料理レシピ・ハンドメイド作品募集に続き、「第2弾」として「コロナ禍の今だからやってみよう！！」をテーマに滋賀
県産食材を使った近江米がすすむおかずレシピと『家の光』・『ちゃぐりん』を使った家中活動を令和2年秋に募集
したところ、2部門合わせて106点のご応募をいただきました。
　当JA管内からは、髙橋光子さんが近江米振興協会賞を受賞されました！おめでとうございます！
レシピとともにご紹介します。

米原市　髙橋 光子 さん

ごはんは、どんなおかずとも相性が良く自然と栄養バランスも整います。秋は、
農産物も豊富できのこ類も絶品です。自家製野菜と一緒にバターしょうゆで炒め
ちょっとめずらしいひょうたん型南瓜の中にとじ込めました。伊吹の特産品の平たね無柿
を添えました。

材料 （4人分）

（滋賀県産）
　・豚肉（バラ） 100g

　・しめじ 100g

　・えのき 1/2株

（自家栽培）
　・ひょうたん型南瓜 2cm巾4切

　・玉ねぎ 中1ケ

　・人参 中1/2本

（伊吹特産品）
　・平たね無柿 適宜

　・伊吹大根ドレッシング 少々

（調味料）
　・バター ４片

　・しょう油 適量

作り方
❶ ひょうたん型南瓜2cm巾の輪切り

にし種をくり抜き、ラップに包み柔ら
かくなるまでレンジでチンする

❷ 豚肉を熱湯にさっとくぐらせ湯を切
る

❸ フライパンに食べやすい大きさに
切った野菜ときのこ、豚肉を炒め、
バターしょう油で味を整える。

❹ 柔らかくなったひょうたん南瓜の輪
の中に炒めた材料を盛る。予め南瓜
をのせる皿には、伊吹大根ドレッシ
ングでデコレーションしておく。

❺ 平たね無柿を適宜添える。

近江米への
応援メッセージ
毎日しっかり食べて腹持
ちも良く体を動かすエネ
ルギー源となる近江米、
私は大好きです。

地元食材や
自家栽培の食材を
たっぷり使用し
栄養バランスにも
優れていますね。

こちらから
ご覧いただけます

ウエブサイトへのアクセスはこちら
https://ja0130.another-staff.ne.jp/

ホーム ＞ 新着情報 ＞
家中活動～第2弾～作品を公開しています!

近江米
振興協会賞

ＪＡレーク伊吹女性部
通常総会を開催しました

家活でコロナに負けるな！

「食農教育紙芝居コンクール」のご案内

5月14日、本店において令和3年度ＪＡレーク伊吹女性部通常
総会を開催しました。昨年は新型コロナウイルスの影響で書
面議決での開催となりましたが、今回は検温、手指消毒など
感染対策を徹底し、支部とグループ（目的別活動グループ）の

代表者出席による開催となりました。
終了後には、A-coopこめ油でお馴染みの築野食品工業㈱
より「こめ油・米ぬか石けん」の特徴説明と試食、「においの
かぎ分け実験」をお楽しみいただきました。 

❶エコキャップ運動
❷愛の米ひとにぎり運動
❸ユニセフ募金活動
❹古切手収集活動
❺その他、随時ご案内します
　（干支飾りづくり・旅行など）

令和3年度 女性部全体活動

グループとは

5/14
金

支部・グループはJAの調理室や多目的ホール、
会議室が無料で使えるよ!

❶マスクを作って感染予防
❷おうちごはんをもっと楽しく
❸こどもといっしょに
❹やさしいハンドメイド
❺おうちでエクササイズ
❻世界のこどもたちの絵
❼暮らしに役立つお金のはなし　

掲載内容

新型コロナウイルス感染症によりたいへんな日々が続いています。
そんな状況を乗り越えるのに役立ち、自宅での時間をより充実させ
る情報をお届けします。

子どもたちに「いのち」「食べ物」の大切さ、「農業」のすばらしさを、
わかりやすく伝えることを目的に「紙芝居」を募集しています。

募 集 期 間 ２０２１年７月１日（木）～１０月１５日（金）消印有効
応 募 資 格 年齢、性別、国籍を問わず、どなたでも応募できます。

グループでの応募、複数応募も可能です。
応 募 規 定 作品は、縦約27cm・横約39cm。枚数は8～12枚程度。

用紙は画用紙くらいの厚紙を使用してください。
八つ切り画用紙がおすすめです。

募集要項はこちらからもご覧いただけます

詳しくは、右記QRコード ➡ ➡ ➡ ➡ ➡
もしくは下記アドレスからご覧ください。
http://www.iekatsu.net

募集要項 ‒ 家の光 公募サイト (ienohikari-koubo.com)
入選作品はダウンロードして活用できます。

　ＪＡレーク伊吹の女性部は、ＪＡレーク伊吹管内（米原市、旧長浜市）
にお住まいの女性の方なら、どなたでもご加入できます。新しいことに
チャレンジして女子力アップ・スキルアップしてみませんか。
　当ＪＡでは、女性部を応援する活動を行っています。入会金や年会費
はもちろんありません。
　ご加入いただくと、お役に立つ情報をお知らせします。

その名は 女性部!!
ＪＡレーク伊吹には、女性だけの仲間の輪があります。

詳しくは、生活振興課までお問い合わせください。
☎52-6533

　気の合う仲間で・いつものお友だちと・
すでに地域にあるグループで・セミナーを
きっかけに知り合った仲間と自分で好きな
ことができる小さなグループの総称です。
　少人数でコミュニケーションがとりやす
く自由に活動できることが特徴です。

例えば
料理、手芸、読書会、ヨガ

地域ボランティア、親子クッキング など

　shinkou1@lakeibuki.jas.or.jp

い  え か  つ

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／おおむね順調です。心配事があるなら独りで抱え込まず相談を。良い知恵を出してもらえそう。買い物は後半が吉
健康運／頑張り過ぎは体調不良のもと。適宜休憩を　幸運の食べ物／サヤインゲン
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こちらから
ご覧いただけます

ウエブサイトへのアクセスはこちら
https://ja0130.another-staff.ne.jp/

ホーム ＞ 新着情報 ＞
家中活動～第2弾～作品を公開しています!

近江米
振興協会賞

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／初夏を感じられる散歩コースで気分も運気もアップ。いつもより少しだけ行動範囲を広げて。新製品にツキあり
健康運／腹も身の内。食べ過ぎに気を付けて　幸運の食べ物／ゴーヤー



営農情報適期中干しで品質向上

田植えの１ヵ月後に中干し溝切りを行います
■中干しの効果 
土壌に酸素を供給し、根を活性化させます。また、過剰な分げつを抑制することにより、風通しを良くし、光が株元に届きやす
くします。また、モミ数が制限されることから、粒厚が厚く、整粒歩合の高いお米ができます。軽く足跡がつく程度の中干し
を心掛けてください。

■溝切り 
☑ 溝切りを行うことで、入水・落水がスムーズ（効率的な水利用）に行え、胴割米の防止と粒厚の向

上につながります。 
☑ 確実な溝切りにより、地耐力が増し落水時期を遅らせることができるので、今後のカドミウムの吸

収抑制（湛水管理技術）に効果があります。
☑ 中干し以降から幼穂形成期までは、常時湛水せず、土の表面が見えたら水を入れ、これを繰り返します。

排水口の板は必ず閉めて、水深３㎝程度となれば、必ず水を止めます。

水稲カドミウムリスク対策情報 「湛水管理」に向け、適期作業を！！

出穂前後各3週間の時期になると湛水管理作業が始まります。
湛水管理は、玄米中カドミウムの吸収を抑制するための重要な技術です。

今後、水管理・湛水管理がスムーズとなるよう作業の実施をお願いします。

★作付後に、田んぼの漏水状況を見回り効率的な
　水管理・湛水管理が実施できるよう事前に点検しましょう。
☑排水口の止水板管理
☑畦からの漏水
　（ネズミ・モグラ穴からの漏水）

☑低くなった畦からの
　オーバーフロー
☑構造物・暗渠排水管まわりからの漏水

湛水管理期間水
深

時
期
５月～ ６月 ７月

常時湛水
８月
常時湛水

９月
落水

出穂前後各３週間

適期中干し 水管理
❶

適期中干し・
溝切り

❷
畦畔等の

水漏れ確認
漏水防止

収穫間際まで
水管理を！！

プレミアム88を目指すために
適期中干しを実施しましょう！！

中干し作業は、地耐力を向上させる唯一の手段です!
植付約１ヵ月後２週間程度の中干しを徹底しましょう

中干時期の茎数（コシヒカリの目安）
栽植密度（／坪） ５０株 ６０株 ７０株 

１株当たりの茎数 ２０本 １７本 １４本 

  ＪＡレーク伊吹　農産物安全対策協議会

水稲

注 意

５～１０ｍ間隔で
溝切りを行いましょう！

水稲跡に麦を作付けされる場合、溝切りした溝が、麦の播種前の排水対策にも
有効に活用されます。収穫時にコンバインで溝をつぶさないようにしましょう。

麦・大豆栽培に
つながる溝切り作業

湿田では
足がしずむ程度

乾田では
弱いヒビが入る程度

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／やる気が新しい扉を開きます。興味があることはそのままにせず調べてみましょう。新しい品種へのチャレンジが吉
健康運／上昇中。筋力アップの運動がお勧め　幸運の食べ物／パプリカ



あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

板木技術士事務所
板木利隆

　
漬
け
て
良
し
煮
て
良
し
、
焼
い
た
り
揚

げ
物
、
生
食
に
と
、
ナ
ス
は
大
変
使
い
向

き
の
広
い
野
菜
。
干
し
ナ
ス
、
焼
き
ナ
ス

に
す
れ
ば
長
く
保
存
が
で
き
る
こ
と
も
分

か
り
、
い
っ
そ
う
魅
力
を
高
め
て
き
ま
し

た
。
高
温
好
み
な
の
で
、
強
い
日
差
し
を

受
け
る
と
紫
黒
で
形
の
良
い
果
実
が
連
続

し
て
収
穫
で
き
、
大
い
に
食
卓
を
に
ぎ

わ
せ
ま
す
が
、
次
第
に
株
の
勢
い
が
弱
ま

り
、
実
止
ま
り
悪
く
、
取
れ
な
く
な
り
、

品
質
も
低
下
し
て
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る「
な
り
疲
れ
」で
生
育

が
不
調
に
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
私
た
ち
が
、
お
互
い
に
人
の
顔
色
や
し

ぐ
さ
を
見
れ
ば
健
康
状
態
を
推
測
で
き
る

よ
う
に
、
ナ
ス
の
健
康
状
態
も
、
葉
色
や

草
姿
、
花
な
ど
を
よ
く
観
察
す
れ
ば
容
易

に
栄
養
状
態
を
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　

そ
の
一
番
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
は
、
図

の
よ
う
に
花
の
付
く
位
置
と
花
の
形
、
葉

や
花
の
大
き
さ
と
色
具
合
で
す
。
特
に
花

の
中
を
見
て
、
雌
し
べ
が
雄
し
べ
よ
り
短

い「
短
花
柱
花
」は
、
ほ
と
ん
ど
落
ち
て
し

ま
い
実
止
ま
り
し
ま
せ
ん
。
健
全
な
場
合

は
、
花
の
開
い
た
先
に
4
〜
5
枚
の
葉
が

開
い
て
い
ま
す
が
、
栄
養
不
良
株
で
は
1

〜
2
枚
し
か
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
畑

全
面
を
見
渡
し
て
花
が
よ
く
見
え
る
状
態

は
、栄
養
不
良
と
い
っ
て
も
よ
い
の
で
す
。

ナスは栄養診断による管理で収量が倍増

　
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
果
実
を
若
取
り

し
て
株
の
果
実
負
担
を
軽
く
し
て
や
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
追
肥
で
栄
養
を
補
給
し

堅
く
な
っ
た
通
路
付
近
の
、
根
が
伸
び
る

先
の
方
に
く
わ
を
入
れ
、
軽
く
耕
し
通
気

を
図
り
、
乾
い
て
い
た
ら
灌
水（
か
ん
す

い
）や
敷
き
わ
ら
を
し
て
、
吸
肥
を
し
や

す
く
し
て
や
る
こ
と
で
す
。

　
こ
う
す
る
と
数
日
を
経
ず
し
て
草
勢
に

回
復
の
兆
し
が
表
れ
、
健
全
な「
長
花
柱

花
」が
多
く
咲
く
よ
う
に
な
り
、
茎
葉
も

し
っ
か
り
し
て
、
上
方
の
葉
の
枚
数
も
増

え
、
よ
く
実
止
ま
り
、
果
実
の
太
り
も
早

ま
り
、
色
つ
や
の
良
い
果
実
が
た
く
さ
ん

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
「
な
り
疲
れ
」は
、
ナ
ス
の
一
生
の
中
に

3
〜
5
回
現
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る

の
で
、
常
に
観
察
を
怠
ら
ず
、
早
め
に
発

見
、
対
処
し
て
軽
減
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
収
量
の
倍
増
、
品
質
の
向
上
は

必
ず
達
成
で
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
生
育
盛
り
に
入
り
茎
葉

が
込
み
過
ぎ
る
と
、
日
射
不
足
の
た
め
果

実
の
色
づ
き
が
悪
く
な
り
、
病
害
虫
も
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し

て
、
果
実
に
木
漏
れ
日
が
当
た
る
ぐ
ら
い

に
、
余
分
な
葉
を
摘
み
取
っ
た
り
、
枝
を

整
理
す
る
こ
と
も
大
切
な
手
立
て
と
な
り

ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
症
対
策
を
し
た
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
野
外
キ
ャ

ン
プ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
空
気
を
吸

い
自
然
の
音
を
聞
い
て
い
る
と
癒
や
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

自
然
の
中
の
音
は
、
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
の
よ
う
な
規
則

的
な
リ
ズ
ム
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
な
リ
ズ
ム
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

中
間
の
絶
妙
な
リ
ズ
ム
の
音
が
私
た
ち
を
癒
や
し
て

く
れ
ま
す
。
雨
の
音
も
そ
の
一
つ
で
す
。
雨
の
音
だ

け
が
入
っ
た
C
D
も
あ
る
く
ら
い
で
す
。

　
水
琴
窟（
す
い
き
ん
く
つ
）と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

地
中
に
か
め
を
埋
め
て
洞
窟
を
作
り
、
水
が
落
ち
た

と
き
の
音
を
楽
し
む
趣
向
で
す
。
ま
た
、
傘
を
差
し

て
歩
い
て
い
る
と
き
、
傘
に
当
た
る
雨
音
も
よ
く
聞

い
て
い
る
と
心
地
良
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
雨
の
音
を
楽
し
む
た
め
に
良
い
音
が
す
る
よ
う

に
作
ら
れ
た
傘
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
雨
の
音
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
お
よ
そ
1

カ
月
半
続
く
う
っ

と
う
し
い
梅
雨
の

時
期
も
楽
し
く
乗

り
越
え
ら
れ
そ
う

で
す
。

雨
音
は
癒
や
し
の
調
べ

気
象
予
報
士（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）●
檜
山
靖
洋

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／上昇運。滞っていたことも動きだし一息つけます。下旬からは自分のやりたいことを優先してOK。音楽鑑賞にツキ
健康運／寝不足に注意。体調を見ながらゆっくり　幸運の食べ物／ツルムラサキ



コ
ロ
ナ
禍
に
乗
じ
た

魚
介
類
の
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
】自
宅
に
突
然「
旅
先
で
ご
利
用
い

た
だ
い
た
鮮
魚
店
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
在
庫
を
抱
え
困
っ
て
い
ま

す
。
助
け
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
。
電
話
を
切
る
こ
と
が
で

き
ず
に
い
る
と
、「
高
価
な
カ
ニ
が
今
だ

け
の
特
別
価
格
に
な
り
ま
す
」と
言
う
の

で
購
入
を
承
諾
し
た
。
数
日
後
、
代
引
き

配
達
で
商
品
が
届
い
た
の
で
2
万
円
を
払

い
受
け
取
っ
た
。
し
か
し
、
中
身
は
ス
カ

ス
カ
の
カ
ニ
と
安
価
な
海
藻
類
が
入
っ
て

い
る
だ
け
の
価
格
に
見
合
わ
な
い
物
だ
っ

た
。
よ
く
考
え
る
と
こ
の
鮮
魚
店
を
利
用

し
た
覚
え
は
な
く
、
だ
ま
さ
れ
た
と
気
付

い
た
。
解
約
で
き
な
い
か
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
経

営
が
苦
し
く
、
困
っ
て
い
る
。
助
け
て
ほ

し
い
」な
ど
と
言
っ
て
消
費
者
の
関
心
を

引
き
、
う
そ
や
強
引
な
勧
誘
で
魚
介
類
を

購
入
さ
せ
る
悪
質
な
手
口
で
す
。

　
業
者
か
ら
の
電
話
で
購
入
を
承
諾
し
た

場
合
は
、電
話
勧
誘
販
売
に
該
当
し
ま
す
。

業
者
に
は
、業
者
名
、住
所
、電
話
番
号
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

法
律
で
定
め
ら
れ
た
事
項
を
記
載
し
た
書

面（
法
定
書
面
と
い
い
ま
す
）を
交
付
す
る

義
務
が
あ
り
、
消
費
者
は
法
定
書
面
を
受

領
し
た
日
を
含
む
8
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。
商
品
は
保
管
し
、ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
通
知
の
中
で
引
き
取
り
を

求
め
る
内
容
を
記
載
し
ま
す
。
な
お
、
法

定
書
面
の
交
付
が
な
か
っ
た
り
、
交
付
さ

れ
た
書
面
に
不
備
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合

に
は
、
期
間
が
過
ぎ
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一
方

で
、業
者
の
実
体
が
な
い
な
ど
の
場
合
は
、

商
品
を
受
け
取
る
と
解
決
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
荷
物
が

届
い
た
際
に
荷
送
伝
票
に
記
載
さ
れ
た
送

り
主
の
情
報
を
記
録
に
残
し
た
上
で
、
受

け
取
り
を
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、

記
載
の
住
所
宛
て
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

な
ど
の
通
知
を
出
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
不
審
な
電
話
に
は
安
易
に
応
じ
ず
、「
す

ぐ
に
」「
き
っ
ぱ
り
」断
り
ま
し
ょ
う
。
ト

ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
困
っ
た
ら
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
ス

2021年
6月号

FUREAI
TIMES

◎
4
月
5
日
㊊

食
農
教
材
本
を
小
学
校
へ
贈
呈  

　
4
月
5
日
、
中
尾
代
表
理
事
理
事
長
ら
が
、
米
原
市

と
長
浜
市
の
教
育
委
員
会
を
訪
問
し
、
小
学
5
年
生
の

児
童
を
対
象
と
し
た
、
食
農
教
育
の
教
材
本「
農
業
と

わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」1,
1
1
8
冊
の
贈
呈
式
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
J
A
バ
ン
ク
に
よ
る

食
農
教
育
応
援
事
業
の
一
環
で
、
児
童
に
食
・
環
境
・

農
業
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
と

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
2
0
0
8
年
度
か
ら
行
っ

て
い
ま
す
。 

　
J
A
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る

食
農
教
育
雑
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」も
管
内
の
小
学
校
や
公

設
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

児
童
や
生
徒
ら
が
農
産
物
の
生
産
等
に
携
わ
る
人
々
と

食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

学
校
給
食
へ
の
地
元
食
材
の
提
供
や
、
担
い
手
農
家
と

連
携
し
た
農
業
体
験
、
J
A
営
農
指
導
員
に
よ
る
出
前

授
業
を
今
年
度
も
行
う
予
定
で
、
農
業
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。
中
尾
代
表
理
事
理
事
長
は「
J
A
グ

ル
ー
プ
で
は
、食
農
教
育
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
る
。人
々

の
生
活
や
命
に
直
結
す
る
農
業
に
興
味
を
持
ち
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
子
ど
も
た
ち
に
学
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し

ま
し
た
。 

▲米原市教育委員会での贈呈式の様子 

ト

ラ
ブル回避

の

ト

ラ
ブル回避

の

基
礎知識

基
礎知識

国民生活センター相談情報部 廣瀬裕子

◎
5
月
15
日
㊏

「
新
嘗
祭
」へ
向
け
た
お
田
植
え
行
事  

　

五
穀
豊
穣
に
感
謝
す
る
宮
中
行
事「
新に

い

嘗な
め

祭さ
い

」に
今

年
、
当
J
A
管
内
の
長
浜
市
勝
町
の
福
永
利
平
さ
ん
が

献
穀
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
5
月
15
日
に
お
田
植
え
行

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
献
穀
と
は
、
毎
年「
新
嘗
祭
」に

供
え
る
た
め
の
農
作
物
を
各
都
道
府
県
の
農
家
が
献
上

す
る
も
の
で
、
滋
賀
県
で
は
、
県
内
の
市
町
村
が
持
ち

回
り
で
献
穀
し
て
お
り
、
旧
長
浜
市
内
か
ら
は
平
成
14

年
以
来
19
年
ぶ
り
と

な
り
ま
す
。 

　

お
田
植
え
行
事
は

加
田
町
の
圃
場
で
行

わ
れ
、
行
政
関
係
者

や
地
域
の
人
な
ど
が

出
席
。
献
穀
者
の
家

族
や
J
A
の
女
性
新

入
職
員
ら
が
5
m
四

方
の
場
所
に
苗
を
植

え
ま
し
た
。

▲1株ずつ丁寧に苗を植える福永さんのご家族と
新入職員ら

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなければ実力を発揮できます。習い事や友人とのおしゃべりの時間を大切に
健康運／足浴やマッサージで足元をケアして　幸運の食べ物／梅



ふれあい
プラザ
Furea i Plaza

　
好
奇
心
旺
盛
な
朱
怜
ち
ゃ
ん
は
パ
パ
と

一
緒
が
大
好
き
で
、
休
日
に
海
や
川
で
の

魚
釣
り
や
、
山
で
の
昆
虫
採
取
、
お
庭
で
は

プ
ラ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
オ
ク
ラ
な
ど

の
野
菜
を
一
緒
に
育
て
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
料
理
に
も
興
味
を
持
ち
は
じ
め
、
マ
マ

と
一
緒
に
台
所
に
立
つ
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。 

　
朱
怜
ち
ゃ
ん
の
家
族
は
今
年
の
初
め
に
、

体
の
柄
や
つ
ぶ
ら
な
瞳
が
カ
ワ
イ
イ
、
ヘ
ビ

の
ギ
ン
ち
ゃ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。
コ
ー
ン
ス

ネ
ー
ク
と
い
う
毒
を
も
た
な
い
種
類
で
、
体

長
は
40
㎝
ほ
ど
。
大
人
し
い
性
格
で
、
一
緒

に
過
ご
す
こ
と
で
飼
い
主
の
臭
い
を
覚
え
、

な
つ
く
一
面
も
あ
る
そ
う
。
飼
育
ゲ
ー
ジ
の

中
に
い
る
時
の
、
ト
グ
ロ
を
巻
く
姿
は
と
て

も
愛
ら
し
い
で
す
。
パ
パ
と

一
緒
に
ゴ
ハ
ン
を
あ
げ
た
り
、

ギ
ン
ち
ゃ
ん
を
撫
で
た
り
し

な
が
ら
お
手
伝
い
を
す
る
朱

怜
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、

た
く
さ
ん
の
動
植
物
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
成
長
す
る
姿
が
楽
し

み
で
す
。 

　
鈴
木
さ
ん
は
、
1
5
0
年
ほ
ど
前
に
八
幡

中
山
町
で
結
成
さ
れ
た
雅
楽
グ
ル
ー
プ「
笙
和

会
」の
会
長
で
、
町
内
の
神
社
の
祭
り
事
や
お

寺
の
報
恩
講
、
長
浜
市
の
曳
山
祭
の
神
事
な

ど
で
雅
楽
の
演
奏
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
町
内
の
先
輩
に
誘
わ
れ
て「
笙
和
会
」に
加

入
し
た
の
は
20
代
の
頃
で
、
今
ま
で
に
笙し

ょ
う
、

篳ひ
ち
り
き篥
、
龍り

ゅ
う
て
き笛
を
担
当
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
指
揮
者
の
い
な
い
雅
楽
の
演
奏
で

速
度
を
決
め
た
り
、
終
わ
り
を
合
図
す
る
太

鼓
を
担
当
さ
れ
、
神
社
の
祭
祀
舞
で
は「
豊
栄

舞
」の
穏
や
か
な
歌
も
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
最
初
に
担
当
さ
れ
た
楽
器
は
笙
で
、
17
本

の
竹
が
椀
型
の
も
の
に
差
し
込
ん
だ
形
を
し

て
い
ま
す
。
雅
楽
の
音
楽
の
独
特
な
雰
囲
気

を
醸
し
だ
す
楽
器
で
、
オ
ル
ガ
ン
の
よ
う
な

や
わ
ら
か
い
音
を
出
し
、ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

5
～
6
本
の
竹
の
リ
ー
ド
を
同
時
に
指
で
抑

え
て
和
音
を
奏
で
ま
す
。
10
通
り
も
あ
る
和

音
の
指
使
い
や
息
使
い
、
雅
楽
独
特
の
楽
譜

を
覚
え
る
こ
と
に
苦
戦
し
た
こ
と
や
、
リ
ズ

ム
を
覚
え
る
練
習
中
に
膝
を
叩
き
続
け
た
こ

と
で
真
っ
赤
に
腫
れ
上
が
っ
た
こ
と
な
ど
、

と
て
も
思
い
出
深
い
そ
う
で
す
。 

　
鈴
木
さ
ん
は「
神

社
や
お
寺
な
ど
の
行

事
で
奉
仕
す
る
こ
と

は
と
て
も
あ
り
が
た

い
こ
と
。
今
の
肺
活

量
を
保
ち
、
楽
器
も

歌
も
出
来
る
限
り
続

け
て
い
き
た
い
」と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

長
浜
市
八
幡
中
山
町

鈴
木
　
政
造 

さ
ん
（
79
歳
）

わたしが
紹介します！！ 
長浜北支店　
信用共済渉外
山﨑　健太

これからもご活躍を祈念いたします！

地
域
の
祭
り
事
に
欠
か
せ
な
い

雅
楽
を
演
奏
さ
れ
約
60
年

パ
パ
も

ギ
ン
ち
ゃ
ん
も
大
好
き
！

元
気
い
っ
ぱ
い
朱
怜
ち
ゃ
ん

米
原
市
宇
賀
野

宮
崎
　
朱す

み

れ怜 

ち
ゃ
ん
（
5
歳
）

わたしが
紹介します！！ 
近江支店　
信用共済渉外
北村　隆浩

明るく楽しい
ご家族です！

神
社
の
春
の
行
事
で

太
鼓
を
た
た
く
鈴
木
さ
ん
。

鈴木さんが最初
に担当した笙。
羽を休めている鳳
凰に似ているので
鳳笙とも呼ばれ
るそうです。

笙・篳篥・龍笛の楽譜。

ギ
ン
ち
ゃ
ん
に

優
し
く
ふ
れ
る
朱
怜
ち
ゃ
ん
┏

トグロを巻くと

手のひらサイズで、

つぶらな瞳が

なんともカワイイ！

ギンちゃんです┏

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢が高評価につながります。後半は味方が増えそう。地元のお店にツキ
健康運／香りの良いお茶でリラックス。散歩も◎　幸運の食べ物／ナス



●
作
り
方 

①
冷
や
飯
と
納
豆
を
そ
れ
ぞ
れ
別
の
ボ
ウ
ル
に
入

れ
て
水
洗
い
し
、
ざ
る
に
あ
げ
水
気
を
切
っ
て

お
く
。

②
お
わ
ん
に
①
の
冷
や
飯
、
納
豆
を
入
れ
、
上

に
梅
肉
、
大
葉
、
ミ
ョ
ウ
ガ
、
い
り
ご
ま
、
ワ

サ
ビ（
チ
ュ
ー
ブ
入
り
で
も
よ
い
）を
盛
り
付
け
、

周
り
か
ら
冷
た
い
お
茶
を
注
ぎ
出
来
上
が
り
。

●
作
り
方 

①
ア
ジ
の
刺
し
身
を
細
切
り
に
し
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

②
①
の
ボ
ウ
ル
に
薬
味
類
の
材
料
を
入
れ
、
さ
っ

く
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
皿
に
ダ
イ
コ
ン
の
つ
ま
と
②
を
盛
り
付
け
、
ワ

サ
ビ
ナ
を
添
え
て
出
来
上
が
り
。

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永

なが
井
い

智
とも

一
かず

冷
や
し
納
豆
梅
茶
漬
け

冷
や
飯�

1
｜
2
膳
分

納
豆�

1
パ
ッ
ク

大
葉�

5
枚（
千
切
り
）

ミ
ョ
ウ
ガ�

2
個（
小
口
切
り
）

梅
干
し�

2
個（
種
を
取
り
た
た
く
）

い
り
ご
ま�

適
宜

お
ろ
し
ワ
サ
ビ�

適
宜

冷
た
い
お
茶�

約
2
0
0
ml

●
材
料【
1
人
分
】

ア
ジ
の
た
た
き
梅
肉
あ
え

●
材
料【
2
人
分
】

ア
ジ
の
刺
し
身�

市
販
品
１
パ
ッ
ク
分

薬
味
類

　
大
葉�

5
枚（
千
切
り
）

　
ミ
ョ
ウ
ガ�

2
個（
小
口
切
り
）

　
梅
干
し�

3
個（
種
を
取
り
た
た
く
）

　
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ�

小
さ
じ
1

　
い
り
ご
ま�

小
さ
じ
1

ダ
イ
コ
ン
の
つ
ま
、ワ
サ
ビ
ナ�

適
宜

 
 おすすめおすすめ

シェフ
永井の

まずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。
また、質問などもどしどしお待ちしています。

花
か

卉
き

部会便り No.

53

●問い合わせ先／特産振興課 ☎ 63-2108

ハボタンの栽培スケジュール
1a当たり	
定植本数

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

3,000本 播種 定植 病害虫防除 収穫JAで播種・育苗も
しています

お持ちの水稲育苗ハウスを
活用して、はじめましょう！
もちろん露地でも栽培が出来ますよ！

一緒にハボタンを
育てよう！

❶滋賀県内で市場に出荷しているのはＪＡレーク伊吹だけ！
　産地として評価されており、まだまだ需要があります。
❷12月の収穫などの作業時間は、小菊に比べて1/3くらいです。
❸部会で研修会等を開催し、1年目から出荷ができます。

作業がちょっとだけ楽！

特産物を
育てて

みよう！

お
す
す
め
の

理
由
は
!

ハウス栽培でハボタンを出荷してみませんか？
特産物の

初心者大歓迎！イチから学べます！

※今後の新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、開催を中止させていただく場合がございます。

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／交友関係が活発化。判断に迷ったときは今までにやったことのない選択肢を優先すると吉。うれしい贈り物の予感
健康運／弱い部分のケアを。名医に出会えそう　幸運の食べ物／トウガラシ



Information from JA Lake Ibuki

JAからのお知らせ

イベントスケジュール

米原近江支部
長浜支部

米原近江・
長浜支部合同 

全地区 

年
金
●
の
会

友

●グラウンド・ゴルフ大会
●グラウンド・ゴルフ大会

●ゲートボール大会 

●ゲートボール大会 
●グラウンド・ゴルフ大会

7月16日金
7月 8日木

8月20日金

11月19日金
11月26日金

※今後の新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、開催を中止させていただく場合がございます。

参
加
し
て
ね
！

募集期間／令和3年6月1日火～8月31日火募集期間／令和3年6月1日火～8月31日火

お問い合せは、お近くの各支店窓口まで

※金利は令和3年6月1日現在
※お取扱いは個人の方のみとさせていただきます。
※金利の適用は初回満期日までとし、満期日以後は継続日における店頭金利を適

用いたします。
※期限前解約をされる場合は、  当JA所定の中途解約利率を適用いたします。

※お利息に20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。
※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中であっても
　金利を変更または取扱いを中止する場合があります。
※店頭に説明書をご用意しています。

JAネットバンクで新規定期貯金を
お預け入れいただくと、年0.10%の
特別金利を適用いたします。 
※JAネットバンクからのご契約に限ります 

0.10% 

金利 
年

金利 
年

0.05% 

（税引後　年0.079%） 
●貯金種類：スーパー定期貯金（期間1年） 　●預入金額：10万円以上 1,000万円未満

JAネットバンクの
新規申し込みは

こちらから 

AT M で 、おトクな 定 期 貯 金 に！ 

J A 窓 口 で おトクな 定 期 貯 金 に！

スマ ホ や パ ソコン からおトクな 定 期 貯 金 に！

ATM 定期貯金 

ネットバンク 定期貯金 

JAのATMで新規定期貯金を
お預け入れいただくと、年0.05%の
特別金利を適用いたします。 
※当JAの総合口座通帳または定期貯金通帳が必要になります。 （税引後　年0.039%） 

金利 
年 0.04% 

（税引後　年0.031%） 

●取扱通帳：定期貯金通帳（個人のみ）・総合口座通帳 　
●貯金種類：スーパー定期貯金（期間1年） 　●預入金額：10万円以上 1,000万円未満 

JA窓口 定期貯金 
窓口で新規定期貯金を
お預け入れいただくと、年0.04%の
特別金利を適用いたします。 
●貯金種類：スーパー定期貯金（期間1年） 　●預入金額：10万円以上 

■取扱時間
ＡＴＭ稼働時間内

（詳しくは窓口までお尋ねください）
※ＡＴＭ稼働時間であれば、土・日・祝日も取
扱い可能です。
■取扱ATM
ＪＡレーク伊吹のＡＴＭ含め
県内ＪＡのＡＴＭ
※取扱時間帯や取引限度額は設置する管理Ｊ
Ａ等の設定により異なります。

※一部取扱いのできないATMがあります。
※ご解約については取引媒体により手続き
方法が異なります。

特別金利定期貯金が始まります！ 

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／予定変更が多そう。イラッとしても顔に出さないように。臨機応変に動いて乗り切りましょう。遅刻には注意を
健康運／体調不良は休養を取れば回復。気にし過ぎは禁物　幸運の食べ物／トウモロコシ



み
ん
な
で
人
権

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

「
み
の
り
」よ
り

民
主
主
義
の
リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら
れ
る
も
の

　
民
主
主
義
と
は
何
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
さ
せ
て
く

れ
る
２
人
の
リ
ー
ダ
ー
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
１
つ
目
は
、
2
0
2
0
年
３
月
18
日
に
、
ド
イ
ツ
の
メ

ル
ケ
ル
首
相
が
国
民
に
向
け
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
、日
常
生
活
を
制
約
す
る
こ
と（
イ

ベ
ン
ト
の
中
止
、
学
校
の
閉
鎖
等
）の
理
解
を
得
る
た
め
に

行
っ
た
テ
レ
ビ
演
説
に
お
け
る
発
言
で
す
。 

　
次
の
点
は
ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
。
こ
う
し
た
制
約

は
、
渡
航
や
移
動
の
自
由
が
苦
難
の
末
に
勝
ち
取
ら

れ
た
権
利
で
あ
る
と
い
う
経
験
を
し
て
き
た
私
の
よ

う
な
人
間
に
と
り
、
絶
対
的
な
必
要
性
が
な
け
れ
ば

正
当
化
し
得
な
い
も
の
な
の
で
す
。
民
主
主
義
に
お

い
て
は
、
決
し
て
安
易
に
決
め
て
は
な
ら
ず
、
決
め

る
の
で
あ
れ
ば
あ
く
ま
で
も
一
時
的
な
も
の
に
と
ど

め
る
べ
き
で
す
。
し
か
し
今
は
、
命
を
救
う
た
め
に

は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
な
の
で
す
。

［
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国
大
使
館　

Ｈ
Ｐ
ト
ピ
ッ
ク
ス　
テ
レ
ビ
演
説　
訳
文
］

　
２
つ
目
は
、
2
0
1
4
年
３
月
18
日
に
、
台
湾
の
立
法

院（
議
会
）を
学
生
が
占
拠
し
た
事
件（
い
わ
ゆ
る　
ひ
ま
わ

り
学
生
運
動
）の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
林り

ん
ひ
は
ん
飛
帆
の
と
っ
た
行
動

で
す
。

　
占
拠
が
20
日
間
を
過
ぎ
、
立
法
院
長（
議
長
）か
ら

魅
力
的
な
妥
協
案
が
提
示
さ
れ
た
。
撤
退
す
る
か
否

か
の
判
断
が
迫
ら
れ
る
中
、
ひ
と
り
の
学
生
が
、
手

を
挙
げ
、
壇
上
に
登
り
、「
撤
退
す
る
か
ど
う
か
に

つ
い
て
幹
部
だ
け
で
決
め
る
の
は
納
得
で
き
ま
せ
ん
」

と
い
っ
た
。
こ
の
後
、
リ
ー
ダ
ー
の
林り

ん
飛ひ

は
ん帆
は
丸
一

日
か
け
て
、
占
拠
に
参
加
し
た
学
生
た
ち
の
意
見
を

個
別
に
訊
い
て
ま
わ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
最
後
に
林
は
、
妥
協
案
の
受
け
入
れ
を
正
式
に
表

明
し
た
。
す
る
と
、
再
度
、
前
日
の
学
生
が
壇
上
に

上
が
っ
た
。
固
唾
を
の
ん
で
見
守
る
学
生
た
ち
の
前

で
、
彼
は
次
の
よ
う
に
語
っ
た
後
、
静
か
に
壇
上
か

ら
降
り
た
。

「
撤
退
の
方
針
は
個
人
的
に
は
受
け
入
れ
難
い
で
す
。

で
も
、
ぼ
く
の
意
見
を
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
を
、
感

謝
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。」

　
そ
れ
か
ら
、
２
日
を
か
け
、
院
内
を
隅
々
ま
で
清

掃
す
る
と
、
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
た
ヒ
マ
ワ
リ

の
花
を
一
輪
ず
つ
手
に
持
っ
て
、
学
生
た
ち
は
静
か

に
立
法
院
を
去
っ
て
い
っ
た
。

　
［『
ぼ
く
ら
の
民
主
主
義
な
ん
だ
ぜ
』

著
：
高
橋
源
一
郎
、
朝
日
新
書
］

　
１
つ
目
の
メ
ル
ケ
ル
首
相
は
、
自
由
の
権
利
を
制
約
す

る
こ
と
は
、
民
主
主
義
に
反
す
る
と
い
う
こ
と
を
十
分
に

理
解
し
た
上
で
、
感
染
防
止
の
た
め
や
む
を
得
ず
に
踏
み

切
る
こ
と
を
、
国
民
に
向
け
丁
寧
に
情
理
を
尽
く
し
て
話

し
か
け
、
理
解
を
得
よ
う
と
し
ま
し
た
。

　
２
つ
目
の
林り

ん
飛ひ

は
ん帆
は
、
撤
退
を
受
け
入
れ
る
か
否
か
決

断
す
る
に
あ
た
っ
て
、
幹
部
の
意
見
を
一
方
的
に
通
す
の

で
は
な
く
、
参
加
学
生
一
人
ひ
と
り
の
意
見
を
訊
い
て
ま

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
緊
急
事
態
に
際
し
、
為い

政せ
い
者し

ゃ
や
リ
ー
ダ
ー
が
決
断
を
迫

ら
れ
た
と
き
必
要
な
こ
と
は
、
強
権
的
に
結
論
を
押
し
付

け
る
の
で
は
な
く
、
構
成
員
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、
丁
寧

な
説
明
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ど
ち
ら
も
、
手
間
が
か
か
り
、
効
率
が
悪
い
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
民
主
主
義
を
実
効
あ
る
も
の
に
す
る
に
は
、

こ
の
面
倒
さ
に
対
す
る「
忍
耐
力
」が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

Mail from reader

お便りコーナー 5月号から
経営管理委員会・理事会だより

1 	お尻が光る水辺の虫
2 	手相占いで恋愛　　を見てもらった
3 	「森のバター」の異名がある果実
4 	桃やブドウの収穫量が日本一である県
5 	ギリシャ文字の第18番目の文字。
	 Σ、σと書きます
9 	独り立ちしています

11	こっちを通ると早く着くよ！
12	石灰は土壌を　　性に傾けます
13	オルカと呼ばれる生き物
15	傘の先からポタポタ落ちます
18	口の大きな爬

は

虫
ちゅう

類

経営管理委員会		 	
4月の開催はありません。

理事会		 	 	令和3年4月1日
第	１	号議案	 常勤理事の担当業務の決定について　
第	２	号議案	 理事長に事故あるときの職務代理・代行順位の決定について
第	３	号議案	 理事個人別報酬額の決定について　
	 	 	 	 	令和3年4月30日
第	１	号議案	 令和３年度ＪＡレーク伊吹コンプライアンス・プログラムの策定

及び不祥事未然防止行動計画の策定について
第	２	号議案	 コンプライアンス態勢運営要領の一部変更について
第	３	号議案	 職員給与規程の一部変更について
第	４	号議案	 共済規程の一部変更について
第	５	号議案	 令和３年度余裕金運用計画額
	 および運用方針の一部変更について
第	６	号議案	 不良債権の処理方針について　

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和3年4月末現在

正 組 合 員 数   4,864人
准 組 合 員 数   7,423人
出 資 金 残 高   17億7千5百万円
貯　金　残　高   1,477億9千6百万円
貸 出 金 残 高   189億5千3百万円
長期共済保有高   3,015億2千6百万円
年金共済保有高   32億3千2百万円
購 買 品 供 給 高  1億1千4百万円
販 売 品 販 売 高   5百万円

長浜市　清水さん
はじめておばあちゃんとパズル
のこたえを楽しく考えました。
サツマイモが大すきなので、ふ
くろの中で作ってみたいです。
パズルはむずかしかったかな?
大きなサツマイモがたくさん収
穫できるといいね。

長浜市　川村さん
水田に水が張り、カエルの合唱
が始まり毎晩にぎやかな夜がやっ
てきました。この時期だけの楽
しみがあります。晴れた風のな
い日に、水田に伊吹山と青い空、
白い雲が写るのをカメラにおさ
めたくてシャッターチャンスを狙っ
ています。
水田が鏡のようになり、美し
いですね。写真の投稿もお待ち
しています！

長浜市　中川さん
わが家では、家の前に小さな畑
を持っていて、色々な野菜を作っ
ていますが、家族が少ないので、
近所の人にも食べていただいて
おります。おかげで、近所の方
も喜んでいただき、話も出来て

うれしく思っています。これか
らも「ふれあい」を読みながら、
色々な野菜に挑戦しようと思っ
ています。
広報誌「ふれあい」をご活用
いただき、家庭菜園で育てられ
た新鮮で美味しい野菜を通じて、
ご近所同士の絆も深められてい
るステキなお話ですね！お役に立
てて嬉しい限りです。

米原市　小川さん
去年、プチトマトをたくさん収
穫したので、イチゴジャムにな
らってトマト ジャムを作りまし
た。インターネットで調べてた
くさんのジャムを作り、ジャム
瓶を買い足して近しい人にも配
りました。品種はアイコを植え
ましたが、とても甘くて美味しかっ
たです。パンにつけたりヨーグ
ルトに混ぜたり栄養たっぷりで
好評でした。しかし手間はかか
りまして、混ぜるのに腕が腱鞘
炎になるほどでした
爽やかな酸味のある甘酸っぱ
い味わいのトマトジャム 今年
も楽しみですね。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を出し合えば解決へと向かいます
健康運／無理な動きは控えて。腰痛やけがに注意を　幸運の食べ物／ジュンサイ



本店（代表）・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014
介護福祉センター・・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

出題／ニコリ頭の体操パ ズ ル

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡキャッシュサービスセンター 	0120-016-663
●ＪＡカード（三菱ＵＦＪニコス）紛失の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター 	0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済事故受付センター 	0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済サポートセンター 	0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●ＬPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＬＰガス保安センター☎0749-65-8091

1

コ
 

5

イ
 

7

ノ
D

ボ
 

13

リ
 

18 20

イ
  

2

ウ
 
ワ ギ

 

11 

 

15

カ
 

17

バ
 
ン

 

ラ
 B

8 

ヘ
 

11

タ
  

18

イ
 
ド

B 

 

6

ハ ン
 
モ

C

15

ツ
 
ク

 

3

ヒ
E
レ

  

12

ト
 
チ

 

20

C

21

ウ
 

4

バ
 
ツ

 

9 

ハ
 

13

 

16

ノ
 

19

コ
 
リ

 

リ
 

 10

ハ
 
ナ

 
コ

A
ト

 

 

バ
 

1	

新
し
い
　
　
が
衆
議
院
を
通
過
し
た

4	

南
の
島
に
生
え
て
い
そ
う
な
木

6	
水
を
引
き
入
れ
、
稲
を
植
え
ま
す

7	
傘
や
長
靴
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
な
ど
の
こ
と

8	
船
が
進
む
方
向
を
定
め
る
装
置

10	

火
を
通
し
て
い
ま
せ
ん

11	

酔
っ
た
人
が
フ
ラ
フ
ラ
と
歩
く
様
子

13	

奈
良
公
園
に
た
く
さ
ん
い
ま
す

14	

ア
サ
ガ
オ
が
伸
ば
し
て
巻
き
付
け
る
物

16	

月
が
な
く
て
真
っ
暗
。

	

　
　
に
カ
ラ
ス
、
　
　
の
ち
ょ
う
ち
ん

17	

古
池
や
　
　
飛
び
込
む
水
の
音
（
芭
蕉
）

19	

6
月
の
第
3
日
曜
日
は
　
　
の
日
で
す

20	

さ
さ
み
や
手
羽
、
砂
肝
な
ど
の
部
位
が
あ
り
ま
す

A B C D E

コ ド モ ノ ヒ 108通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

5月号のこたえ 4月号の応募総数

1 	お尻が光る水辺の虫
2 	手相占いで恋愛　　を見てもらった
3 	「森のバター」の異名がある果実
4 	桃やブドウの収穫量が日本一である県
5 	ギリシャ文字の第18番目の文字。
	 Σ、σと書きます
9 	独り立ちしています
11	こっちを通ると早く着くよ！
12	石灰は土壌を　　性に傾けます
13	オルカと呼ばれる生き物
15	傘の先からポタポタ落ちます
18	口の大きな爬

は

虫
ちゅう

類

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行う
ために利用させていただきます。

6月21日 月正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

応募
締切

24時間
365日
受付

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／厳しい状況は次第に改善の兆しを見せてきます。手間と時間のかかる方法が結果的には最善、最短の予感です
健康運／楽しく体を動かせる体操がお勧め　幸運の食べ物／オクラ



この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

ビーツのチカラ

見分け方

ビーツのヒミツ

ビーツのいろいろ

楽しみ方・食べ方のコツ

保存方法

ビーツのプロフィル
【分類】ヒユ科フダンソウ属
【原産地】地中海沿岸
【おいしい時期（旬）】6〜7月ころ、11月ころ
【主な栄養成分】カリウム、ビタミンB6、葉酸、
食物繊維、ベタシアニン、ベタキサンチン、

アリルイソチオシアネート、ビタミンUなど

解説：KAORU

ビーツ 〜若さを保つ抗酸化フード〜
イラスト：小林裕美子

vol.278
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20
21

TEL.0749-52-6533
E-m
ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
URL:https://w

w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/
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