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　朝
食
に
は
、体
を
目
覚
め
さ
せ
、午
前
中
の

集
中
力
や
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
と
い
う
大
切

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。特
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
炭
水
化
物
と
筋
肉
な
ど
を
作
る
タ
ン
パ

ク
質
を
含
む
ご
飯
は
好
適
。よ
く
か
む
こ
と

で
ゆ
っ
く
り
分
解
さ
れ
、腹
持
ち
が
良
い
上
に

太
り
に
く
い
の
も
う
れ
し
い
点
で
す
。

　け
れ
ど
和
の
朝
食
は
手
間
が
か
か
る
の
も

確
か
で
す
。ご
飯
と
お
か
ず
な
ど
を
そ
ろ
え

る
と
洗
う
食
器
も
多
く
な
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、今
話
題
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス

ト
ッ
ク
を
作
り
置
き
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て

ラ
ッ
プ
で
棒
状
に
ま
と
め

た
の
が
、ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
で
す
。電
子
レ

ン
ジ
で
温
め
て
の
り
を
巻
け

ば
片
手
で
パ
ク
ッ
と
口
に

で
き
、時
間
が
な
い
と
き

は
外
に
持
っ
て
出
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。こ
れ
な
ら
体
に
良
い
お
米
の

朝
食
が
楽
々
。の
り
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
も
豊
富
で
す
し
、余
裕
が
あ
れ
ば
野
菜
の

み
そ
汁
な
ど
を
添
え
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

ば
っ
ち
り
で
す
。

　ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
に
入
れ
る
具

材
は
、水
分
が
少
な
い
も
の
な
ら
何
で
も
Ｏ

Ｋ
で
す
。ご
飯
と
の
り
は
和
洋
中
あ
ら
ゆ
る

味
付
け
と
も
相
性
が
良
い
の
が
魅
力
。納
豆

や
梅
干
し
、つ
く
だ
煮
と
い
っ
た
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
和
食
材
以
外
に
も
、厚
焼
き
卵
、焼
き
肉
や

焼
き
魚
、ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
た
豚
カ
ツ
、コ
ン

ビ
ー
フ
、汁
気
を
き
っ
た
炒
め
物
な
ど
、ご
飯

に
合
い
そ
う
な
食
材
を
何
で
も
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。夕
食
で
残
っ
た
お
か
ず
を
活
用
す
る

の
も
一
手
で
す
。

　白
ご
飯
＋
具
材
の
組
み
合
わ
せ
の
他
、季

節
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
作
る
ご
は
ん
ス

テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
も
お
薦
め
で
す
。ま
た
、チ

キ
ン
ラ
イ
ス
、チ
ャ
ー
ハ
ン
、パ
エ
リ
ア
な
ど
油

分
の
あ
る
ご
飯
物
も
、棒
状
に
整
え
る
と
き

に
少
し
力
を
入
れ
て
押
さ
え
、温
め
て
す
ぐ

に
の
り
を
巻
け
ば
、パ
ラ
パ
ラ
せ
ず
食
べ
や
す

く
な
り
ま
す
。

手
軽
に
お
い
し
く
！

ご
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何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
の
時
間
、

つ
い
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
　

そ
ん
な
と
き
の
強
い
味
方
が
、

冷
凍
庫
に
作
り
置
き
し
た「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」！

脳
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ご
飯
を

サ
ッ
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
方
法
で
す
。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。

昼
食
や
お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
し
て
く
れ
そ
う
で
す
。

イラスト／小林裕美子

参考：“和”食文化推進協議会
　　  「ごはんSTICK STOCK」

夜や休日に簡単作り置き解凍していただきます!

●ご飯 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・約75g（茶わん約1/2杯）
●具材  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ1～2（納豆なら1/2パック）
●焼きのり（全型） ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・1/4枚

　ごはんスティックストックには1本につき茶わん1/2杯分のご
飯を使います。残りのご飯を利用する他にも、休日などに何合
か炊いてまとめて作っておくのも良いでしょう。
　ラップとご飯、具材さえあれば、作り方は誰にも簡単。クルッ
と棒状に巻き込むだけです。細長いおむすびともいえそうです
が、握るテクニックはいらず、温めるのもおむすびより短時間で
済みます。
　完成したごはんスティックストックは出来たてをそのまま食
べても良いのですが、時短朝食を目的とするなら冷凍庫にス
トックを。

温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12cm角に
広げる。

1

ラップのまま電子レンジで解凍
（500Wなら約1分40秒※）。

1

ラップを外してご飯を少し冷ま
し、仕上げにパリッとした焼きの
りで巻く。

2

完成！ そのまま手に持っていただ
きます！2本でちょうどお茶わん1杯
分のご飯の量になります。

3 具材をご飯の真ん中より
少し手前にのせる。

2

ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いてス
ティック状に。

3
ラップの上から軽く握っ
て、形を整える。

4
ラップ の 両 端 を キャン
ディーのようにしっかりひ
ねって留める。

5
冷凍庫に入れてストック！

6

※加熱時間は電子レンジのワット数や具材の種類によっても異なります。
　お好みで調整してください。

アレンジ具材
アラカルト

　い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス

ト
ッ
ク
が
い
つ
も
冷
凍
庫
に
あ
っ
た
ら
、朝
食

だ
け
で
な
く
、ち
ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
と
き

に
も
楽
し
く
選
べ
そ
う
。ア
イ
デ
ア
を
駆
使
し

て
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
！

かつお節 + みそ
ご飯にみそを適量広げ、その上にか
つお節をたっぷりのせます。
かつお節を押さえながらゆっくり巻き
ましょう。

ツナ缶 + コーン + カレー
ツナ缶とコーンを1対1の割合で混ぜ
たら、風味付けにカレー粉を少し加え
ます。缶詰は水気をよくきってから使
うのがポイントです。

さけ + ごま油 + いりごま
さけフレーク（大さじ1～2）をご飯の
手前にのせます。ごま油を少々、いり
ごまをたっぷり散らして風味を楽しみ
ましょう。

チーズ + しそふりかけ
ご飯にしそふりかけと細切りチーズま
たはとろけるチーズをお好みの量の
せるだけ。はみ出ないように巻くのが
ポイント。

明太子 + バター
ピリッとした辛さが癖になる明太子
に、室温で軟らかくしたバターをあえ
てご飯の上に。解凍は温め過ぎない
ように注意しましょう。

練り梅 + しらす + いりごま
練り梅をご飯に広げ、しらすをのせて、
いりごまを振り掛けます。練り梅は塩
分が多いので、量は加減しましょう。

作り方作り方作り方作り方

食べ方食べ方食べ方食べ方

ポイント
中の具材名をラベルに書き込んで

おけば選ぶ際に分か

りやすくなります。

ポイント１
のりは全型の4分の1サイズがベスト
のりは全型を縦横半分にした4分の1サイズがごはんスティッ

クストックにベストな大きさです。切ったのりを乾燥剤と一緒

に容器にストックしておけば、いつでもサッと使えます。

ポイント２
のりを巻いての
冷凍はNG
のりを 巻 いてから
冷凍すると、水分を
含んでラップに張り
付くのでNG。食べ
る前に巻き、のりの
風 味と食 感を楽し
んでください。

材 料（1本分の目安量）
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いりごまを振り掛けます。練り梅は塩
分が多いので、量は加減しましょう。

作り方作り方作り方作り方

食べ方食べ方食べ方食べ方

ポイント
中の具材名をラベルに書き込んで

おけば選ぶ際に分か

りやすくなります。

ポイント１
のりは全型の4分の1サイズがベスト
のりは全型を縦横半分にした4分の1サイズがごはんスティッ

クストックにベストな大きさです。切ったのりを乾燥剤と一緒

に容器にストックしておけば、いつでもサッと使えます。

ポイント２
のりを巻いての
冷凍はNG
のりを 巻 いてから
冷凍すると、水分を
含んでラップに張り
付くのでNG。食べ
る前に巻き、のりの
風 味と食 感を楽し
んでください。

材 料（1本分の目安量）

2



引き続き、紙面でも購読いただけます！

儲かる！ 役立つ！
厳選された情報が

手のひらに！

電
子
版

3つの特徴

日本農業
新聞とは

本紙一押しの特集・連載記事を、まとめて読むこ
とができます。

特集・連載

電子版で多く読まれた記事トップ５を紹介。農業
界で注目の話題や関心事、トレンドがつかめます。

アクセスランキング

電子版は
朝　　時配信！

新しい技術や農業資材を、映像と音声で詳しく
紹介します。

写真・動画

主なコンテンツ

紙面ビューアーの特徴

電子版でできること

スマホやタブレットを使い、お好きな時間と場所で、
情報収集ができます。

いつでも、どこでも
I I I I

見逃した記事もさかのぼって読むことができます。
検索で欲しい情報を効率的に集められます。

過去記事検索が30日分
I I I I

気になる記事を最大200件まで保存
。すまち立役もに」み読めとま「。すまきで

クリップ機能で記事を保存
I I I I

いつもの紙面と同じレイアウトです。
7日分の記事が読めます。

読みやすさ、そのまま
I I I I

紙面を拡大・縮小すれば、お好みの
大きさに文字サイズを調整できます。

文字を大きく
I I I I

すべての面が印刷可能。大事な記事の
保存やスクラップに役立ちます。

紙面丸ごと印刷できる
I I I I

青果（野菜・果実）、花、畜産などの全国主要市
場での取引結果を即日公開。
価格や取引量の推移をグラフで確認できます。

netアグリ市況

「営農技術」「ビジネス」「地方版」など、カテゴ
リーを選んで記事が読めます。

記事カテゴリー

農業の〝最前線〞を　 毎日お届け！

届いたメールのURLをクリック

（JA口座振替／クレジットカード払い）
読者情報の入力と、支払い方法の選択

● JA口座振替
● クレジットカード払い
（電子版のみ）

 2,623円
（2,385円＋消費税10%）

1 IDあたり

初回登録月は、月末までの
料金がかかりません。

公式ウェブサイトにアクセス
し、メールアドレスを登録

［ 新規会員登録 ］
https://www.agrinews.co.jp/regist/entry

お申し込み完了

月額料金とお申し込み月額料金とお申し込み

1Step

2Step

3Step

Finish!

月額料金

電子版のお申し込みは
ウェブサイトからもできます！

お申込み

支払い方法

い
つ
で
も
読
め
る
！

日
本
農
業
新
聞

日
本
で
唯
一
！ 

日
刊
農
業
専
門
紙

31
万
部
を
誇
る
国
内
最
大
の
農
業
専
門
紙
で
す
。農
家
、J
A
職
員
、

市
場
関
係
者
な
ど
、農
業
に
携
わ
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
役
立
つ
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
で
す
。

農
家
目
線
の
確
か
な
報
道

営
農
技
術
や
作
物
の
流
通
な
ど
、専
門
分
野
に
精
通
し
た
本
紙
記
者
が
、信
頼
性
の
高
い
情
報
を
届
け
ま
す
。

地
域
に
広
が
る
J
A
通
信
員
の
取
材
網

全
国
の
支
所・支
局
に
加
え
、1,
6
0
0
人
を
超
え
る
J
A
通
信
員
が
、充
実
し
た
地
域
情
報
を

伝
え
ま
す
。当
J
A
か
ら
も
J
A
通
信
員
が
地
域
の
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

が
11
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

わたしたちも日本農業新聞、読んでます！

長浜市・株式会社コメック 川﨑 瑞貴さん

昼食時に目を通すようにしています。
米・麦・大豆の情報などが得られ、気
になった内容はインターネットで深
読みするので情報収集を行うのに役
立っています。

伊吹支店 支店長 的場 千春

他JAの支店活動の記事を支店内で
共有し、意見交換を行っています。ま
た、地域の特産物や新しい加工品な
どの記事も豊富で、読むのが楽しい
です！

米原市・北村花園 北村 夏歩さん

他の経営者の雇用形態や時短になる
取り組み、経営のヒントなどを得て
います。資材や農薬の広告も購入の
参考に。また、スマート農業の記事も
興味津々で読んでます！

長浜南支店 経済・営農指導兼務 千田 祥平

スマート農業などの新しい農業技術
についての記事や、近隣JAが行って
いる取り組みを読んで、「JA」や「農
業」についての知識を身につけるツー
ルにしています。

昨年度に掲載された
記事の一部を

各店舗でご覧いただけます！

お近くの支店窓口へ
お申し込みください。

電子版

 2,623円
（2,429円＋消費税8%）

1部あたり紙面

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます
健康運／慢性的な不調を改善するチャンス。検査吉　幸運の食べ物／ニンジン



引き続き、紙面でも購読いただけます！

儲かる！ 役立つ！
厳選された情報が

手のひらに！

電
子
版

3つの特徴

日本農業
新聞とは

本紙一押しの特集・連載記事を、まとめて読むこ
とができます。

特集・連載

電子版で多く読まれた記事トップ５を紹介。農業
界で注目の話題や関心事、トレンドがつかめます。

アクセスランキング

電子版は
朝　　時配信！

新しい技術や農業資材を、映像と音声で詳しく
紹介します。

写真・動画

主なコンテンツ

紙面ビューアーの特徴

電子版でできること

スマホやタブレットを使い、お好きな時間と場所で、
情報収集ができます。

いつでも、どこでも
I I I I

見逃した記事もさかのぼって読むことができます。
検索で欲しい情報を効率的に集められます。

過去記事検索が30日分
I I I I

気になる記事を最大200件まで保存
。すまち立役もに」み読めとま「。すまきで

クリップ機能で記事を保存
I I I I

いつもの紙面と同じレイアウトです。
7日分の記事が読めます。

読みやすさ、そのまま
I I I I

紙面を拡大・縮小すれば、お好みの
大きさに文字サイズを調整できます。

文字を大きく
I I I I

すべての面が印刷可能。大事な記事の
保存やスクラップに役立ちます。

紙面丸ごと印刷できる
I I I I

青果（野菜・果実）、花、畜産などの全国主要市
場での取引結果を即日公開。
価格や取引量の推移をグラフで確認できます。

netアグリ市況

「営農技術」「ビジネス」「地方版」など、カテゴ
リーを選んで記事が読めます。

記事カテゴリー

農業の〝最前線〞を　 毎日お届け！

届いたメールのURLをクリック

（JA口座振替／クレジットカード払い）
読者情報の入力と、支払い方法の選択

● JA口座振替
● クレジットカード払い
（電子版のみ）

 2,623円
（2,385円＋消費税10%）

1 IDあたり

初回登録月は、月末までの
料金がかかりません。

公式ウェブサイトにアクセス
し、メールアドレスを登録

［ 新規会員登録 ］
https://www.agrinews.co.jp/regist/entry

お申し込み完了

月額料金とお申し込み月額料金とお申し込み

1Step

2Step

3Step

Finish!

月額料金

電子版のお申し込みは
ウェブサイトからもできます！

お申込み
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い
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で
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め
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！
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門
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野
に
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通
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が
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を
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。
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に
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通
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の
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全
国
の
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に
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、1,
6
0
0
人
を
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る
J
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通
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が
、充
実
し
た
地
域
情
報
を
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す
。当
J
A
か
ら
も
J
A
通
信
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が
地
域
の
情
報
を
お
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し
て
い
ま
す
。

が
11
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

わたしたちも日本農業新聞、読んでます！

長浜市・株式会社コメック 川﨑 瑞貴さん

昼食時に目を通すようにしています。
米・麦・大豆の情報などが得られ、気
になった内容はインターネットで深
読みするので情報収集を行うのに役
立っています。

伊吹支店 支店長 的場 千春

他JAの支店活動の記事を支店内で
共有し、意見交換を行っています。ま
た、地域の特産物や新しい加工品な
どの記事も豊富で、読むのが楽しい
です！

米原市・北村花園 北村 夏歩さん

他の経営者の雇用形態や時短になる
取り組み、経営のヒントなどを得て
います。資材や農薬の広告も購入の
参考に。また、スマート農業の記事も
興味津々で読んでます！

長浜南支店 経済・営農指導兼務 千田 祥平

スマート農業などの新しい農業技術
についての記事や、近隣JAが行って
いる取り組みを読んで、「JA」や「農
業」についての知識を身につけるツー
ルにしています。

昨年度に掲載された
記事の一部を

各店舗でご覧いただけます！

お近くの支店窓口へ
お申し込みください。

電子版

 2,623円
（2,429円＋消費税8%）

1部あたり紙面

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎
健康運／無理をせずスローモードでの行動を心掛けて　幸運の食べ物／八つ頭



　

水稲 令和４年産
水稲用生産資材申込開始

　ＪＡでは、「農家組合員の所得増大」を図るため、低コスト・省力
肥料や大型規格農薬のラインナップを充実させることにより資材
の普及推進を図っております。
　つきましては、「令和４年産水稲生産資材注文書」をお届けして
おりますので、 「令和４年産水稲・麦・大豆栽培の手引き」を活用
してご注文をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

トップガンＲ（初・中期一発処理除草剤）【４成分】 ジェイソウル（初・中期一発処理除草剤）【３成分】
ノビエ・難防除雑草に高い効果 強力な白化作用

●水田一年生雑草から多年生雑草まで広範囲に
有効です。

●ＳＵ抵抗性雑草に高い効果を示します。
●１キロ粒剤およびフロアブル剤は田植同時処理

が可能です。また、ジャンボ剤は移植直後処
理が可能です。

●直播水稲に使用できます。

●ノビエに対する長期残効性。
●オモダカ、コナギ、ホタルイ等に高い効果を示

します。
●強力な白化作用でイボクサ等畦畔侵入雑草に

も有効です。
●１キロ粒剤およびフロアブル剤は田植同時処理

が可能です。
●直播水稲に使用できます。

■１キロ粒剤・・・・・・・・・・・・・・・・3,049円

■フロアブル剤・・・・・・・・・・・・2,941円

■ジャンボ剤・ ・・・・・・・・・・・・・・2,999円

■１キロ粒剤・・・・・・・・・・・・・・・・2,771円

■フロアブル剤・・・・・・・・・・・・2,826円

■ジャンボ剤・ ・・・・・・・・・・・・・・2,938円

特別
予約価格
（税込）

特別
予約価格
（税込）

申込期限
令和４年

１月２０日(木)
まで 

令和４年産 水稲生産資材 新商品の紹介

令和４年産
水稲用生産資材
注文書

令和４年産
水稲・麦・大豆
栽培の手引き・

❶ＪＡレーク伊吹が供給する水稲・麦・大豆に係る肥料および農薬（一部除外品あり）
❷対象期間は令和3年12月１日から令和4年11月30日までの１年間とします。
❸奨励金は１２月に対象農家等の口座に入金いたします。

❶国産化成肥料444・化成肥料201・これいいね（早生用）・これいいね（中晩生用）
❷育苗培土・水稲に係る防除薬剤・特別売価設定商品・超大型規格商品については、対象外とします。
❸原則、奨励金支払時点において、購買未収金（固定化２ヶ月以上）の残高がある農家への奨励は対象外とします。

❶年間100万円以上の肥料農薬の購入農家等を対象とします。
❷肥料・農薬購入金額別のランク奨励の奨励率に応じて

奨励金を支払います。
❸対象となる供給金額は税別（百円未満切捨て）とします。

❶各肥料に対して、農家直接引取奨励金を支払います。
❷一品目で６０袋以上を引取された対象商品につき、商

品単価（税別）の２％（円単位四捨五入）とし、上限は２０
ｋｇあたり３０円とします。

　また、２００ｋｇフレコンにつきましては６袋以上とし、
商品単価（税別）の２％（円単位四捨五入）とし、上限は
２００ｋｇあたり３００円とします。
❸返品により、対象本数にならない場合は、奨励対象外

とします。
❹令和５年度より肥料引取奨励を廃止し、早期配送奨励

に変更を予定しています。

趣　旨 ＪＡレーク伊吹では、産地としての責任と信頼を構築するために、安全・安心な取り
組みを行なっています。生産にかかるコスト引き下げは組合員の所得向上に直結し、
安全・安心な生産物を消費者に届ける上でも重要事項のひとつであります。
そのため各予約取引での価格折込・各種奨励対策などで生産資材のコスト引き下げ
などに取り組み生産者支援を展開いたします。

農薬農薬農薬農薬

奨励内容

奨励除外

大口肥料
農薬購入
者奨励

肥料引取
奨励

令和4年度 肥料農薬購入者奨励要領

■奨励率
期間内  購入金額 奨励率

100万円以上 ～ 200万円未満 2%

200万円以上 ～ 250万円未満 3%

250万円以上 ～ 300万円未満 4%

300万円以上 ～ 350万円未満 5%

350万円以上 ～ 400万円未満 6%

400万円以上 ～ 500万円未満 7%

500万円以上 ～ 600万円未満 8%

600万円以上 9%

【ご注意頂きたいこと】・表記しています価格は、令和４年１月の価格の見直し等により、価格が変動する場合がありますので、ご了承ください。

・配達については、下記の予定で順次配送いたします。　※配達日の指定はできませんのでご了承願います。

　特別予約価格にてお申し込みの方　元肥一発・元肥・追肥・除草剤（１〜３月）　穂肥（６〜７月）

【ご注意頂きたいこと】・表記しています価格は、令和４年１月の価格の見直し等により、価格が変動する場合がありますので、ご了承ください。

・配達については、下記の予定で順次配送いたします。　※配達日の指定はできませんのでご了承願います。

　特別予約価格にてお申し込みの方　元肥一発・元肥・追肥・除草剤（１〜３月）　穂肥（６〜７月）

令和４年産 水稲肥料 注文書　NO.1

令和４年産 水稲除草剤 注文書　NO.2

☆�ご記入いただいた内容等は、ＪAレーク伊吹の商品・サービスに関する各種の情報提供に使用させていただきます。

☆�ご記入いただいた内容等は、ＪAレーク伊吹の商品・サービスに関する各種の情報提供に使用させていただきます。

※超大型規格・大型規格の除草剤につきましては、受注生産のため返品できませんのでご注意願います。　�　　　

※農薬の使用は必ずラベルを一読し、登録内容を確認して下さい。
※特別栽培米・環境こだわり米の取組みについては各地域のこだわり部会の栽培基準を遵守してください。

配達方法　どちらかに○印をしてください 配達　・　自己引取

申込期限：令和４年１月20日（木）迄

申込期限：令和４年１月20日（木）迄

取 引 先 コ ー ド

氏 名

印

住　所（電話番号）

TEL　　　　　ー　　　　　ー

（JA記入）

用途 申込
番号 品名

容量 特別予約価格 通常予約価格 申込数量
自己引取予定時期

特別予約価格 通常予約価格

水
稲
肥
料

基
肥

1 国産化成肥料444 20㎏ 1,537円 1,580円
月　上・中・下

2 アヅマップ280 20㎏ 2,640円 2,733円
月　上・中・下

3 ハーフゆうき（基肥） 20㎏ 3,237円 3,351円
月　上・中・下

4 有機アグレット844 20㎏ 3,148円 3,259円
月　上・中・下

5 ＰＫ化成40号 20㎏ 2,767円 2,864円
月　上・中・下

6 ネオペースト１号 20㎏ 3,945円 4,083円
月　上・中・下

7 ネオペースト２号 20㎏ 4,179円 4,326円
月　上・中・下

緩
効
性
基
肥

8 セラコートＲ444 20㎏ 3,345円 3,463円
月　上・中・下

9 ハーフコート344（基肥） 20㎏ 3,634円 3,761円
月　上・中・下一

発
施
肥

10 楽しょう君（中晩生用） 20㎏ 3,538円 3,662円
月　上・中・下

11 ハイユーコート024Ｌ 20㎏ 4,007円 4,148円
月　上・中・下

12 これいいね（早生用） 15㎏ 2,855円 2,957円
月　上・中・下

13 これいいね（中晩生用） 15㎏ 2,855円 2,957円
月　上・中・下

一
発
施
肥
（
有
機
入
り
）

14 楽すけ
20㎏ 3,654円 3,782円

月　上・中・下

15 有機セラコートＲ355 20㎏ 3,654円 3,782円
月　上・中・下

16 有機ユーコート266Ｌ 20㎏ 4,193円 4,340円
月　上・中・下

追
肥

17 マルチサポート２号 20㎏
1,567円

月　上・中・下

18 けい酸加里プレミア34 20㎏
2,570円

月　上・中・下穂
肥

19 化成肥料201 20㎏
1,674円

月　上・中・下

20 アヅマップ545 20㎏
2,625円

月　上・中・下

21 ハーフゆうき（穂肥） 20㎏
3,351円

月　上・中・下

緩
効
性

穂
肥 22 ハーフコート306（穂肥） 20㎏

3,840円
月　上・中・下

水
稲
除
草
剤

初
期
剤

23 エリジャン乳剤 300ml 658円 681円
月　上・中・下

24 メテオ１キロ粒剤 １㎏ 821円 850円
月　上・中・下

25 クラール１キロ粒剤 １㎏ 1,126円 1,165円
月　上・中・下

初
期

一
発
剤 26 クサトッタ３キロ粒剤 ３㎏ 2,219円 2,297円

月　上・中・下

初
・
中
期
一
発
剤

27 アッパレＺ１キロ粒剤 １㎏ 2,835円 2,934円
月　上・中・下

28 アッパレＺフロアブル 500ml 2,835円 2,934円
月　上・中・下

29 アッパレＺ400ＦＧ 400g 3,028円 3,134円
月　上・中・下

用途 申込
番号 品名

容量 特別予約価格 通常予約価格 申込数量
自己引取予定時期

特別予約価格 通常予約価格

水
稲
除
草
剤

初
・
中
期
一
発
剤

30 カチボシ１キロ粒剤51 １㎏ 2,818円 2,917円
月　上・中・下

31 カチボシＬフロアブル 500ml 2,854円 2,954円
月　上・中・下

32 カチボシＬジャンボ（30gｘ10） 300g 2,966円 3,071円
月　上・中・下

33 トップガンＲ１キロ粒剤 1kg 3,049円 3,156円
月　上・中・下

34 トップガンＲフロアブル 500ml 2,941円 3,045円
月　上・中・下

35 トップガンＲジャンボ 250g 2,999円 3,104円
月　上・中・下

36 ジェイソウル１キロ粒剤 1kg 2,771円 2,868円
月　上・中・下

37 ジェイソウルフロアブル 500ml 2,826円 2,925円
月　上・中・下

38 ジェイソウルジャンボ 450g 2,938円 3,041円
月　上・中・下

39 エーワン１キロ粒剤 1kg 2,639円 2,732円
月　上・中・下

40 エーワンジャンボ 300g 2,807円 2,906円
月　上・中・下中

期
剤

41 セカンドショットＳジャンボＭＸ 500 ｇ 2,975円 3,080円
月　上・中・下

42 サンパンチ１キロ粒剤 １㎏ 2,953円 3,056円
月　上・中・下

43 アトトリ１キロ粒剤 １㎏ 2,699円 2,794円
月　上・中・下

44 アトトリ豆つぶ250 250g 2,760円 2,856円
月　上・中・下

後
期
剤

45 バサグラン粒剤 ３㎏ 2,859円 2,959円
月　上・中・下

46 バサグラン液剤 500ml 1,868円 1,934円
月　上・中・下

47 クリンチャーバスＭＥ液剤 500ml 1,840円 1,905円
月　上・中・下

ヒ
エ
剤

48 ヒエクリーン１キロ粒剤 １㎏ 1,864円 1,930円
月　上・中・下

49 クリンチャー１キロ粒剤 1kg 1,489円 1,542円
月　上・中・下

水
稲
除
草
剤
大
型
規
格

初
期
剤 50 メテオ１キロ粒剤　10kg 10㎏ 7,666円 8,009円

月　上・中・下

初
期

一
発
剤 51 クサトッタ１キロ粒剤　10kg 10㎏ 21,152円 22,096円

月　上・中・下

初
・
中
期
一
発
剤

52 アッパレＺ１キロ粒剤　10kg 10㎏ 26,460円 27,642円
月　上・中・下

53 アッパレＺフロアブル　２Ｌ ２Ｌ 10,807円 11,289円
月　上・中・下

54 アッパレＺ400FG ４kg 29,147円 30,449円
月　上・中・下初

・
中
期
一
発
剤

55 カチボシ１キロ粒剤51　10kg 10㎏ 25,199円 26,324円
月　上・中・下

56 カチボシＬフロアブル　２Ｌ ２Ｌ 10,879円 11,365円
月　上・中・下

57 カチボシＬシャンボ　900ｇ 900g 8,483円 8,862円
月　上・中・下

58 ナギナタ豆つぶ250　2.5kg 2.5kg 27,283円 28,501円
月　上・中・下

59 ナギナタジャンボ　750g 750g 8,343円 8,715円
月　上・中・下

中
期
剤 60 セカンドショットＳジャンボＭＸ 1.5kg 8,511円 8,891円

月　上・中・下

後
期
剤 61 クリンチャーバスＭＥ液剤　５Ｌ ５Ｌ 17,543円 18,326円

月　上・中・下

（JA提出用）

（JA提出用）

検　印 係　印

農薬農薬農薬農薬

営農情報

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です
健康運／むくみに気を付けて。トイレは小まめに　幸運の食べ物／ゴボウ



あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

園芸研究家
成松次郎

　
農
具
は
か
つ
て
の「
村
の
鍛
冶
屋
さ
ん
」

が
、
農
作
業
の
用
途
や
土
質
に
適
し
た
形

に
作
り
上
げ
た
道
具
で
す
。
そ
の
た
め
地

域
に
よ
っ
て
形
状
が
さ
ま
ざ
ま
。
そ
ろ
え

て
お
き
た
い
代
表
的
な
農
具
を
紹
介
し
ま

す
。

［
土
起
こ
し
作
業
］（
図
1
）

　
荒
れ
た
畑
は
土
が
固
く
締
ま
り
、
草
の

根
が
は
び
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

畑
を
起
こ
す
に
は
、
備
中
鍬ぐ

わ

か
唐
鍬ぐ

わ

を
使

い
ま
す
。
備
中
鍬
は
3
、
4
本
の
爪
に
分

か
れ
、
粘
土
質
の
畑
で
も
土
離
れ
の
良
い

刃
型
で
、
芋
の
掘
り
起
こ
し
に
も
重
宝
し

ま
す
。
唐
鍬
は
1
枚
の
細
身
で
肉
厚
の
刃

で
、頑
丈
な
の
で
荒
起
こ
し
に
向
き
ま
す
。

　
ス
コ
ッ
プ
は
土
を
運
ぶ
、
穴
を
掘
る
、

堆
肥・肥
料
を
土
と
混
ぜ
る
な
ど
に
使
い
、

先
の
と
が
っ
た
剣
先
ス
コ
ッ
プ
は
穴
掘
り

作
業
に
、
先
が
平
ら
な
角
ス
コ
ッ
プ
は
運

ぶ
、
混
ぜ
る
作
業
に
適
し
て
い
ま
す
。

［
畝
立
て
作
業
］ （
図
2
）

　
平
鍬く

わ

は
1
枚
の
刃
が
付
き
、
耕
す
、
整

地
を
す
る
、
溝
を
掘
る
、
畝
を
立
て
る
、

土
寄
せ
す
る
な
ど
ほ
と
ん
ど
の
作
業
が
こ

れ
1
本
で
で
き
ま
す
。
平
鍬
の
背
側
や
側

面
を
使
っ
て
、
整
地
作
業
も
で
き
ま
す
。

長
さ
や
重
さ
が
体
や
体
力
な
ど
に
合
っ
た

物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
農
具
を
一
つ
選
ぶ

畑仕事に便利な農具　快適で楽しい作業にするために

と
す
れ
ば
、
万
能
の
平
鍬
で
す
。
ま
た
、

効
率
良
く
整
地
作
業
を
す
る
に
は
、
熊
手

の
よ
う
な
レ
ー
キ
を
使
い
ま
す
。
土
中
の

雑
草
の
根
な
ど
も
除
去
で
き
ま
す
。
最
後

に
、
畝
を
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
に
は
、
板

切
れ（
端
材
）を
使
い
、
表
面
を
な
ら
し
ま

す
。

［
除
草
、
土
寄
せ
作
業
］ （
図
3
）

　
草
削
り
に
は
、
片
手
鍬ぐ

わ

、
ホ
ー
と
も
呼

ば
れ
る
半
月
形
や
三
角
形
の
軽
量
な
鍬
が

あ
り
ま
す
。
柄
が
長
く
立
ち
姿
勢
で
作
業

が
で
き
る
三
角
鍬ぐ

わ

は
、
土
寄
せ
、
溝
切
り

に
も
使
え
ま
す
。

　
草
刈
り
に
は
平
鎌
を
使
い
ま
す
。
伸
び

て
き
た
草
を
片
手
で
つ
か
み
、
鎌
先
を
地

際
か
ら
手
前
に
引
い
て
切
断
し
ま
す
。
の

こ
ぎ
り
鎌
は
、
堅
い
草
を
刈
る
の
に
向
い

て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
間
違
っ
て

い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

❶
茎
の
頭
の
部
分
に
で
き
る
大
き
な
花か

ら
い蕾
を
収
穫

す
る
タ
イ
プ
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
頂
花
蕾
型
と

呼
ん
で
い
る
。

❷
花
蕾
の
形
成
・
発
育
に
は
冷
涼
な
気
候
が
適
し
、

中
・
晩
生
品
種
で
は
10
〜
15
度
が
適
温
で
あ
る
。

❸
根
は
浅
い
が
吸
水
力
が
強
く
、
乾
燥
に
対
し
て

は
比
較
的
強
い
野
菜
で
あ
る
。

❹
花
蕾
の
間
に
小
さ
な
葉
が
で
き
る
リ
ー
フ
ィ
ー

ヘ
ッ
ド
は
、
花
蕾
の
発
育
中
に
連
続
し
て
15
度

以
下
の
低
温
に
遭
う
と
起
こ
る
発
育
障
害
で
あ
る
。

正
解
は
❹
で
す
。

解
説：花
蕾
の
間
に
小
さ
な
葉
が
で
き
る
リ
ー
フ
ィ
ー

ヘ
ッ
ド
は
、
花
蕾
の
発
育
中
に
高
温（
30
度
以
上
）

に
連
続
し
て
遭
う
と
起
こ
る
発
育
障
害
で
す
。

　
現
在
、
一
般
的
に
販
売
さ
れ
て
い
る
の
は
頂
花

蕾
型
で
す
。
側
花
蕾

型
の
中
に
は
茎
の
長

さ
が
15
〜
20
cm
で
細

長
い
形
と
な
り
、
茎

が
柔
ら
か
い
こ
と
が

特
徴
の
茎
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー「
ス
テ
ィ
ッ
ク

セ
ニ
ョ
ー
ル
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。

『
新
版 

日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ 

中
級
編
』

（
1
0
6
〜
1
0
7
ペ
ー
ジ
）よ
り

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

問
　
題

解
　
答

日
本
の「
農
」と「
食
」を
学
ぶ

●
日
本
農
業
検
定
事
務
局図：リーフィーヘッド

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて
健康運／薬の飲み過ぎに注意。処方を守って　幸運の食べ物／下仁田ネギ



ふれあい
プラザ
Furea i Plaza

　
酒
店
を
営
む
辻
川
さ
ん
は
、
の
し
紙
な
ど

に
美
し
い
文
字
が
書
け
る
よ
う
に
と
書
道
を

学
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
大
人
か
ら
子

ど
も
ま
で
を
対
象
に
し
た
書
道
教
室
を
ひ
ら

か
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
子
ど
も
教
室
に
は

小
学
3
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
の
児
童
が

通
っ
て
い
て
、
毛
筆
と
硬
筆
で
美
し
い
文
字

を
書
く
学
習
に
加
え
、
筆
に
親
し
ん
で
も
ら

お
う
と
絵
描
き
や
学
校
の
宿
題
を
行
う
自
由

時
間
を
設
け
た
り
、
学
び
の
間
に
辻
川
さ
ん

手
作
り
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
や
ケ
ー
キ
で
誕

生
会
を
行
う
な
ど
、
の
び
の
び
楽
し
く
学
べ

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
書
道
や
6
年
前
か
ら
は
じ
め
ら
れ
た
水
彩

画
で
趣
味
仲
間
と
出
会
っ
た
経
験
か
ら
、
多

く
の
人
に
趣
味
で
繋
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

見
つ
け
て
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
、
自
分
の

居
場
所
づ
く

り
を
し
て
も

ら
い
た
い
と

思
っ
て
お
ら

れ
る
辻
川
さ

ん
。
今
秋
か

ら
は
、
ガ
ラ
ス
張
り
で
景
色
の
良
い
お
店
の

一
角
を
利
用
し
て
、
絵
画
や
盆
栽
な
ど
の
展

示
や
人
と
ひ
と
が
繋
が
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

を
つ
く
り
、「
お
い
で
や
す
カ
フ
ェ
」と
し
て

集
い
の
場
を
提
供
。
ま
た
、
外
国
語
講
座
や

お
金
の
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
学
ぶ
講
座
な

ど
を
行
う「
神
田
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」を

順
次
開
講
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

こ
れ
か
ら

も「
楽
し
く
学
び
あ
い
、
仲
間
の
輪
が
増
え

て
い
く
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」と
笑
顔
で
話

さ
れ
ま
し
た
。

趣
味
で
繋
が
る

仲
間
の
輪
へ

よ
う
こ
そ
！

長
浜
市
加
田
町

辻
川
　
智
江
子 

さ
ん
（
67
歳
）

わたしが
紹介します！！ 
長浜南支店
信用共済渉外
中山　翔太

子どもたちの
いいところを伸ばしてくれる

優しい辻川先生。

「 おいでやすカフェ」は

大きな窓からイチョウや桜、

紫陽花などが季節ごとに

見える特等席です。

”地域の人々の
集いの場を設ける” 意気！

皆さんに知って
いただきたいです。

少しでも興味のあることを、

はじめてみませんか☻

花
か

卉
き

部会便り No.

55

　10月28日に、役員3名と出荷先の市場を訪問しました。
　花卉部会では、お盆とお彼岸の最需要期を中心に、大阪府の『なにわ花いちば』と京都府の『大原総合花き市場』へ花束加工
専用として45㎝小菊を出荷しています。この小菊は、収穫時に花束用の長さにカットして出荷するため、花束加工業者が手
を加えることや破棄する部分が少ないので大好評です。
　昨年度の花卉取扱高が全国第3位で、花の万博（1990）会場にもなった『なにわ花いちば』の仕入れ担当さんは「レーク伊吹
からの花卉は、小菊の品質が年々良くなっています。10月咲の小菊は入荷量が少なく出荷を増やしていただければと思います。
お盆もまだまだ需要が見込めます」と依頼されました。
　『大原総合花き市場』では、12月中旬から出荷が始まる切り花ハボタンについて「昨年度は、レーク伊吹からの入荷本数が
一番多かったです。今年の生育状況は、石川県や奈良県の産地で虫害はありますが、順調です。年末需要があるので、入荷
量が増えても安定的な価格で販売できそうな見込みです」と話されました。今年もハボタンの出荷が楽しみです。
　花卉部会では、お盆とお彼岸の小菊の出
荷本数増加に加え、10月咲の小菊の出荷
を増やす取り組みを行っています。新たに
栽培・出荷していただける方を随時募集し
ておりますので、少しでも興味のある方は
ぜひご連絡ください。

●問い合わせ先／特産振興課 ☎ 63-2108

市場訪問をしました。

どしどし
お問い合わせ
ください！

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう
健康運／前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適　幸運の食べ物／ヤーコン



1支店 1協同活動

各支店で取組んでいる活動を紹介します

（柏原放課後児童クラブ）

　今年度から、『のびっ子』の児童が育てるバケツ稲のお手
伝いを柏原支店職員が行いました。

9月に、稲刈りとは
さがけを行いまし
た。 収穫前にスズ
メからお米を守るた
め制作した案山子
と一緒にピース✌

牛乳パックに稲穂を入れて口を塞ぎ、引っ
ぱって脱穀。勢い余って下に落ちた籾も、
大事な1粒！しっかり拾い集めました。

バケツ稲で育てたお米は1合ほどの
量となり「のびっ子米」と命名。11月
4日に、白米と混ぜたおむすびと、
滋賀県産米の塩むすびを味比べで
いただきました。児童はお米を味わ
いながら「あたたかいごはん大好き！」

「学校の麦ごはんみたいな食感がす
る」と話しました。

5月にバケツへ稲を
丁寧に植え付け。

中干後、根
張りをよく

する

肥料をスプ
ーンで測っ

て

入れました
。

っびの 子 × 原 店柏 支

10月15日に、

脱穀からお米
にするまでの

作業を一緒に
行いました。

籾摺りは、
すり鉢とすりこ木や
ボールを使って。

「米」という漢字には、米作りの88の手間が
関係していることや、JAの施設「カントリー
エレベーター」の役割を子ども雑誌「ちゃぐ
りん」を使って作業の合間に説明しました。

稲わらの黒い節を抜
くと、

剣ができることを

教えてもらったよ！

4月に、種籾
から

芽出しを行い
ました。

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう
健康運／楽しみながらできる運動にツキあり　幸運の食べ物／ブロッコリー



にやってみよう！

●クラフトバンド12本幅6m×2本
　（100円ショツプや手芸店で買えます）
●ハサミ
●メジャー（なるべく布製）
●速乾性ボンド

o u c h i - j i k a n

材料と寸法 ・完成サイズ：約17㎝　・所要時間：約60分

用意するもの

❶縦紐を軽く半分に折り
横紐の中心にかける。

❷Bを手前に曲げCの後
ろに通し輪を作る。

❸Cを後ろに折る。 ❹Cを手前に折りBの輪
に通す。

❺Bを引き締める。

❻裏返す。 ❼AをBとCのあいだに
倒し輪にする。

❽CをBとDの間に倒す。

❾Bを右下へ倒す。 DをAの輪に通す。　
（Dの先からでなく根元
から通すと良い）

引き締める。最後に通
した紐から❼～を繰
り返し編む。

「クラフトバンド」シリーズ  第2弾

6本幅3ｍ×2本・完成サイズ9㎝
3本幅2ｍ×2本・完成サイズ6㎝

6本幅3ｍ
バージョン12本幅6ｍ

バージョン

3本幅2ｍ
バージョン

小さくて可愛いリースを作る場合はクラフトバンドを
PPバンドで裂いて幅と長さで調整してみてね！

残りの紐が15ｃｍ程度残るまで繰り返し編む。
編み終わったら、編みは
じめと終りの柄を合わせ
残りの紐を通す。
通した4本の紐を引張り
輪の形を整える。
1本上から出ている紐を残しほかの紐は根元から
切ってボンドをつける。
上から出ている紐を半
分に割り一本を根元で
切り残った一本を輪にし
てボンドをつける。　　
（別に紐をつけてもよい）
リボンや飾りをつけて出
来上がり。

長いと先を探すのが大変！
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B↑

※写真は縦紐ピンク、横紐イエロー

もっと詳しく
知りたい方

小さいものから大
きなものへ

チャレンジしていく
ことで、

戸惑うことなく上
達できるよ。

動画で
編み方を紹介

早速作っ
て

みよう！
「クラフトバンドでリース作り」にチャレンジ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永
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写真1

利
益
誘
引
型
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！

　
「
利
益
誘
引
型
サ
イ
ト
」に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に「
3
億
円
が
当
選

し
た
。
あ
な
た
に
支
払
い
た
い
。
手
続
き
し
て

ほ
し
い
」と
い
う
見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
の
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス（
S
M
S
）が
突
然
届

い
た
。
添
付
の
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と

サ
イ
ト
に
つ
な
が
っ
た
が
、
内
容
は
途
中
で
切

れ
て
お
り
、
全
文
を
読
む
に
は
サ
イ
ト
に
登
録

し
、
文
字
化
け
解
除
費
用
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

費
用
な
ど
を
1
ポ
イ
ン
ト
1
円
で
購
入
す
る
こ

と
が
必
要
だ
っ
た
。
3
億
円
を
受
け
取
る
た
め

に
こ
れ
ま
で
30
万
円
近
く
を
支
払
っ
た
が
、
い

ま
だ
に
受
け
取
れ
て
い
な
い
。
相
手
か
ら
は「
あ

と
も
う
少
し
で
手
続
き
が
完
了
す
る
。
3
億
円

を
ぜ
ひ
受
け
取
っ
て
ほ
し
い
」な
ど
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
届
く
が
、
だ
ま
さ
れ
た
と
思
う
の
で
返
金

し
て
ほ
し
い
。

　
お
金
が
簡
単
に
手
に
入
る
と
思
わ
せ
て
サ
イ

ト
に
誘
導
し
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
や
手
続
き
費

用
と
称
し
て
高
額
な
対
価
を
請
求
す
る
サ
イ
ト

は
、「
利
益
誘
引
型
サ
イ
ト
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る
き
っ
か
け
は
、

見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
の
S
M
S
や
メ
ー
ル
の

他
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
交
流
サ
イ
ト（
S
N
S
）

で
知
り
合
っ
た
相
手
か
ら
誘
導
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
当
選
金
が
な
か
な
か
受
け
取
れ
ず

途
中
で
不
審
に
思
っ
て
も「
も
う
少
し
で
受
け

取
れ
る
」な
ど
、
言
葉
巧
み
に
促
さ
れ
て
支
払

い
を
続
け
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
実
際
に
当
選
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
で

き
ず
、
や
り
と
り
を
し
て
い
る
相
手
は
サ
ク
ラ

で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
サ
イ
ト
と
の
返
金
交
渉
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
や
り
と
り
の
記
録
や
支
払
い
明
細
な

ど
が
残
っ
て
い
れ
ば
、
交
渉
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
サ
イ
ト
内
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
時
間
が
た
つ
と
消
え
て
し
ま
っ
た
り
、
退

会
の
申
し
出
に
よ
り
確
認
で
き
な
く
な
っ
た
り

す
る
の
で
、メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ス
ク
リ
ー

ン
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
で
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
簡
単
に
お
金
が
手
に
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ト

ラ
ブル回避

の

ト

ラ
ブル回避

の

基
礎知識

基
礎知識

国民生活センター相談情報部 黒澤夏子

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
健康運／食事のメニューはきれいな彩りを意識して　幸運の食べ物／ユリ根



にやってみよう！

●クラフトバンド12本幅6m×2本
　（100円ショツプや手芸店で買えます）
●ハサミ
●メジャー（なるべく布製）
●速乾性ボンド

o u c h i - j i k a n

材料と寸法 ・完成サイズ：約17㎝　・所要時間：約60分

用意するもの

❶縦紐を軽く半分に折り
横紐の中心にかける。

❷Bを手前に曲げCの後
ろに通し輪を作る。

❸Cを後ろに折る。 ❹Cを手前に折りBの輪
に通す。

❺Bを引き締める。

❻裏返す。 ❼AをBとCのあいだに
倒し輪にする。

❽CをBとDの間に倒す。

❾Bを右下へ倒す。 DをAの輪に通す。　
（Dの先からでなく根元
から通すと良い）

引き締める。最後に通
した紐から❼～を繰
り返し編む。

「クラフトバンド」シリーズ  第2弾

6本幅3ｍ×2本・完成サイズ9㎝
3本幅2ｍ×2本・完成サイズ6㎝

6本幅3ｍ
バージョン12本幅6ｍ

バージョン

3本幅2ｍ
バージョン

小さくて可愛いリースを作る場合はクラフトバンドを
PPバンドで裂いて幅と長さで調整してみてね！

残りの紐が15ｃｍ程度残るまで繰り返し編む。
編み終わったら、編みは
じめと終りの柄を合わせ
残りの紐を通す。
通した4本の紐を引張り
輪の形を整える。
1本上から出ている紐を残しほかの紐は根元から
切ってボンドをつける。
上から出ている紐を半
分に割り一本を根元で
切り残った一本を輪にし
てボンドをつける。　　
（別に紐をつけてもよい）
リボンや飾りをつけて出
来上がり。

長いと先を探すのが大変！
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B↑

※写真は縦紐ピンク、横紐イエロー

もっと詳しく
知りたい方

小さいものから大
きなものへ

チャレンジしていく
ことで、

戸惑うことなく上
達できるよ。

動画で
編み方を紹介

早速作っ
て

みよう！
「クラフトバンドでリース作り」にチャレンジ

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
健康運／頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに　幸運の食べ物／ワサビ



Information from JA Lake Ibuki

JAからのお知らせ

エーコープの仕込みそのご予約注文を始めます。
仕込みそは国産原料（大豆・米）を使用しています。
ご家庭で箱のままで発酵熟成する構造になっています。ひと夏過ぎた秋口に開封す
るとおいしいお味噌が出来上がります。食べ頃は9月中・下旬からとなります。
※仕込みそは、個別配達（宅配で直接ご自宅へお届け）に限らせていただきます。

商品番号1058　
仕込みそ食卓紀行 
10㎏ 6,066円（税込）
国産大豆とお米（大豆10：米8）に2
種類の麹菌とにがり塩を加えた仕込
みそです。さっぱりした味わいです。

商品番号1059　
仕込みそ 10㎏ 5,510円（税込）
国産大豆特有のまろやかさを活かし
た10割麹（大豆10：米10）です。

商品番号1060　
仕込みそ豆タイプ 
10㎏ 5,543円（税込）
米みそと豆みその合わせみそです。
それぞれの旨味がひきだされた「こ
く」と「香り」が特徴です。

商品番号1117　
米こうじ 300g 421円（税込）
一粒一粒を丁寧に麹にしました。
米は100％国産

お申込み締切

滋賀県長浜産（大豆・米）を使用した無添加手作
りみそ（大豆 10：米 10）です。段ボール箱詰めと
なりますので、必ずご家庭で保存容器に移し替えて
熟成させてください。引取日時の詳細はお申込者へ
1月下旬に案内させていただく予定です。

普通みそ
数　　　  量 10ｋｇ  15ｋｇ
ひと箱当たり 4,760円  7,110円

麹　 　  1㎏  840円

8％税込

お申込み・お問い合わせ先／最寄りの支店 または 生活振興課 TEL.52-6533

12月20日（月）

令和4年2月末まで
お申込み締切

長浜産
原料

詰め替え不要タイプ 段ボールのまま保管でき重石不要

ご予約受付開始ご予約受付開始

おうちで
育てる仕込みそ

※写真はイメージです。

賞味期限：梅雨から明けから1年間

ＪＡ北びわこ特産

㊟ 天災や新型コロナウイルス、その他の事由により、加工体制の変更・中止などの対応をする場合があります。何卒、ご了承くださいますようお願いいたします。

国産
愛用

※JA北びわこみそは、引取に限らせていただきます。

ＪＡレーク伊吹多目的施設みのりハウス
（長浜市八幡中山町 1182-2）
※長浜北支店の西側です。

引取場所

味噌汁は日本古来の健康食！！

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり
健康運／頭痛対策を。ストレスをためないように　幸運の食べ物／芽キャベツ



　JAは株式会社とは違い、組合員がつくり、運営する、組合員のための組織です。農家や地域の人が「出資金」を出し合い、
その皆さんの『声』で事業が運営され、よりよい暮らしができるようにしていくための組織です。 JAでは多様な事業を通
じて組合員の皆さまに様々なサービスを提供しております。 ぜひご加入をご検討ください！

組合員の特典
1・JAや地域の出来事など
身近な「食」と「農」に関する情報を
お届けします！
組合員になると、毎年カレンダーや地域
の情報やイベント情報を掲載したJAレー
ク伊吹広報誌「ふれあい」を毎月お届けし
ています。
2 出資配当金を受けられます。
出資金配当率は経営状況によって変動します
のでお支払いを約束するものではありません。
3 JAローンがご利用いただく
ことができます。
組合員になると、生活に必要な資金を低
金利で借り入れできます。（住宅ローン・
マイカーローン・教育ローンなど。）なお、
借入には審査があります。

組合員の種類
JAの組合員には「正組合員」と「准組合
員」があります。

正組合員
年間30日以上、農業に従事する個人で、
住所又は農業に係る土地・施設が組合
の管内にある方等。正組合員となり、
総代に選ばれると、地区別懇談会や総
代会に出席することで、JAレーク伊吹
の運営に参画することができます。
准組合員
JAレーク伊吹管内に在住の方で、継続
してJAレーク伊吹の事業を利用してい
ただける方等。なお准組合員総代制度
も設けています。

住所・氏名などの変更手続き
住所・氏名などの変更、組合員資格の
変更等ありましたら、異動の手続きが必
要となりますので、手続きをお願いいた
します。
お手続きの際、必要なもの
印鑑（氏名変更の場合は、変更前・変更
後の印鑑） ・運転免許書等ご本人が確認
できる公的書類 

JA組合員加入・脱退のお手続き
加入のお手続き

（1）「加入申込書」に必要事項を記入、押
印していただきJAへ提出してください。 

（2）加入が承諾されたら、定められた
日までに出資金を払い込むと組合員とな
ります。 （3）後日、加入通知書をお届け
します。 出資金は1口1,000円で1,000
口までです。
任意脱退
いつでも出資金譲渡の申し出をすること
ができます。 出資金を全部譲渡するこ
とにより脱退することができますが、年
度末（3月31日）の60日前の営業日まで
にお申し出いただければ、年度末におい
て脱退となります。
法定脱退
JAレーク伊吹管外に転居、または亡く
なられた場合、加入いただいた支店に
て脱退の手続きをお願いいたします。
※出資金の払戻しは、任意脱退・法定
脱退ともに総代会終了後となります。

●お問い合わせ 最寄りの支店・もしくは、総務課・TEL・52-6520

組合員加入・脱退について

ＪＡ全農しが長浜農機センター休業日のお知らせ
2021年12月28日（火）～2022年1月4日（火）の間は休業させていただきます。

●お急ぎの際の連絡先は（12月28日（火）、1月4日（火）のみ）　
JA全農しが農業機械課・☎077-586-7014

2021年 年末・2022年 年始のお取り引きについて
窓口の営業▶	当ＪＡ各支店および経済センター・資材センターの営業は、
 2021年12月31日（金）から2022年1月3日（月）の間は休業させていただきます。
ATMサービスコーナーについて▶	年末年始の当ＪＡ設置のＡＴＭは以下のとおりご利用いただけます。

12/30木 12/31金 1/1土㊗ 1/2日 1/3月 1/4火
各支店 ・

長岡キャッシュコーナー
ふれあい窓口 平常

どおり

9：00〜
17：00 9：00〜18：00

平常
どおり

イオン長浜店 10：00〜21：00

※JFマリンバンクのATMについては、1月1日～3日はご利用いただけません。
※他JAおよび他金融機関・ゆうちょ銀行・コンビニATM等の提携ATMについては、提携先のシステムメンテナンス等によりご利用いただけ

ない場合があります。
ネットバンクについて▶	●個人JAネットバンクは、1月1日～3日の利用時間帯は8：00～19：00となります。
　　　　　　　　　　  ●法人JAネットバンクは、1月1日～3日は利用できません。

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好
健康運／足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎　幸運の食べ物／ホウレンソウ



み
ん
な
で
人
権

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

「
み
の
り
」よ
り

Mail from reader

お便りコーナー 11月号から
経営管理委員会・理事会だより

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和3年10月末現在

正 組 合 員 数   4,801人
准 組 合 員 数   7,448人
出 資 金 残 高   17億8千9百万円
貯　金　残　高   1,451億0千9百万円
貸 出 金 残 高   193億5千4百万円
長期共済保有高   2,909億3千8百万円
年金共済保有高   31億9千2百万円
購 買 品 供 給 高   5億8千5百万円
販 売 品 販 売 高   2億4千6百万円

経営管理委員会   
10月の開催はありません。
理事会    令和3年10月28日
第 １ 号議案 令和４年度職員採用要領（二次募集）
   　　について
第 ２ 号議案 業務分掌表および職務権限表の
   　　一部変更について

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ
け
で
は
な
い

　
「
多
様
性
と
調
和
」を
掲
げ
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。
皆
さ
ん
も
感
動
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
連
し
た
ニュ
ー
ス
で
、

「
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
海
外
メ
デ
ィ
ア
を
中
心
に

大
き
な
注
目
を
集
め
た
話
題
」と
の
記
事
が
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
記
事
は
、『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ（
性
的
少
数
者
）で

あ
る
、
と
自
ら
公
表
し
て
い
る
選
手
の
増
加
』で
す
。

記
事
で
は
、「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
い
る

選
手
の
う
ち
1
8
2
人
の
選
手
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
で
あ

る
こ
と
を
公
表
し
、
こ
の
人
数
は
、
過
去
最
多
で
前

回
大
会（
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
の
56
人
）の
３
倍
以
上

と
な
っ
た
」と
い
う
も
の
で
、
皆
さ
ん
も
聞
か
れ
た
記

憶
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
は
、
皆
さ
ん
が
ご
存
じ
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
に「
Ｑ
」が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
言
葉
で
す
が
、
こ
れ
は

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
以
外
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ（
人
間
の
性
の

あ
り
方
）が
あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て
確
認
す
る
と
、Ｌ
が
レ
ズ
ビ
ア
ン（
女

性
の
同
性
愛
者
）、Ｇ
が
ゲ
イ（
男
性
の
同
性
愛
者
）、

Ｂ
が
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
両
性
愛
者
）、
Ｔ
が
ト
ラ

ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー（
こ
こ
ろ
の
性
と
か
ら
だ
の
性
と
の

不一致
）、
そ
し
て
、
５
文
字
目
の『
Ｑ
』は
ク
ィ
ア
あ

る
い
は
ク
エ
ス
チ
ョニ
ン
グ
の
頭
文
字
か
ら
き
て
い
ま

す
。

　
『
Ｑ
』を
表
す
ク
ィ
ア
と
い
う
の
は
、
現
在
は
性
的

少
数
者
全
体
の
こ
と
を
表
現
す
る
言
葉
で
す
が
、
も

と
も
と
は「
奇
妙
な
」と
か「
風
変
わ
り
な
」と
い
っ
た

意
味
で
、
性
的
少
数
者
を
侮
蔑
す
る
言
葉
と
し
て
使

わ
れ
て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
1
9
9
0
年
代
頃

か
ら
は
、
性
的
少
数
者
た
ち
が
そ
の
意
味
を
逆
手
に

と
っ
て
、
自
ら
を
肯
定
的
に
表
現
す
る
言
葉
と
し
て

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
ク
エ

ス
チ
ョニ
ン
グ
と
い
う
の
は
、「
女
性
」と
し
て
あ
る
い

は「
男
性
」と
し
て
生
き
る
と
い
う
こ
と
を
決
め
か
ね

て
い
る
人
、
ど
ち
ら
か一方
の
性
で
生
き
る
こ
と
を

決
め
な
い
人
、「
男
性
」で
も
あ
り「
女
性
」で
も
あ
る

と
い
う
よ
う
に
両
性
で
生
き
よ
う
と
す
る
人
な
ど
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
従
来
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ
け
で
は
、
と

ら
え
き
れ
な
い
性
的
少
数
者
の
多
様
性
と
い
う
も
の

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
で
は
、
国
歌
を
斉
唱
し

た
歌
手
の
M
I
S
I
A
さ
ん
が
、
性
の
多
様
性
を

象
徴
す
る
レ
イ
ン
ボ
ー
カ
ラ
ー
の
ド
レ
ス
で
登
場
さ

れ
る
な
ど
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
通
じ
て
、
性
的
少
数

者
に
対
す
る
理
解
が
進
ん
だ
か
に
見
え
ま
す
が
、一

方
で
性
的
少
数
者
の
自
殺
未
遂
の
割
合
は
高
く
、
ま

た
就
職
活
動
に
お
い
て
差
別
さ
れ
、
非
正
規
雇
用
者

や
無
職
の
割
合
が
他
よ
り
も
高
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
性
的
少
数
者
で
あ
る
と
い
う
だ
け
で
、

差
別
を
受
け
た
り
、
不
利
益
を
被
る
こ
と
が
あ
る
と

す
れ
ば
、そ
れ
は
基
本
的
人
権
の
侵
害
と
言
え
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、「
多
様
性
と
調
和
」が
ア

ピ
ー
ル
さ
れ
た
今
こ
そ
、
同
じ
社
会
に
暮
ら
す
者
と

し
て
、他
人
事
で
は
な
く
当
事
者
意
識
を
持
ち
つ
つ
、

制
度
の
見
直
し
や
不
平
等
の
是
正
等
を
社
会
全
体
の

問
題
と
し
て
認
識
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ（
性
的
少
数
者
）に
対
す
る
理
解
を
定

着
さ
せ
る
た
め
に
は
何
が
必
要
か
、
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

長浜市　矢野さん
玄関のハロウィン の飾りつ
けを片付けたかと思えば、次
はクリスマスツリー を飾る季
節がすぐにきそうで…本当に
日がたつのは早いですね カ
レンダーもあと2枚…。体に
気をつけて、残り2021年を
過ごしたいです！
季節の変わり目は、体調に
気を付けて元気に過ごしたい
ですね！

米原市　辻さん
今年は柿が例年になく実をつ
けています。こういう年は雪
がよく降るといわれますが、
本当でしょうか？早めに冬用タ
イヤに換えたほうが良いので
しょうね。
「柿の実の多い年は寒気激
しい」ということわざがあるそ
うで、きっと日々の暮らしの中
での経験が元となり伝承され
ているんでしょうね。心構えと
備えを忘れずに過ごしたいで
すね。

米原市　ほたるっ子310
（山東放課後児童クラブ）
大橋さん　やのさん
学童は、たくさんの友だちと
遊べる楽しい場所で自然もた
くさんあります。畑には、お
いもが育っています。
お芋はみんなで収穫して食
べたのかな？楽しそうだね！

米原市　樋口さん
先月中頃から、家の畑に植え
ているフジバカマの花に、ア
サギマダラが飛来しました。
このチョウは、1,000㎞以上
も渡りをすることで知られて
います。でも、この（写真の）
個体は翅がきれいなので土着
種と思われます。昨年は、石
川県からマーキングしたもの
が飛んできました！

アサギマダラは、暑さや寒さに弱いため、春は暑さから逃
れるために北へ向かい、秋は気温の低下に追われるように
南下していくそうです。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索
健康運／目の周りを温めるなど、疲れ目のケアを　幸運の食べ物／カリフラワー



出題／ニコリ頭の体操パ ズ ル

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡキャッシュサービスセンター ・0120-016-663
●ＪＡカード（三菱ＵＦＪニコス）紛失の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター ・0120-159-674
●自動車事故等の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済事故受付センター ・0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済サポートセンター ・0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●ＬPガスに関するお問合せ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＬＰガス保安センター☎0749-65-8091

本店（代表） ・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課） ・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター ・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター ・☎55-4080
米原資材センター ・☎52-1014
介護福祉センター ・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧
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石
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県
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色
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器
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い
え
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焼

3	

出
生
届
を
出
す
ま
で
に
決
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ま
す
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花
な
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で
作
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ハ
ワ
イ
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首
飾
り

7	
ホ
ッ
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ス
テ
ッ
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8	
炭
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入
れ
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使
う
暖
房
器
具
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の
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は
が
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を
買
っ
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き
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書
い
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弓
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狙
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ソ
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セ
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切
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ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
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に
も
使
わ
れ
ま
す

18	

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
そ
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を
引
き
ま
す

20	

木
枯
ら
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颪お
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こ
れ

22	

原
価
に
利
益
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経
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を
盛
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込
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で
付
け
ま
す

23	

ま
き
を
く
べ
て
使
う
暖
房
器
具
。

	

ペ
チ
カ
は
ロ
シ
ア
風
の
こ
れ
で
す

A B C D E

カ ン ツ バ キ 105通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

11月号のこたえ 10月号の応募総数

1  一年の終わり。年の　　
2  広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
3  農機具などをしまっておく建物
4  定期貯金が　　を迎えた
5  家事をする際に着ける前掛け
7  家を建てるときに神主さんを招いてする儀式
9  スプリングとも呼ばれる部品
11 酒よりお菓子の方が好きです
13 無地のものには付いていません
15 お　　の家に回覧板を回した
17 食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
19 大みそかの空に響く除夜の　　
21 プラスでもマイナスでもないことを示す数字

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行う
ために利用させていただきます。

12月20日月正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

応募
締切

24時間
365日
受付

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう
健康運／腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め　幸運の食べ物／壬生菜



タアサイのチカラ

タアサイのプロフィル
【分類】アブラナ科アブラナ属
【原産地】中国
【おいしい時期（旬）】冬（12〜2月ころ）
【主な栄養成分】β-カロテン、ビタミンC・K、

カリウム、カルシウムなど

解説：KAORU

タアサイ 〜栄養満点!  中国生まれの冬の青菜〜

イラスト：小林裕美子

選び方

楽しみ方・食べ方のコツ

保存方法

タアサイのヒミツ
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TEL.0749-52-6533
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シニア野菜ソムリエKAORUの

ベジタブルライフ

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。




