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地域の『食』と『農』に関することや
各種イベント情報などをお届けします

インスタグラム
はじめました！NEW!

Follow
me!

＠ ja_lakeibuki

春
満
開 

お
花
見
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

桜
の
魅
力
、味
わ
い
方

P1 特集

琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は人と自然と街を愛で優しく包みます。
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春満開 お花見がもっと楽しくなる

の魅力、味わい方
季節が巡り、いよいよ春の到来です。春の楽しみといえば、桜です。

桜の開花情報がメディアでも流れる中、この春はどんなふうにお花見を楽しみましょうか。
あらためて桜の魅力と、味わい方をご紹介します。

オカメ
英国で作出された桜

鵯桜（ヒヨドリザクラ）
大輪で花弁が600枚ほどある

深山桜（ミヤマザクラ）
白い花の咲く野生種

十月桜（ジュウガツザクラ）
4月上旬と秋の二期咲き

紅枝垂（ベニシダレ）
一重咲きのシダレザクラ

寒緋桜（カンヒザクラ）
半野生。沖縄県では1月から咲く

園里黄桜（ソノサトキザクラ）
黄緑色の花が特徴的

舞姫（マイヒメ）
桜見本園で作出された新品種

染井吉野（ソメイヨシノ）
最も知られている代表的な品種

桜
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桜
の
語
源

　
「
さ
く
ら
」と
い
う
言
葉
の
語
源
を
さ
か
の
ぼ

る
と「
さ
」は
穀
霊（
田
ん
ぼ
の
神
様
）を
、「
く
ら
」

は
神
様
や
霊
な
ど
が
宿
る
場
を
指
し
、「
さ
く
ら
」

は
そ
の
両
方
を
合
わ
せ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

お
花
見
の
歴
史

　
お
花
見
が
始
ま
っ
た
の
は
平
安
時
代
か
ら
で

す
。
お
花
見
の
記
述
と
し
て
最
も
古
い
の
は『
日

本
後
紀
』（
8
4
0
年
完
成
）で
す
。
嵯
峨
天
皇
が

南
殿
内
に
植
え
た
桜
を
め
で
て
う
た
げ
を
繰
り

広
げ
た
も
の
で
、
そ
の
後
、
貴
族
の
間
に
広
ま
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

桜
の
品
種
は

ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
？ 

　
分
類
方
法
の
違
い
も
あ
り
正
確
に
は
数
え
切

れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
に
は
野
生
種
・
栽
培
品
種

を
合
わ
せ
て
現
在
約
6
0
0
種
類
の
桜
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
園
芸
品
種
の

育
成
も
盛
ん
で
す
が
、
元
を
た
ど
れ
ば
10
、
11

種
の
基
本
野
生
種
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

桜
の
開
花
宣
言
と
は
？

　
各
地
に
気
象
台
が
観
測
す
る
標
本
木
が
あ
り
、

気
象
庁
の
観
測
基
準
で
は
、
標
本
木
に
5
、
6

輪
以
上
の
花
が
咲
い
た
状
態
と
な
っ
た
最
初
の

日
が
開
花
日
で
す
。
満
開
日
は
標
本
木
の
つ
ぼ

み
の
80
％
以
上
が
開
い
た
最
初
の
日
を
指
し
ま

す
。桜

前
線
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
「
桜
前
線
」は
桜
の
開
花
日
が
同
じ
地
域
・
地

点
を
地
図
上
で
結
ん
だ
線
の
こ
と
で
す
。
天
気

図
の
前
線
と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
桜
前
線
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
ア

が
使
い
始
め
た
言
葉
で
す
。

　
各
地
の
桜
開
花
の
観
測
対
象
に
な
っ
て
い
る

品
種
は
主
に「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」で
、
沖
縄
県
と

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
は「
カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
」、
北

海
道
で
は「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」と「
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
」「
チ
シ
マ
ザ
ク
ラ
」で
す
。

　
以
前
は
気
象
庁
が
毎
年「
桜
の
開
花
予
想
」を

発
表
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
民
間
の
気

象
事
業
者
が
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ウ
ェ

ザ
ー
マ
ッ
プ
で
は
、
1
月
下
旬
か
ら
2
0
2
2

年
の
桜
開
花
予
想
を
掲
載
予
定
で
す（
図
は

2
0
2
1
年
の
も
の
）。

夜
桜
を
楽
し
む
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、

い
つ
ご
ろ
か
ら
？

　
平
安
時
代
の
中
ご
ろ
か
ら
で
す
。
当
時
権
勢

を
誇
っ
て
い
た
藤
原
良
房（
8
0
4
〜
8
7
2
年
）

は
無
類
の
桜
好
き
で
、
日
が
暮
れ
て
も
か
が
り

火
を
た
き
な
が
ら
桜
を
楽
し
ん
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
庶
民
の
間
に
夜
桜
観
賞
が
広
が
っ
た
の
は
江

戸
時
代
に
な
っ
て
か
ら
。
流
行
の
背
景
に
は
、

ろ
う
そ
く
の
普
及
が
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。

ろ
う
そ
く
は
奈
良
時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、
非
常
に
高
価
で
し
た
。
や
が
て

江
戸
時
代
に
入
る
と
ろ
う
そ
く
の
大
量
生
産
が

可
能
に
な
り
、
夜
に
な
っ
て
も
大
勢
の
人
が
桜

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
花
見
の
楽
し
み
方

　
お
花
見
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
が
あ

り
、
桜
も
咲
き
方
や
散
り
方
の
違
い
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
形
で
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
川
や
池
の
水
面
に
浮
か
ぶ
花
び
ら
、
地
面

を
埋
め
る
花
び
ら
、
花
が
散
っ
た
後
の
桜
の
木

も
風
情
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
考
慮
し
て
、
感
染
対
策
を
取
っ
て
少
人

数
で
静
か
に
楽
し
む
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
に
人
混
み
を

避
け
て
楽
し
む
ア
イ
デ
ア

　
世
間
で
よ
く
知
ら
れ
た
桜
の
名
所
に
わ
ざ
わ

ざ
行
か
ず
と
も
、
山
の
中
を
1
人
で
歩
き
、
偶

然
出
合
っ
た
桜
を
楽
し
む
の
も
風
流
で
す
。

　
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
か
ら
外
れ
て
も
、
場
所
や

品
種
に
よ
っ
て
は
咲
い
て
い
る
桜
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
調
べ
て
見
に
行
く
こ
と
で
、
お
花
見

の
楽
し
み
が
深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

https://www.hananokai.or.jp/

今回教えてもらったのは……
監修
公益財団法人日本花の会

美しい地域環境づくりや豊かな生
活環境づくりのためのさまざまな
活動を展開。「桜の名所づくり」も
積極的に推進。写真は同会が運
営する桜見本園（茨城県結城市）。

提供：ウェザーマップ　https://www.weathermap.co.jp/

桜見本園
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ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で

か
ご
を
作
り
ま
し
ょ
！

◎
7
月
15
日
㊍
　

　

Ｊ
Ａ
助
け
合
い
組
織「
に
じ
の
会
」会
長
の

清
水
京
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
牛
乳
パ
ッ
ク
や

古
紙
を
再
生
し
た
紙
バ
ン
ド
で
、
か
ご
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
ク
ラ
フ
ト
バ
ン

ド
の
中
か
ら
お
好
み
の
色
を
選
ん
で
、
講
師
の
ユ

ニ
ー
ク
な
話
と
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
2
時
間
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
頑
張
っ
て
可
愛
い
か
ご
を
編
み
上
げ
ま

し
た
。

　
後
日
、
も
っ
と
大
き
な
鞄
の
講
習
を
希
望
す
る

声
や
も
う
一
つ
作
っ
た
よ
‼
と
喜
び
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

大
人
か
ら
は
じ
め
る

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

◎
10
月
26
日
㊋
　

　
伊
吹
薬
草
の
里
文
化
セ
ン
タ
ー
の
全
身
が
映
る

片
面
鏡
張
り
の
ホ
ー
ル
で
、
R
&
B
の
曲
に
合

わ
せ
て
踊
る
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
ダ
ン
ス
歴
16
年
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

松
居
梨
枝
さ
ん
に
簡
単
な
振
り
付
け
と
ボ
ッ
ク
ス

ス
テ
ッ
プ
等
を
丁
寧
に
楽
し
く
教
え
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
終
わ
る
頃
に
は
ス
テ
ッ
プ
し
な
が
ら

手
を
意
識
し
て
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、ワ
ン
コ
ー

ラ
ス
を
ノ
リ
ノ
リ
で
踊
り
き
り
ま
し
た
。

石
鹼
が
バ
ラ
の
花
に
?!

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

◎
11
月
18
日
㊍

　
講
師
に
曽
我
恵
美
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
世
界

的
に
も
有
名
な
タ
イ
の
伝
統
文
化
の
一
つ
の
野
菜

や
果
物
な
ど
に
装
飾
的
な
彫
刻
を
施
し
て
い
く

「
カ
ー
ビ
ン
グ
」を
、
洋
菓
子
マ
カ
ロ
ン
の
よ
う
な

石
鹸
で
体
験
し
ま
し
た
。
専
用
ナ
イ
フ
で
一
輪
の

薔
薇
の
模
様
を
彫
る
の
は
大
変
で
し
た
が
仕
上
が

り
は
上
々
♡

　
壊
れ
な
い
よ
う
に
専
用
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
一
点

も
の
が
完
成
し
ま
し
た
。

特
別
企
画 

長
浜
農
業
高
校
生
に
学
ぶ

冬
の
寄
せ
植
え

◎
12
月
11
日
㊏

　
滋
賀
県
立
長
浜
農
業
高
等
学
校
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
に
て
冬
の
寄
せ
植
え
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
校
の
園
芸
科
草
花
分
野
で
学
ぶ
3
年
生
の
皆

さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
寄

せ
植
え
だ
け
で
な
く
植

物
の
育
て
方
や
楽
し
み

方
に
つ
い
て
の
お
話
も

あ
り
、
皆
さ
ん
と
て
も

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

#スマイル
#Smile

第67回 JA全国女性大会収録映像をYouTubeで公開します

第67回JA全国女性大会
収録映像QRコード

JA全国女性協創立70周年記念

アドレス	 https://youtu.be/UcyXEIGhQsY
公開期間	 令和４年３月31日（木）17時10分まで（公開中）
主な内容	 JA女性組織活動体験発表
	 ・「フレミズ活動“わたしの一歩”作文コンクール」最優秀賞作品発表
	 ・第25回JA女性組織フレッシュミズ全国交流集会開催報告
	 ・記念公演「地球のステージ」代表理事　桑山紀彦氏
	 ・30秒間スピーチ「10年後、20年後も元気に輝くJA女性組織であるために」

視聴の場合は、高額の通信料金が発
生する可能性があります。Wi-Fi環
境など通信環境をよくご確認のうえ、
期間内にご覧ください。録画行為は
著作権法に違反する場合があります。

Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
ニ
ュ
ー
ス

令
和
元
年
度
に
老
若
男
女
ど
な
た
も
集
え
る
場
づ
く
り
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た「
＃
ス
マ
イ
ル
講
座
」は
、

こ
の
2
年
間
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
な
り
制
約
の
あ
る
中
で
体
験
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります
健康運／楽しみながらできる運動がお勧めです　幸運の食べ物／ミツバ



4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
健康運／頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで　幸運の食べ物／イチゴ



　

健苗づくりに向けて 

　育苗期間は気温が大きく変化することもあり、ハウスの温度管理と水管理が大切となります。昼間の高温や夜間の低温
に気を付けましょう。基本技術を守り、根張りのある良い苗で米作りをスタートしましょう。

  浸種・催芽  
①浸種は屋内または日陰でおこない、直射日光等による急激な水温の

上昇がおきないよう注意しましょう。また、外部からの異物混入を防
ぐため容器には蓋（ふた）をします。

②浸種水温は10℃～15℃未満で行いましょう。低水温（5℃以下）は発
芽率の低下を招き、高水温（15℃以上）は、ばか苗病の発生リスクを
高めます。

③催芽温度は30℃～32℃とし、温度計を必ず設置し確認をしましょう。

  育苗管理  
①育苗期間中ハウス等の温度は、出芽時(30℃～32℃)、緑化期(昼:20～25℃、夜:10℃以上)、硬化期(昼:15℃～

20℃、夜:5℃以上)を目安とします。温度が高いと「ばか苗病、もみ枯細菌病、苗いもち病」の発生リスクが高くなるので、
温度管理を徹底しましょう。

②温度計は、苗箱付近の高さに合わせて設置し測定しましょう。 

  育苗中のかん水  
①緑化以降は、根の呼吸も活発になります。この時期にかん水量

が多いと、床土が過湿となり根の呼吸が妨げられ、マット形成
が不良になります。育苗初期は、午前中に１回充分にかん水します。

②育苗後期には、１日１～２回を目安にかん水を行います。夕方の
かん水は、温度低下や徒長苗となるため避けましょう。風等で
育苗箱の隅が白く乾いてしまう場所は、その部分だけかん水す
ることがポイントです。

排水溝の点検と
生育の状況を確認しましょう！

1気象および麦の生育状況
１２月下旬からの降雪により積雪がありましたが、草丈は平年
より短いものの、茎数・葉数については、平年並みで推移し
ています。ほ場の溝について、融雪後に排水ができているか
点検や補修をし、湿害の発生を防ぎましょう。また播種時期
により生育に差があるため、各ほ場に応じた管理をしましょう。

2収量確保に向けた管理
①排水対策
排水不良による湿害は、収量・品質
の低下を招きます。明渠に滞水して
いる場合は溝さらえ等を行い、速や
かに排水しましょう。

②施肥（大麦・小麦共通）
●分施体系の場合
2月下旬～３月上旬に窒素成分で３～４kg/10a程度実施しましょう。
●全量基肥施用の場合
茎数が十分確保できているほ場（茎数400本/㎡以上）では､
追肥の必要はありません。
ただし、分げつ不足(茎数400本/㎡未満)の場合は､2月中旬
～下旬に窒素成分で1.5～2kg/10a 程度追肥してください。

排水溝がふさがっており、溝
さらえが必要

麦

水稲

茎数 400本/㎡以上の
大麦ほ場（例） 茎数400本/㎡未満の目安

追肥不要

大麦 小麦

2月中旬～下旬に1.5～2kgN/10a追肥

営農情報

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵
健康運／ハードメニューもこなせます。プロテインに吉　幸運の食べ物／春キャベツ



あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

園芸研究家
成松次郎

ルバーブ　香気と酸味のあるジャムを楽しむ
　
ル
バ
ー
ブ
は
特
有
の
香
気
と
酸
味
の
あ

る
葉
柄
を
利
用
す
る
永
年
性
の
野
菜
で

す
。
太
く
て
多
汁
質
の
葉
柄
は
、ジ
ャ
ム
、

パ
イ
な
ど
に
利
用
し
ま
す
が
、
葉
身
に
は

シ
ュ
ウ
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
の
で
食
用
に

で
き
ま
せ
ん
。和
名
は
食
用
大
黄
と
い
い
、

漢
方
薬
の
ダ
イ
オ
ウ
と
同
属
の
植
物
で
、

原
産
地
は
ロ
シ
ア
南
東
部
か
ら
シ
ベ
リ
ア

南
部
と
さ
れ
、冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

［
品
種
］
世
界
的
に
は
数
十
品
種
ほ
ど
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
ビ
ク
ト
リ
ア
」（
藤
田

種
子
な
ど
）は
草
勢
が
強
く
収
量
の
多
い
品

種
。
J
A
で
購
入
で
き
ま
す
。（
お
取
り
寄

せ
商
品
と
な
り
ま
す
の
で
、
播
種
時
期
に

合
う
よ
う
に
お
早
め
に
ご
注
文
く
だ
さ
い
）

［
育
苗
］
幼
苗
期
の
除
草
作
業
な
ど
を
考
慮

し
て
育
苗
す
る
と
よ
く
、
ハ
ウ
ス
を
利
用

し
、
2
、
3
月
に
3
寸
ポ
ッ
ト
に
4
、
5

粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。
そ
の
後
間
引
き
を

し
て
1
本
立
ち
に
し
、
5
月
ご
ろ
ま
で
に

本
葉
4
、5
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す（
図
1
）。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
に
1

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
g
を

全
面
に
ま
い
て
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

植
え
付
け
溝
は
畝
幅
1
2
0
cm
と
し
、

幅
20
cm
、
深
さ
20
cm
に
掘
り
下
げ
ま
す
。

元
肥
は
溝
1
m
当
た
り
堆
肥
を
2
kg
、

化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
14
%
程
度
）

1
0
0
g
程
度
を
施
し
、
土
を
戻
し
ま
す

（
図
2
）。

［
植
え
付
け・
追
肥
］
大
型
野
菜
の
た
め
、

株
間
を
60
cm
程
度
に
取
り
、
苗
を
植
え

付
け
ま
す（
図
3
）。
植
え
付
け
の
年
は
、

夏
の
初
め
と
終
わ
り
に
、
溝
を
切
っ
て

畝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
g
を
与
え

ま
す
。
翌
年
か
ら
は
、
冬（
萌ほ

う

芽が

前
）に

畝
1
m
当
た
り
堆
肥
1
kg
と
化
成
肥
料

1
0
0
g
を
施
用
し
、
そ
の
後
は
初
年
度

と
同
様
に
追
肥
を
し
ま
す
。

［
収
穫
］ 

初
年
度
は
収
穫
し
な
い
で
、
2

年
目
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。
収
穫
法
は

30
〜
50
cm
に
伸
び
た
葉
柄
を
基
部
よ
り
手

で
か
き
取
り
、
葉
身
は
切
り
捨
て
ま
す（
図

4
）。
一
度
に
採
葉
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、

次
回
は
1
、
2
週
間
後
に
収
穫
し
ま
す
。

収
穫
期
は
5
、
6
月
で
、
収
穫
期
間
は
2

カ
月
程
度
に
と
ど
め
て
お
き
ま
す
。

［
そ
の
他
の
管
理
］
越
冬
し
た
株
が
早
春

に
萌
芽
し
、
そ
の
後
、
花
茎
の
伸
長（
と

う
立
ち
）が
始
ま
り
ま
す
が
、
開
花
・
結

実
す
る
と
そ
の
後
の
生
育
が
悪
い
た
め
、

花
茎
は
早
め
に
手
で
除
去
し
ま
す
。
敷
き

わ
ら
は
、
泥
は
ね
を
防
ぎ
、
盛
夏
の
干
ば

つ
対
策
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
5
、
6
年

た
つ
と
草
勢
が
衰
え
て
く
る
の
で
、
植
え

替
え
を
し
ま
す
。
萌
芽
前
の
冬
に
掘
り
上

げ
、
切
り
離
す
株
に
芽
が
付
く
よ
う
に
縦

に
切
断
し
、
株
分
け
を
し
ま
す
。

ルバーブジャムを作ってみよう！

材　料

爽やかに甘酸っぱくておいしい！食物繊維たっぷりの

　葉柄の赤色はアントシアニンで、眼精疲労の回復やがんを防ぐ効
果などが注目される機能性成分。皮の部分に多く含まれているので、
皮つきのままジャムにするのがおススメです!

◦ルバーブ… ………………………………500グラム
◦砂糖… …………250グラム（ルバーブの半量）
　※お好みで調節してください
◦レモン汁…………………………………………大さじ1

❶�葉がついている場合は切り落として葉柄の部分の
み使用します。
❷�ざく切り（2㎝程度）にしたルバーブに砂糖を混ぜ合
わせてラップをかけ、しばらく置きます。
❸水分が出てきたらレモン汁を加えて火にかけます。
❹�アクを取りながら弱火でなめらかになるまで15～
20分ほど混ぜ合わせ、お好みのとろみ加減になっ
たら冷まして完成。

フキのような葉柄を使
用

作り方

ルバーブには、
高血圧や動脈硬化予防に

効果が期待される
カリウムも含まれてるよ!

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉
健康運／古傷が痛みやすいとき。冷やさないよう大切に　幸運の食べ物／サントウサイ



ふれあい
プラザ
Furea i Plaza

　
盆
梅
を
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
て
い
る
堀

内
さ
ん
は
、
見
頃
を
迎
え
る
と
自
宅
で
ミ
ニ

盆
梅
展
を
開
催
、
友
人
や
町
内
の
サ
ロ
ン
に

参
加
す
る
人
た
ち
な
ど
が
訪
れ
、
た
く
さ
ん

の
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
堀
内
さ
ん
は
、
知
人
か
ら
の
勧
め
で
盆
梅

の
栽
培
を
開
始
、
多
い
時
に
は
1
0
0
鉢
も

の
数
を
育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
盆
梅
は
3

年
に
1
度
の
植
え
替
え
作
業
や
剪
定
、
施
肥

や
病
害
虫
対
策
な
ど
、
手
間
と
愛
情
を
か
け

る
こ
と
で
美
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
町
内
行
事
の
景
品
と
し
て
、
小
ぶ
り
の

盆
梅
を
提
供
。
ご
自
身
で
お
世
話
を
し
て
長

く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
愛
好
会
を

結
成
し
、
講
習
会
や
鑑
賞
会
を
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
堀
内
さ
ん
は
、
会
員
25
人
分
の
盆

梅
カ
ル
テ
を
作
成
し
、
植
え
替
え
の
時
期
な

ど
を
把
握
。
コ
ロ
ナ
禍
で
講
習
会
が
開
催
出

来
な
い
今
も
、
カ
ル
テ
を
確
認
し
て
会
員
宅

を
巡
回
し
、
植
え
替
え
作
業
の
手
伝
い
な
ど

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
盆
梅
の
楽
し
み
は
、
人
が
集
ま
っ
て
鑑
賞

し
な
が
ら
趣
味
の
手
品
を
披
露
し
た
り
、
お

酒
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
時
間
を
共
に
過
ご
す

こ
と
だ
そ
う
。
堀
内
さ
ん
は「
盆
梅
の
魅
力

は
、
香
り
、
蕾つ

ぼ
み
や
咲
き
か
け
の
花
が
美
し
い

と
こ
ろ
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
み
ん
な

が
自
由
に
集
ま
れ
る
時
間
が
戻
っ
て
く
れ
る

と
嬉
し
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
校
時
代
美
術
部
だ
っ
た
森
さ
ん
は
5
年

ほ
ど
前
、
押
入
れ
か
ら
20
歳
の
こ
ろ
に
描
い

た
水
彩
画
を
発
見
。
さ
ら
に
、
美
大
に
通
っ

て
い
た
娘
さ
ん
か
ら
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
譲

り
受
け
た
こ
と
か
ら
、
画
を
描
く
こ
と
を
再

開
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
描
か
れ
る
の
は
、
物

体
の
見
え
た
さ
ま
を
、
そ
の
ま
ま
画
と
し
て

表
現
す
る
写
実
画
。
ま
る
で
写
真
の
よ
う
に

美
し
い
画
を
自
由
な
サ
イ
ズ
で
描
き
、
手
作

り
の
額
に
入
れ
て
完
成
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

動
画
サ
イ
ト
を
参
考
に
、
道
具
の
使
用
方
法

を
工
夫
し
た
り
、
身
近
に
あ
る
物
を
活
用
す

る
な
ど
し
て
、
自
由
に
、
よ
り
リ
ア
ル
に
描

け
る
よ
う
日
々
腕
を
磨
か
れ
て
い
ま
す
。

　
森
さ
ん
の
画
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
と
な
る
開
業
医
の
待
合
室
な
ど
に
展
示

さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
三
島
池
な
ど
で
画
を
描
い
て
い

る
と
、
美
し
い
画
に
魅
了
さ
れ
た
人
か
ら
、

描
い
て
い
る
姿
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
た
い
と

声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
画
を
譲
っ
て
ほ
し
い

と
依
頼
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
森
さ
ん

は「
様
々
な
目
的
を
も
っ
て
同
じ
場
所
で
出

会
っ
た
人
と
知
り
合
い
、
話
が
で
き
る
こ
と

が
う
れ
し
い
」と
話
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
高
所
か
ら
眺
め
た
春
の
田
園
風

景
が
美
し
い
朝
日
区
を
、
大
き
な
キ
ャ
ン
バ

ス
に
描
い
て
郷
土
愛
を
伝
え
る
こ
と
や
、
手

作
り
の
額
に
彫
刻
を
施
し
て
、
展
示
す
る
画

と
額
の
両
方
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
な
ど
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
挑
戦
に
力
を
注
が
れ
ま
す
。

米
原
市
朝
日

森
　
雅
朝 

さ
ん
（
69
歳
）

わたしが
紹介します！！ 

見
る
人
を
魅
了
す
る

美
し
い
写
実
画
で
地
域
を
明
る
く
！

自
宅
で
盆
梅
展
！

み
ん
な
で
集
う

ひ
と
と
き
を
楽
し
み
た
い

長
浜
市
榎
木
町

堀
内
　
善
行 

さ
ん
（
72
歳
）

わたしが
紹介します！！ 

自宅で開催される盆梅展。
美しい盆梅と梅の香りが

最高です！

色彩豊かで、
とても綺麗です！

山東支店
信用共済渉外
中村　光希

長浜東支店
信用共済渉外
藤原　良輔

榎木町の盆梅の
先駆者として活躍する
素晴らしい行動力、
見習っていきたいです!

伊吹山を描いた

作品を手にする森さん。

スケッチ場所へは、

バイクに乗って出かけられます。

マキノ高原の
メタセコイア並木。
額も手作りって
ステキです！

盆梅の魅力は、

香りと花の様子。

咲き始めると

嬉しいです。

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ
健康運／肌荒れに気を付けて。クリームなどでケアを　幸運の食べ物／ツクシ



◎
12
月
29
日
㊌
〜
開
催
中

伊
吹
支
店
で
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

絵
手
紙
展
示

　
伊
吹
支
店
で
は
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
描

い
た
絵
手
紙
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
は
、
同
支
店
管
内
で
高
齢
者
向
け
施
設
に

出
向
き
、
絵
手
紙
の
指
導
を
す
る
な
ど
の
活
動

を
行
う
、お
た
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア『
う
ぐ
い
す
』

の
作
品
を
来
店
者
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
来
店
者
は
、
季
節
に

合
わ
せ
て
飾
ら
れ
た
作
品
に
関
心
を
寄
せ
て
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。『
う
ぐ
い
す
』代
表
の
森
幾

久
子
さ
ん
は「
絵
手
紙
は
、
絵
が
下
手
で
も
差

し
出
す
相
手
に
思
い
が
伝
わ
る
よ
う
に
見
て
感

じ
た
ま
ま
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
や
り

と
り
が
と
て
も
楽
し
い
。
も
っ
と
若
い
人
た
ち

に
も
活
動
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
」と
話
さ
れ

ま
し
た
。

◎
2
月
13
日
㊐

長
浜
市
へ
米
7
，4
0
0
キ
ロ
寄
贈

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
子
育

て
に
奮
闘
す
る
家
庭
へ
の
支
援
や
地
産
地
消
の

地
域
貢
献
活
動
、
米
の
消
費
拡
大
な
ど
を
目
的

と
し
て
、
長
浜
市
へ
令
和
3
年
長
浜
市
産
米
コ

シ
ヒ
カ
リ
7
︐4
0
0
キ
ロ
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
2
月
13
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
、
さ
ざ
な
み

タ
ウ
ン（
長
浜
市
）な
ど
で
、
伊
吹
山
や
琵
琶
湖

の
豊
か
な
自
然
で
大
切
に
育
て
ら
れ
た
長
浜
産

米
を
P
R

し
た『
子
育

て
応
援
ス
マ

イ
ル
米
』専

用
袋
に
入
っ

た
お
米（
5

㎏
×
２
袋
）

が
対
象
者
に

配
布
さ
れ
ま

し
た
。

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
ス

2022年
3月号

FUREAI
TIMES

▲�絵手紙を興味深く鑑賞する来店者

▲�季節に合わせて作品が入れ替えられます▲配布された『子育て応援スマイル米』

　和牛生産に情熱を注ぐ全国の農高生“高校牛児”が集う『令和３年度第５回和牛甲子園』が新型コロナウイルスの影響もあり、
１月２１日（金）にオンラインで開催、滋賀県立長浜農業高等学校から３年生９名が出場されました。日ごろの取り組み発表や肉
質評価などレベルの高いものとなった和牛甲子園。活躍の報告をいただきましたのでご紹介します。

和牛甲子園への出場!
滋賀県立長浜農業高等学校 農業科動物科学分野

Ａ５・Ａ４ランク格付け、枝肉単価も平均を大きく上回り高評価！

　今年度はエサの改良や給餌方法についての研究発表を行いました。

具体的には、イーサックという生きた酵母菌が含まれる飼料を昨年の

３月から給餌してきたことや、粗飼料と濃厚飼料の給餌する量やタイミ

ングなどを工夫して出荷まで食い込みが落ちないように日々の活動を行っ

てきました。

　実際に出荷したメスの２頭はしっかり最後まで食い込み、体重もそこ

そこ良いものとなってよかったです。大会当日はオンラインでセリを見るこ

とができ、値段が上がっていく間はドキドキしたけど、自分が管理した

牛のセリも実際に見ることができて、良かったなと思いました。値段も

高かったので嬉しかったです。

　今回も奨励賞をいただきましたが、後輩たちにはこの結果を受け継

いで、来年はさらに良くなるように頑張ってほしいと思います。 ▲和牛甲子園に出場した生徒たち

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。1人では難しそうなら助けを求めましょう
健康運／温かいハーブティーや漢方茶でティータイムを　幸運の食べ物／サワラ



体操とフレイルとの関係

口・舌・顔の体操 

日
本
体
育
大
学
名
誉
教
授
●
荒
木
達
雄

　
近
年
、「
フ
レ
イ
ル
対
策
」と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
や
目
に
す
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。「
フ
レ
イ
ル
対
策
」

と
は
、
高
齢
者
の
身
体
活
動
の
低
下

を
防
ぐ
対
策
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の
意

味
は「
虚
弱
」で
す
。
こ
れ
が
進
行
す

る
と「
要
介
護
」に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
な
る
前
の
段

階
で
防
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
必
須

条
件
で
も
あ
り
ま
す
。
読
者
の
皆
さ

ん
の
誰
も
が
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

三
つ
の
条
件
が
重
要
視
さ
れ
ま
す
。

「
運
動
習
慣
」「
精
神
・
心
理
」「
社
会
的

側
面
」の
問
題
点
を
解
決
し
な
が
ら
日

常
生
活
を
活
発
化
す
る
こ
と
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
生
活
状
況
の
変
化

で
、
運
動
様
式
も
激
変
し
ま
し
た
。

身
体
活
動
の
急
激
な
減
少
で
す
。
そ

こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
体
操
で

す
。
体
操
は
体
の
各
部
位
を
動
か
す

こ
と
に
よ
っ
て
、
血
行
や
代
謝
を
活

発
化
さ
せ
る
身
体
運
動
で
す
。

　
体
の
全
部
位
を
動
か
す
こ
と
も
重

要
で
す
が
、
顔
面
の
筋
肉
を
動
か
す

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
加
齢
に
伴
い「
誤ご

嚥え
ん

」に
よ
る
事
故

が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
誤
嚥
と
は
水

や
食
べ
物
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
食
べ
物
を
の
み
込
む
と

き
に
は
、
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
の

み
込
む
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
唾
液
の
量
が
少
な
く
な
る
こ
と

が
、
食
べ
物
が
喉
に
詰
ま
り
や
す
く

な
る
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
普
段

か
ら
舌
や
頬
の
筋
肉
を
動
か
し
、
口こ

う

腔く
う

機
能
を
向
上
さ
せ
る
運
動
を
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。

運動習慣を身に付ける簡単な体操「The Taiso」
ご家族一緒に体を動かして「フレイル対
策」の一要素の運動習慣を見直してみま
しょう。

パソコンでは、
The Taiso（ザ・タイソウ）で
検索してください 動画はこちら

入浴中、湯船につかっているときや、寝る前、布団の上で、1、2分ほど、
口・舌・顔の運動を実施しましょう。

舌を出し、
回したり丸めたり

左右に
動かしたり

口を上下に
開け
動物名

笑顔で
野菜名

大きく
口を開け

自分や家族の
名前

な
る
ほ
ど
！ 

体
操
講
座

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター
健康運／体力増進のチャンス。運動量を増やして　幸運の食べ物／サヤエンドウ



　
営
農
事
業
活
性
化
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
で
は
、

営
農
担
当
職
員
が
テ
ー
マ
や
課
題
を
明
確
化
し

て
、
取
り
組
ん
だ
成
果
を
発
表
し
、
職
員
の
資

質
向
上
と
情
報
・
課
題
を
共
有
化
す
る
こ
と
で
、

営
農
指
導
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

発
酵
食
品
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
正
し
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

❶
日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
発
酵
大
国
で
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
、
酒
な
ど
独
自
の
発
酵
食

品
が
あ
り
、
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
の
製
造
に
用
い
ら
れ
る
こ
う
じ
は
、
こ
う
じ
菌
と
も
呼

ば
れ
て
い
る
。

❷
こ
う
じ
菌
は
で
ん
ぷ
ん
を
糖
に
、
さ
ら
に
糖
を
ア
ル
コ
ー
ル
と
二
酸
化
炭
素
に
変
え
る

と
と
も
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
す
る
働
き
も
あ
る
。

❸
滋
賀
県
の
郷
土
料
理
の
ふ
な
ず
し
は
、
乳
酸
菌
が
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て
乳
酸
を
産

生
す
る
働
き
を
利
用
し
た
も
の
で
あ
る
。

❹
納
豆
は
稲
わ
ら
な
ど
に
存
在
す
る
枯
草
菌
の
一
種
の
納
豆
菌
を
利
用
し
た
発
酵
食
品
で
、

ポ
リ
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
な
ど
納
豆
な
ら
で
は
の
成
分
を
作
り
出
す
。

正
解
は
❹
で
す
。

解
説：納
豆
は
枯
草
菌
の
一
種
で
稲
わ
ら
な
ど
に
存
在
し
、熱
に
強
く
ビ
タ
ミ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
、

ポ
リ
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
な
ど
納
豆
な
ら
で
は
の
成
分
を
作
り
出
し
ま
す
。

①
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
の
も
と
と
な
る
こ
う
じ
は
蒸
し
た
米
や
麦
に
こ
う
じ
菌
を
繁
殖
さ
せ

た
も
の
で
す
。

②
こ
う
じ
菌
は
で
ん
ぷ
ん
を
糖
に
、タ
ン
パ
ク
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
す
る
働
き
を
し
ま
す
。

③
ふ
な
ず
し
は
糖
を
分
解
し
て
乳
酸
を
産
生
す
る
働
き
を
利
用
し
た
も
の
で
す
。

世
界
に
誇
れ
る
発
酵
食
品

問
　
題

解
　
答

日
本
の「
農
」と「
食
」を
学
ぶ

●
日
本
農
業
検
定
事
務
局

　
日
本
の
食
卓
を
見
る
と「
発
酵
食
品
」の
多
い
こ
と
に
あ
ら
た
め

て
気
付
か
さ
れ
ま
す
。「
発
酵
」と
は
、
カ
ビ
や
細
菌
、
酵
母
な

ど
を
使
っ
て
人
間
に
有
益
な
も
の
を
造
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日

本
列
島
は
、高
温
多
湿
で
カ
ビ
が
発
生
し
や
す
い
ア
ジ
ア
モ
ン
ス
ー

ン
地
帯
に
属
し
て
お
り
、
そ
の
気
候
特
性
を
生
か
し
て
、
日
本

は
世
界
で
も
有
数
の
発
酵
食
品
大
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第
8
回 
営
農
事
業
活
性
化
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
成果
発表大会

経
済
部
営
農
企
画
課
　

米
原
市
地
域
T
A
C（
担
い
手
農
家
担
当
）　

谷
城
　
敏
生

山
東
支
店
　

経
済
・
営
農
指
導
兼
務
　

山
中
　
修
治

長
浜
南
支
店
　

経
済
・
営
農
指
導
兼
務
　

千
田
　
祥
平

営
農
組
合
と
し
て
の
機
能
維
持
の
た
め

不
安
要
素
の
解
消
と

課
題
解
決
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト

や
み
田
対
策
に
よ
る
生
育
改
善

土
を
診
る
、
作
物
を
見
る

～
土
壌
診
断
に
基
づ
く
省
力
施
肥
～

　
今
後
の
営
農
組
合
組
織
存
続
の
た
め
不
安
要
素

解
消
と
課
題
解
決
に
向
け
、
関
係
機
関
と
一
体
と

な
り
全
面
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
や
み
田
の
実
態
を
調
査
し
、初
期
成
育
の
改
善
、

収
量
増
を
目
指
し
ま
し
た
。様
々
な
資
材
を
施
用
し
、

４
ほ
場
で
生
育
調
査
を
行
い
、
収
量
改
善
が
見
込

め
る
か
確
認
し
ま
し
た
。

　
土
壌
診
断
か
ら
、
必
要
成
分
が
不
足
し
て
い
る

田
ん
ぼ
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
高
齢
化

に
よ
る
労
力
軽
減
を
考
え
、
適
切
な
土
づ
く
り
が

行
え
る
よ
う
ケ
イ
酸
資
材
の
春
散
布
を
行
い
効
果

の
検
証
を
し
ま
し
た
。

▶
受
賞
し
た
職
員

（
左
か
ら
山
中
修
治
、
谷
城
敏
生
、
千
田
祥
平
）

最
優

秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

『
新
版 

日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ 
中
級
編
』（
55
ペ
ー
ジ
）よ
り

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ
健康運／つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に　幸運の食べ物／カラシナ



茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永

なが
井
い

智
とも

一
かず

カ
キ
の
酒
煮

サ
ワ
ラ
と
カ
ブ
の

ち
り
蒸
し
風

 
 おすすめおすすめ

シェフ
永井の

●
材
料【
２
人
分
】

サ
ワ
ラ（
切
り
身
で
50
g
）�

2
枚

カ
ブ（
半
分
に
割
っ
て
下
ゆ
で
す
る
）�

1
個

マ
イ
タ
ケ�

2
房

ナ
バ
ナ（
下
ゆ
で
す
る
）�

2
本

ス
ダ
チ�

1
�
2
個

も
み
じ
お
ろ
し�

適
宜

ポ
ン
酢�

適
宜

だ
し
汁
A

　
か
つ
お
だ
し�

3
0
0
ml

　
料
理
酒�

大
さ
じ
2

　
塩�

小
さ
じ
�
2

　
し
ょ
う
ゆ�

小
さ
じ
1
�
2

●
材
料【
２
人
分
】

カ
キ�

2
0
0
g

日
本
酒�

2
0
0
ml

塩�

2
g

し
ょ
う
ゆ�

小
さ
じ
1
�
2

シ
ョ
ウ
ガ（
皮
付
き
の
ま
ま
薄
切
り
に
し
た
も
の
）�

1
枚

長
ネ
ギ（
小
口
切
り
に
す
る
）�

1
本

七
味
唐
辛
子�

適
宜

①
鍋
に
日
本
酒
を
入
れ
ア
ル
コ
ー
ル
を
飛
ば
し
、

塩
、
し
ょ
う
ゆ
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
る
。

②
カ
キ
を
水
洗
い
し
、
し
っ
か
り
と
水
気
を
ふ
き

取
り
①
の
鍋
に
入
れ
、
中
火
に
か
け
る
。

③
鍋
を
揺
す
り
な
が
ら
カ
キ
が
ふ
っ
く
ら
す
る
ま

で
火
を
通
す
（
3
〜
5
分
程
度
）。

④
③
を
器
に
盛
り
付
け
、
長
ネ
ギ
と
七
味
唐
辛

子
を
あ
し
ら
い
出
来
上
が
り
。

●
作
り
方 

①
サ
ワ
ラ
は
塩
を
振
っ
て
1
時
間
ほ
ど
置
い
た
後
、

さ
っ
と
湯
通
し
す
る
。

②
鍋
に
だ
し
汁
A
を
沸
か
し
サ
ワ
ラ
、
カ
ブ
を

入
れ
中
火
で
3
、
4
分
ほ
ど
煮
て
弱
火
に
し
、

ナ
バ
ナ
と
マ
イ
タ
ケ
を
入
れ
さ
っ
と
火
を
通
す
。

③
②
を
器
に
盛
り
付
け
、
ポ
ン
酢
と
も
み
じ
お
ろ

し
、
ス
ダ
チ
を
添
え
て
出
来
上
が
り
。

●
作
り
方 

花の作業スケジュール
品目 1a当たり	

定植本数
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

小菊

お盆

1,600本

挿
し
芽

定
植

収
穫

お彼岸
挿
し
芽

定
植

収
穫

10月咲
挿
し
芽

定
植

収
穫

11月咲
挿
し
芽

定
植

　
収
穫

リンドウ 600本 定
植

収
穫

ハボタン
露地

3,000本

　
播
種

定
植 収

穫
ハウス 播

種
定
植

市場の最需要期です。
栽培・出荷していただける方を
大募集しています。

収穫適期が長く
計画的な作業が
できます。
収穫・調整作業
にあまり時間が
かかりません。

中山間地で保湿力の高
い酸性土壌が向いてい
ます 。定植後、5年間収
穫できます。

お盆やお彼岸の栽培に
労働力が確保できない
方等はおすすめです。

　JAレーク伊吹花卉部会は、30歳代から80歳代までの33名で構成され、今年は1人の仲間が増えました。
　小菊・ハボタン・中輪キク・リンドウなどを、なにわ花いちば（大阪）や大原総合花き市場（京都）に出荷しています。
　昨年は、お盆・お彼岸用の小菊（長さ45㎝）約20万本を出荷しました。
　今始めても、お盆用小菊の出荷が間に合います！一緒にお花を育ててみませんか？

花の栽培・出荷していただける方を
大募集しています。花

か

卉
き

部会便り No.

57

●お問い合わせ先／特産振興課 ☎ 63-2108

JAで播種・育苗も
しています。

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復
健康運／耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて　幸運の食べ物／ハマグリ



Information from JA Lake Ibuki

JAからのお知らせ

誌代1年分を前納すると普通月号1か月分が無償となります
■前納購読誌代（税込）2022年6月号～2023年5月号（12か月分）今

な
ら

お
得
！

今
な
ら

お
得
！

び
ゆ
の
こ

グループ登録すると
うれしい特典
ありますよ

家活
しませ

んか

家活と
は・・

・

家の光
記事

活用の
こと

しませんか？

ひとつのテーマを
掘り下げて紹介する別冊付録

 『家の光』は魅力ある生活をお手伝いするファミリー・マガジンです。

購読
あなたも

令和4年4月12日（火）
「家の光」「地　上」「ちゃぐりん」いずれか
年間予約申込みの方に、“こめ油”を
申込締切

プレゼント！
※プレゼントは都合により変更となる場合があります

全員に

JAレーク伊吹 限定 

人気商品

※価格は全て税込です。　※原則として、年間予約購読［前納］の中途解約はできません。
※お申し込みはお近くのJA本店・支店へ。

 誌　名 年間定価合計 無償分 前納誌代
 家の光 9,411円 629円 8,782円
 地上 7,540円 618円 6,922円
 ちゃぐりん 6,156円 492円 5,664円

JAレーク伊吹
キャラクター
みのりちゃん★「組合員限定特別金利定期貯金」のお問い合わせは、お近くの支店窓口まで★

※お取扱いは個人の方のみとさせていただきます。
※特別金利の適用は初回満期日までとし、満期日以後は継続日における店頭金利を適用いたします。
※期限前解約をされる場合は、  当JA所定の中途解約利率を適用いたします。
※お利息に20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。

※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中であっても金利を変更
　または取扱いを中止する場合があります。
※店頭に説明書をご用意しています。
※金利は令和4年2月1日現在

募集期間／令和4年2月1日（火）～令和4年3月31日（木）

0.10%年
（税引後 年0.079%）

期間1年
（単利型）

期間中、組合員およびその同居のご家族の方、
または新たに組合員にご加入いただける方を対象に、

他金融機関等からのご資金で定期貯金10万円以上500万円以内（期間1年）
お預け入れの個人の方は特別金利でお預かりします。

JAレーク伊吹

組合員限定 特別金利定期貯金

組合員の方、または新たに組合員にご加入いただける方に

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう
健康運／何でもおいしい。腹八分目を心掛けて　幸運の食べ物／イカナゴ



み
ん
な
で
人
権

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

「
み
の
り
」よ
り

Mail from reader

お便りコーナー 2月号から
経営管理委員会・理事会だより

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和4年1月末現在

正 組 合 員 数 	  4,764人
准 組 合 員 数 	  7,426人
出 資 金 残 高 	  17億9千8百万円
貯　金　残　高 	  1,441億4千4百万円
貸 出 金 残 高 	  194億2千8百万円
長期共済保有高 	  2,883億6千4百万円
年金共済保有高 	 31億7千6百万円
購 買 品 供 給 高 	 7億9千2百万円
販 売 品 販 売 高 	  5億7千8百万円

経営管理委員会 	    

1月の開催はありません。

理事会 		   令和4年1月31日

第	１	号議案 	「コンプライアンス基本方針」および
			   「コンプライアンス態勢運営要領」の一部変更について
第	２	号議案	 コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
第	３	号議案	 職制規程（業務分掌表・職務権限表）の
			   　　一部変更について

悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
傾
聴
す
る

　
「
ひ
き
こ
も
り
」と
聞
く
と
、
不
登
校
の
生
徒

な
ど
の
若
年
層
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
今
、

日
本
に
は
推
計
61
万
人
も
の「
中
高
年
ひ
き
こ

も
り
」の
人
た
ち
が
い
る
と
さ
れ
、
大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
き
こ
も
り
」に
つ
い
て
私
は
、
精
神
科
医

や
支
援
者
か
ら
の
情
報
は
多
く
見
聞
し
て
い
た

の
で
す
が
、
当
事
者
が
発
す
る
言
葉
を
あ
ま
り

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

中
、「
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
」で
あ
る
林
恭
子
さ

ん
の
書
籍
※

を
見
つ
け
手
に
し
ま
し
た
。

　
著
者
で
あ
る
林
さ
ん
は
、
高
校
２
年
生
で
不

登
校
に
な
り
、
以
来
30
代
ま
で
ず
っ
と「
ひ
き

こ
も
っ
て
」過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の「
ひ

き
こ
も
り
」状
態
か
ら
抜
け
出
す
ま
で
20
年
と

い
う
年
月
が
か
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
現

在
は
、
不
登
校
や「
ひ
き
こ
も
り
」に
関
わ
り
、

自
分
と
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
人
が
少
し
で

も
生
き
や
す
く
、
呼
吸
が
楽
に
で
き
る
場
や
人

と
の
出
会
い
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
林
さ
ん
は
著
書
の
中
で
、「
ひ
き
こ
も
り
」か

ら
抜
け
出
し
て
、
も
う
一
度
こ
の
社
会
で
生
き

て
み
よ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
２
つ
の
転

機
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、「
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
考
え
る

会
」へ
の
参
加
を
通
じ
て
、
自
分
と
同
じ
よ
う

な
経
験
を
し
た
当
事
者
・
経
験
者
に
出
会
え
た

こ
と
に
よ
り
、『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
』

と
思
え
た
こ
と
、
そ
し
て
、
何
よ
り
こ
の
会
が

自
分
が
否
定
さ
れ
ず
安
心
し
て
居
ら
れ
る
場
所

で
あ
っ
た
こ
と
。

　
も
う
一
つ
は
、
信
頼
で
き
る
医
師
と
の
出
会

い
、
つ
ま
り
、
初
め
て
自
分
が
本
当
に
思
っ
て

い
る
こ
と
を
話
す
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
を
否
定

さ
れ
ず
に
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
て
も
ら
え
る
人

に
出
会
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　
林
さ
ん
は
こ
の
転
機
を
通
じ
て
、「
も
し
か

し
た
ら
私
で
も
こ
の
社
会
の
隙
間
で
な
ら
生
き

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
本
を
読
ん
で
、
私
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

と
思
っ
た
こ
と
は
、「
居
場
所
づ
く
り
」「
信
頼

で
き
る
人
間
関
係
づ
く
り
」で
す
。
こ
の
二
つ

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
単
な
る「
ひ
き
こ
も
り
」に
限

ら
ず
、『
生
き
づ
ら
さ
』を
抱
え
、
悩
ん
で
い
る

多
く
人
た
ち
へ
の
支
援
や
解
決
に
繋
が
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
居
場
所
づ
く
り
」「
信
頼
で
き
る
人
間
関
係

づ
く
り
」の
た
め
に
は
、
ま
ず
は
悩
ん
で
い
る

人
の「
話
を
聴
く
こ
と
」が
大
事
と
な
っ
て
き
ま

す
。
生
き
る
こ
と
を
め
ぐ
っ
て
葛
藤
し
、
他
者

と
の
関
係
に
絶
望
し
て
い
る
人
た
ち
の
声
を〈
聴

く
こ
と
〉は
、
ま
さ
に
支
援
そ
の
も
の
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
皆
さ
ん
の
職
場
や
周
り
に
悩
ん
で
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
か
？
少
し
で
も『
悩
ん
で
い
る
の
で

は
？
』と
感
じ
た
ら
、
そ
の
人
の
話
を“
傾※

聴
”

し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

米原市　中森さん
今年は雪が多く、野菜がなか
なか顔を出してくれません。
玉ネギ・キヌサヤ、元気か心
配です。早く追肥をあげたい！
今年は、野菜たちが雪を被
り様子を伺えない期間が長く
て心配ですね。春になって野
菜が顔を出してくれるのが楽
しみです。

長浜市　伊藤さん
何度も何度も雪かき。今年の
冬は大変でした。でも春がそ
こまでやって来ています。や
がてコロナも収束し、出掛け
られる日を楽しみにしています。
行きたかったところに、片っ
端から出かけたいですね！

米原市　増田さん
今年の冬は寒さきびしく、自
家製の大根で切り干し大根を
作っています。それにはいい
気候です。煮物でいただいて

いますが、甘味があり、おい
しいです。友達にあげたいです。
寒い冬だからこそ美味しく
なる食材もありますね。お友
達も喜ばれると思いますよ！

長浜市　西村さん
昨年春より年金を受け取って
います。自分一人では、何を
どう申請すればよいのかわか
らなかったのですが、JAの担
当者の方がたいへん親切に手
続きをすすめてくれました。
本当に感謝しています。あり
がとうございました。
ご利用いただきましてあり
がとうございます。これから
もお気軽にご相談ください

※
参
考
図
書

・
ひ
き
こ
も
り
の
真
実 

― 

就
労
よ
り
自
立
よ
り
大
切
な
こ
と

　
［
著
：
林 

恭
子
、
発
行
：
ち
く
ま
新
書
］

※「
傾
聴
」と
は

相
手
の
話
し
た
い
こ
と
に
対
し
て
深
く
丁
寧
に
耳
を
傾
け

相
手
に
肯
定
的
な
関
心
を
寄
せ
、
内
容
の
真
意
を
は
っ
き

り
さ
せ
な
が
ら
共
感
的
に
理
解
を
示
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して
健康運／パワフル。張り切り過ぎてけがをしないように　幸運の食べ物／ルッコラ 



出題／ニコリ頭の体操パ ズ ル

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡキャッシュサービスセンター  0120-016-663
●ＪＡカード（三菱ＵＦＪニコス）紛失の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター  0120-159-674
●自動車事故等の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済事故受付センター  0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済サポートセンター  0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●ＬPガスに関するお問合せ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 長浜市プロパンガス事業協同組合☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014
介護福祉センター・・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

1

マ
 

6

キ
A

ズ
 

11

シ
 

14

 

17

サ
 

20

バ
  

2

ゲ
 
タ

 

 

12 

ジ
 

15

キ
 
サ

B
ン

  

 

7

カ
9

シ ミ
 
ヤ

 

17

 
グ

 

3

シ
 
ゼ ン

 D

16

ツ
 

18

マ ミ
 

ン
 

10

ゴ
 

13

ウ
 
カ ク

20

 

4

シ
 

8

ラ
C
ウ

 
オ

 

15

 

19

ラ
 

21

ブ
 

5

ツ
 

 

バ
14 

ザ ン ギ
D

 

リ
 

2	

千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、
動
物
の
置
物

5	

野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数
か
ら

	
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

7	
大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク
　
　
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

8	

ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

10	

坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

12	

エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の
　
　
点
は
13
度
で
す

14	

地
球
表
面
の
お
よ
そ
3
割

16	

誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る
片
仮
名
語

18	

競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

20	

ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ
シ
ア
の
王
国

21	

母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。
　
　
式
、
　
　
ア
ル
バ
ム

A B C D

キ サ ラ ギ 136通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

2月号のこたえ 1月号の応募総数

1 	桃の節句に行う行事
2 	東京のソメイヨシノは

	 3月末ごろ　　になることが多いです
3 	唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが

	 咲いている場所
4 	イチゴ畑に防鳥　　を張った
6 	腰を掛ける家具
9 	アラジンがこすると精霊が出てきました
11	木枯し紋次郎がかぶっています
13	甘い物よりお酒が好きです
15	湯畑が有名な群馬県の温泉地
17	忍者が指を組んで結ぶもの
19	金づちで打ちます

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行う
ために利用させていただきます。

3月22日火正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

応募
締切

24時間
365日
受付

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して
健康運／心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス　幸運の食べ物／ワカサギ



クレソンのヒミツ

クレソンのプロフィル
【分類】アブラナ科オランダガラシ属
【原産地】欧州中部、中央アジア
【おいしい時期（旬）】春（4〜6月）
【主な栄養成分】β-カロテン、カルシウム、

カリウム、ビタミンC・E・K、葉酸、
アリルイソチオシアネート

解説：KAORU

クレソン 〜肉料理に適したアブラナ科のハーブ〜
イラスト：小林裕美子

選び方

楽しみ方・食べ方のコツ

保存方法

クレソンのチカラ

vol.287
M
arch 

20
22

TEL.0749-52-6533
E-m
ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
URL:https://w

w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/

発
行
／
レ
ー
ク
伊
吹
農
業
協
同
組
合
　
総
務
部
　
生
活
振
興
課

〒
521-0062　

滋
賀
県
米
原
市
宇
賀
野
280番

地
1

3

シニア野菜ソムリエKAORUの

ベジタブルライフ

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。




