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剰余金処分計算書  （単位:円）

項　　　　　　目 金　　　額

1 当期未処分剰余金 424,979,113

2 剰余金処分額 176,352,329

　⑴ 利益準備金 50,000,000

　⑵ 任意積立金 100,000,000

　　（うち特別積立金）　 (100,000 ,000)

　⑶ 出資配当金 26,352,329

3　次期繰越剰余金 248,626,784

■ 

提
出
議
案

第
1
号
議
案
　
令
和
3
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
2
号
議
案
　
第
8
次
中
期
経
営
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
3
号
議
案
　
令
和
4
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
4
号
議
案
　
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
5
号
議
案
　
監
事
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
6
号
議
案
　
任
期
満
了
に
よ
る
役
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
7
号
議
案
　
経
営
管
理
委
員
の
退
任
に
係
る
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

第
8
号
議
案
　
令
和
4
年
度
経
営
管
理
委
員
の
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
9
号
議
案
　
令
和
4
年
度
理
事
の
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
10
号
議
案
　
令
和
4
年
度
監
事
の
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

附
帯
議
案

第
24
回
通
常
総
代
会
を
米
原
市
の
伊
吹
薬
草
の
里
文
化
セ
ン
タ
ー

（
ジ
ョ
イ
ホ
ー
ル
）で
開
催
し
、
総
代
、
准
組
合
員
総
代
合
わ
せ
5
3
6
名
の
う
ち

4
3
2
人（
書
面
議
決
を
含
む
）に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

議
長
に
は
伊
吹
地
区
総
代
の
谷
口
隆
一
氏
が
選
任
さ
れ
、
上
程
し
ま
し
た
。

全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

6月18日㊏

第
24
回 通常総代会開催

事業の成果 （単位:千円）

項　　目 令和 3年度
事 業 総 利 益 1,532,117
事 業 利 益 95,103
経 常 利 益 197,806
当 期 剰 余 金 178,461
総 資 産 159,215,517
純 資 産 11,921,244
自 己 資 本 比 率 22.50%

配当金につきましては6月20日にご指定の口座へ振込させていただきました。
詳細は、「出資金残高通知書兼出資配当金支払通知書」に記載しておりますのでご確認下さい。

財務諸表についてはJAレーク伊吹公式ウェブサイトに掲載しますので、ご確認ください。 J Aレーク伊吹

（注記） 1. 出資配当金は、年 1.50% の割合です。
 2. 次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文化改善事業

の費用に充てるための繰越額 20,000,000 円が含まれて
います。
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通
常
総
代
会
で
の
質
問
と
回
答

Q1
農
協
経
営
に
つ
い
て

　

5
月
28
日
付
の
雑
誌「
週
間
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」

は
、
全
国
5
1
0
農
協
の
J
A
赤
字
危
険
度
ラ

ン
キ
ン
グ
を
掲
載
。
そ
の
中
で
、
金
融
依
存
度
の

農
協
に
黄
色
信
号
を
付
け
て
ワ
ー
ス
ト
20
の
J
A

を
あ
げ
て
い
る
。
レ
ー
ク
伊
吹
は
19
位
、
北
び
わ

こ
は
20
位
と
な
って
い
る
。

　

金
融
緩
和
な
ど
の
影
響
に
よ
る
運
用
悪
化
な

ど
厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
こ
の
危
機
を
ど
う

打
開
す
る
の
か
、
具
体
的
な
方
向
を
明
ら
か
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

A　
ご
質
問
の
通
り
、
週
刊
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
に
金
融
依
存
度
の
農
協
に
黄
色
信
号

と
題
し
て
、
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
承
知
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
が
収
益
の
大
半
を
金
融

事
業
に
依
存
し
て
お
り
、
超
低
金
利
に
よ
り
運

用
環
境
が
非
常
に
厳
し
い
こ
と
も
事
実
で
す
が
、

令
和
3
年
度
決
算
で
は
税
引
前
当
期
利
益
で

1
8
5
百
万
円
を
計
上
し
て
お
り
、
組
合
員
の

皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
な
い
こ
と

を
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
、
経
営
基
盤
の
安
定
に
向
け
て
の
取
組
み

で
す
が
、
住
宅
ロ
ー
ン
専
任
担
当
者
に
よ
る
貸
出

の
さ
ら
な
る
強
化
、
金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

年
金
口
座
の
獲
得
に
力
を
入
れ
て
い
き
、
ま
た
第

８
次
中
期
計
画
に
則
り
ま
し
て
経
営
基
盤
の
更

な
る
安
定
化
を
図
る
た
め
に
店
舗
機
能
の
効
率
化
、

経
費
の
削
減
、
経
済
事
業
改
革
を
推
し
進
め
て

参
り
ま
す
の
で
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

Q2
　
米
価
の
暴
落
対
策
に
つ
い
て

　
2
0
2
1
年
産
米
の
直
近（
22
年
2
月
）の
全

銘
柄
平
均
の
取
引
価
格
は
1
2,
8
5
7
円
。

　

2
0
1
9
年
産
米
の
全
銘
柄
平
均
の
取
引
価
格

は
1
5,
7
1
6
円
で
、
18
％
も
下
落
し
て
い
る
。

普
通
農
家
の
全
国
平
均
の
生
産
費
は
、
農
水
省

の
調
査
で
は
1
5,
0
4
6
円（
2
0
2
0
年
）で

1
俵
2,
0
0
0
円
以
上
の
赤
字
で
す
。
さ
ら
に
、

4
/
6
付
日
本
農
業
新
聞
の
調
査
で
は
、
22
年

産
米
も
下
落
と
予
想
、
米
価
の
暴
落
は
大
規
模

農
家
の
経
営
も
圧
迫
し
て
い
る
。

　
「
農
協
」あ
げ
て
政
府
に
米
価
対
策
を
と
る
こ

と
を
要
求
す
る
。

　

県
内
で
も
多
賀
町
・
愛
荘
町
が
、
1
俵

1,
0
0
0
円
の
助
成
を
実
施
し
て
い
る
。
長
浜

市
・
米
原
市
で
も
実
施
を
要
請
さ
れ
た
い
。

A　
米
価
に
つ
い
て
は
消
費
が
上
向
き
傾

向
で
は
あ
る
も
の
の
、
持
ち
越
し
在
庫

の
影
響
か
ら
米
価
が
上
昇
す
る
可
能
性
は
極
め

て
厳
し
く
、
さ
ら
に
混
乱
し
た
世
界
情
勢
の
影

響
か
ら
資
材
燃
料
が
異
常
に
高
騰
し
て
い
ま
す
が
、

経
費
の
高
騰
分
を
生
産
物
に
転
嫁
す
る
こ
と
は

非
常
に
難
し
く
、
農
家
経
営
に
は
図
り
き
れ
な
い

影
響
が
出
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
の
国
の
対
策
で
あ
る「
米
穀
周
年
供
給
・

需
要
拡
大
支
援
事
業
」で
は
、
過
剰
米
を
翌
年

度
に
持
ち
越
す
だ
け
で
あ
り
、
主
食
用
米
の
削
減

に
は
何
ら
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
政
府
備
蓄
米

買
入
数
量
の
拡
大
や
、
国
が
過
剰
米
を
買
上
げ

て
発
展
途
上
国
への
援
助
米
や
飼
料
用
米
への
転

換
に
よ
り
、
需
給
を
引
き
締
め
る
米
価
対
策
を

強
く
国
に
求
め
る
と
と
も
に
、
資
材
高
騰
対
策

議長 谷口隆一氏
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と
合
わ
せ
て
米
原
市
と
長
浜
市
に
も
要
請
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
農
家
の
緊
急
事
態
で
も
あ
り
、
農
業

者
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
復
活
に
つ
い
て
も
強
く

国
に
求
め
て
い
き
ま
す
。

Q3
春
肥
は
大
丈
夫
か

　
6
/
1
の
日
本
農
業
新
聞
は
、トッ
プ
で「
秋
肥
、

大
幅
値
上
げ
」と
報
じ
、
全
農
は「
尿
素
や
塩
化

カ
リ
を
中
心
に
25
％
〜
94
％
、
高
度
化
成
肥
料

を
55
％
値
上
げ
す
る
」と
報
じ
て
い
る
。

　
J
A
関
係
者
に
聞
く
と
、
春
肥
料
の
供
給
は

見
通
せ
て
い
な
い
と
も
聞
く
が
・
・
・
。

　
春
肥
の
供
給
は
大
丈
夫
な
の
か
。

A　
秋
肥
に
つ
い
て
は
ご
質
問
の
通
り
大
幅

な
値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
が
、
必
要
数

量
に
つ
い
て
は
全
量
確
保
で
き
た
こ
と
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
5
年
産
春
肥
に
つ
い
て
は
秋
以
降
皆
様

か
ら
ご
注
文
い
た
だ
く
数
量
を
確
保
で
き
る
か
ど

う
か
見
通
せ
な
い
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
肥

料
の
原
料
は
海
外
か
ら
の
輸
入
に
依
存
し
て
お
り
、

世
界
情
勢
が
好
転
す
る
兆
し
は
見
ら
れ
ず
、
物

流
や
製
造
コ
ス
ト
が
膨
ら
む
と
と
も
に
為
替
も
円

安
に
推
移
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
春
肥
に
つ
い
て

は
秋
肥
以
上
に
価
格
が
高
騰
す
る
可
能
性
が
高

く
、
厳
し
い
状
況
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
世
界
的

に
需
給
が
逼
迫
し
て
い
る
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
秋
肥
と
同
じ
く
春
肥
に
つ
い
て
も
肥

料
原
料
の
調
達
先
の
変
更
等
を
進
め
る
こ
と
に
よ

り
、
必
要
数
量
確
保
に
努
め
て
い
る
状
況
で
す
。

　
価
格
急
騰
は
生
産
者
に
と
って
大
き
な
問
題
で

す
が
、
J
A
グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
必
要
数
量
を

如
何
に
確
保
す
る
か
に
注
力
し
て
い
る
状
況
で
あ

る
こ
と
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
現
状
の
価
格
急
騰
は
生
産
者
の
経
営
危
機
を

招
き
、
J
A
グ
ル
ー
プ
で
対
応
で
き
る
限
界
を

超
え
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
は
、
国
が
中
心
と
な
り

緊
急
な
影
響
緩
和
対
策
を
講
じ
る
よ
う
強
く
求

め
、
6
月
10
日
に
は
三
日
月
知
事
に
、
6
月
15

日
に
は
県
選
出
国
会
議
員
に「
肥
料
の
急
激
な
価

格
高
騰
等
に
対
す
る
緊
急
要
請
」を
行
い
ま
し
た
。

今
後
、
米
原
市
・
長
浜
市
に
も
価
格
高
騰
対
策

を
要
請
し
て
い
き
ま
す
。

　
政
府
で
は
、
参
議
院
選
挙
後
の
次
期
経
済
対

策
で「
肥
料
の
価
格
影
響
緩
和
対
策
の
仕
組
み
の

創
設
」を
検
討
し
た
後
に
補
正
予
算
に
お
い
て
予

算
化
さ
れ
る
予
定
で
す
。
滋
賀
県
で
は
燃
油
価

格
高
騰
対
策
と
し
て
燃
油
・
電
気
代
の
か
か
り

増
し
費
の
3
分
の
2
を
助
成
す
る「
農
業
用
燃
油

等
価
格
高
騰
対
策
緊
急
支
援
事
業
」が
補
正
予

算
に
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
対
象
者
が
認
定
農

業
者
、
集
落
営
農
組
織
、
認
定
新
規
就
農
者
に

限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
J
A
グ
ル
ー
プ
滋

賀
で
は
全
て
の
農
業
者
を
対
象
と
し
た
支
援
事

業
と
、
肥
料
価
格
高
騰
対
策
を
引
続
き
要
請
し

て
い
き
ま
す
。

書
面
で
の
質
問
と
回
答

Q4
米
の
活
用
法
に
つ
い
て

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
ロ
シ
ア
の
侵
略
戦
争
が
長

く
な
り
、
世
界
の
食
糧
事
情
が
大
き
く
変
わ
り
、

小
麦
が
高
騰
し
て
い
て
、
国
内
で
1
0
0
％
時

給
出
来
る「
米
」の
活
用
法
が
再
検
討
さ
れ
て
い
る
。

　

他
企
業
で
商
品
化
を
急
い
で
い
る
中
、
J
A

の
今
後
の
戦
略
と
活
動
の
方
針
を
お
示
し
下
さ
い
。

A　
ご
質
問
の
通
り
、
世
界
情
勢
の
混
乱

か
ら
食
糧
事
情
が
大
き
く
変
わ
り
、
小

麦
が
高
騰
し
て
い
る
な
か
、
自
給
率
1
0
0
％
の

米
は
過
剰
在
庫
を
抱
え
厳
し
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

小
麦
粉
の
国
内
需
要
量
は
約
5
6
0
万
ト
ン

で
、
内
国
産
は
約
1
0
0
万
ト
ン
、
米
粉
に
お

い
て
は
約
4
万
ト
ン
の
状
況
で
あ
り
、
今
回
の
世

界
的
な
食
糧
危
機
を
契
機
に
、
食
料
安
全
保
障

の
観
点
か
ら
食
料
自
給
率
向
上
に
向
け
、
高
騰

し
て
い
る
小
麦
粉
の
代
替
え
商
品
と
し
て
米
粉
を

定
着
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
米
粉
用
米
は
従
来
の
う
る
ち
米
と
は

異
な
り
、
米
粉
に
し
た
場
合
に
小
麦
粉
に
近
い
特

性
を
持
つ
米
粉
用
米
専
用
品
種
や
長
粒
種
な
ど

に
よ
り
、
従
来
の
上
新
粉
と
は
異
な
り
細
か
く
粉

に
す
る
技
術
が
進
化
し
、
小
麦
粉
と
同
レ
ベ
ル
の

微
細
紛
の
普
及
が
進
み
、
小
麦
粉
に
加
え
る
こ
と

で
多
様
な
商
品
が
米
粉
で
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
は
、
全
農
を
通
じ
て
製
粉
業
者
と
の
商

談
を
進
め
る
と
と
も
に
、
米
粉
に
適
し
た
品
種
の

栽
培
適
性
等
を
関
係
機
関
で
調
整
し
、
米
粉
用

米
に
対
す
る
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
や

産
地
交
付
金
の
確
保
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

Q5
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
と
干
ば
つ
に
よ
る

世
界
的
食
糧
危
機
へ
の
貢
献
に
つ
い
て

　
世
界
食
糧
計
画（
W
F
P
）は「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

穀
物
が
戦
争
で
輸
出
困
難
と
な
り
、
サ
イ
ロ（
貯

蔵
庫
）が
満
杯
で
2
千
万
ト
ン
以
上
滞
留
し
、
干

3



ば
つ
も
加
わ
り
世
界
中
で
4,
4
0
0
万
人
が
餓

死
に
近
づ
い
て
い
る
」と
強
い
懸
念
を
示
し
て
い
ま

す
。
特
に
輸
入
小
麦
への
依
存
度
が
高
い
中
東
・

ア
フ
リ
カ
諸
国
への
打
撃
が
大
き
く
、
供
給
不
足

が
長
引
け
ば
政
情
不
安
を
引
き
起
こ
す
懸
念
も

あ
り
ま
す
。

　

一
方
わ
が
国
で
は
、
今
年
の
2
月
農
林
水
産

省
が
、
米
の
民
間
在
庫
量
や
、
集
荷
・
販
売
状

況
な
ど
を
公
表
し
、
1
月
末
現
在
の
民
間
在
庫

量
は
3
2
6
万
ト
ン
で
対
前
年
比
5
万
ト
ン
増

と
な
って
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
日
本
政
府
は
過
剰
在
庫
を
買

い
取
り
、
食
糧
危
機
に
瀕
し
て
い
る
中
東
・
ア
フ

リ
カ
諸
国
へ
緊
急
に
米
の
支
援
を
お
こ
な
い
、
国

際
貢
献
を
果
た
す
べ
き
と
考
え
ま
す
。
同
時
に
、

ミ
ニマ
ム
ア
ク
セ
ス
米
に
つ
い
て
も
、
脱
脂
粉
乳
や

バ
タ
ー
の
よ
う
に
国
内
の
需
給
状
況
に
合
わ
せ
て

輸
入
量
を
調
整
で
き
る
制
度
と
す
べ
き
で
あ
る
こ

と
や
、
ミ
ニ
マ
ム
ア
ク
セ
ス
米
も
支
援
に
回
す
こ

と
を
政
府
に
求
め
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
米
価
の

下
落
に
歯
止
め
を
か
け
、
価
格
安
定
に
政
府
と

し
て
も
責
任
を
果
た
す
こ
と
に
も
な
る
と
考
え
ま
す
。

　
以
上
、
コ
メ
支
援
策
に
つ
い
て
当
組
合
の
総
代

会
の
名
に
お
い
て
、
政
府
に
対
し
て
緊
急
に
申
し

入
れ
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

A　
米
価
に
つ
い
て
は
消
費
が
上
向
き
傾

向
で
は
あ
る
も
の
の
、
持
ち
越
し
在
庫

の
影
響
か
ら
米
価
が
上
昇
す
る
可
能
性
は
極
め

て
厳
し
く
、
さ
ら
に
混
乱
し
た
世
界
情
勢
の
影

響
か
ら
資
材
燃
料
が
異
常
に
高
騰
し
て
い
ま
す
が
、

経
費
の
高
騰
分
を
生
産
物
に
転
嫁
す
る
こ
と
は

非
常
に
難
し
く
、
農
家
経
営
に
は
図
り
き
れ
な
い

影
響
が
出
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
の
国
の
対
策
で
あ
る「
米
穀
周
年
供
給
・

需
要
拡
大
支
援
事
業
」で
は
、
過
剰
米
を
翌
年

度
に
持
ち
越
す
だ
け
で
あ
り
、
主
食
用
米
の
削

減
に
は
何
ら
効
果
が
な
い
た
め
、
政
府
備
蓄
米

買
入
数
量
の
拡
大
や
、
国
が
過
剰
米
を
買
上
げ

て
発
展
途
上
国
への
援
助
米
や
飼
料
用
米
への
転

換
に
よ
り
、
需
給
を
引
き
締
め
る
米
価
対
策
を

強
く
国
に
求
め
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
ご
指
摘
の
通
り
、
生
乳
は
他
の
農
産
物

と
異
な
り
毎
日
生
産
さ
れ
、
腐
敗
し
や
す
く
貯

蔵
性
が
な
い
液
体
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
天
候
の
変

動
等
の
影
響
で
廃
棄
す
る
こ
と
が
無
い
よ
う
、
バ

タ
ー
や
脱
脂
粉
乳
で
需
給
調
整
機
能
を
持
た
せ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
バ
タ
ー
や
脱
脂
粉
乳
の
輸
入

は
国
内
需
給
状
況
に
合
わ
せ
て
輸
入
量
を
調
整

し
、
国
家
貿
易
等
に
よ
り
適
切
に
管
理
し
牛
乳
・

乳
製
品
の
安
定
供
給
を
図
って
い
ま
す
。

　
米
に
つ
い
て
も
過
剰
な
主
食
用
米
を
米
粉
や
飼

料
用
米
・
援
助
米
等
で
需
給
調
整
す
る
と
と
も
に
、

輸
入
量
を
需
給
状
況
に
応
じ
て
調
整
で
き
る
よ
う

な
機
能
を
J
A
グ
ル
ー
プ
と
し
て
要
請
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
ご
意
見
を
頂
い
た
よ
う
に
令
和
4
年

6
月
18
日
開
催
の
レ
ー
ク
伊
吹
農
業
協
同
組
合

第
24
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、「
食
料
安
全
保

障
の
実
現
に
関
す
る
決
議（
案
）」を
理
事
長
が
朗

読
し
、
皆
さ
ん
の
拍
手
に
よ
り
決
議
さ
れ
ま
し
た

こ
と
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q6
役
員
の「
定
年
」は

決
ま
っ
て
い
ま
す
か

　
一
部
の
方
が
長
期
間
重
要
な
役
に
お
ら
れ
る
こ

と
は
、
組
織
の
為
に
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

組
織
の
活
性
化
と
若
い
有
能
な
社
員
の
登
用

な
ど
、
人
事
の
刷
新
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

A　
役
員
に
つ
い
て
は
長
期
間
に
わ
た
る
就

任
を
避
け
る
た
め
、
経
営
管
理
委
員
は

就
任
時
の
年
齢
が
70
歳
未
満
で
任
期
3
年
、
連

続
3
期
ま
で
、
理
事
は
就
任
時
の
年
齢
が
65
歳

未
満
で
任
期
3
年（
職
員
兼
務
理
事
の
期
間
は
通

算
し
な
い
）、
連
続
3
期
ま
で
と
な
って
い
ま
す
。

　
人
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
女
性
管
理
職
を
含
め

た
若
い
有
能
な
職
員
を
積
極
的
に
配
置
す
る
と

と
も
に
、
今
後
は
専
門
職
員
の
育
成
に
も
注
力

す
る
計
画
で
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q7
カ
ン
ト
リ
ー
利
用
計
画
の

表
記
に
つ
い
て　

　
R
4
計
画
・
8
次
中
期
計
画
等
の
中
で
、「
カ

ン
ト
リ
ー
利
用
計
画
」「
利
用
事
業
内
訳
」の
カ
ン

ト
リ
ー
分
の
数
字
が
、
米
に
関
す
る
数
字
の
み
記

入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
麦
等
を
含
ん
だ
数
字
で
な

い
の
で
し
た
ら
、「
米
分
」と
明
記
さ
れ
た
方
が

分
か
り
易
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
品
目（
麦
等
）の
報
告
・
計
画
明

示
は
出
来
な
い
状
況
で
し
ょ
う
か
?

A　
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
米
以

外
に
麦
類
・
大
豆
に
つ
い
て
も
荷
受
け
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
令
和
5
年
度
事
業
計
画
か
ら

は
麦
類
・
大
豆
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
荷

受
計
画
に
つ
い
て
も
記
載
す
る
よ
う
検
討
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
中
期
経
営
計
画
に
つ
い
て
は
第
9

次
中
期
経
営
計
画
で
の
記
載
に
つ
い
て
検
討
を
致

し
ま
す
。

Q8
資
料
の
中
の
計
画
検
証
に
つ
い
て　

　
　

　

推
進
目
標
の
R
2
年
・
R
3
年
・
R
4
年
で

数
値
記
入
さ
れ
て
い
な
い
箇
所【
△
〇
◎
】に
つ
い

て
も
、
何
ら
か
の
数
値
で
表
現
出
来
る
と
、
見
や

す
く
分
か
り
易
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今

後
の
取
り
組
み
を
期
待
し
ま
す
。

A　
ご
指
摘
の
通
り
、
第
7
次
地
域
農
業

振
興
計
画
に
お
い
て
、
取
組
み
内
容
と

進
捗
計
画
の
R
2
〜
R
4
の
推
進
目
標
が
△
〇

◎
で
記
載
し
て
い
る
の
は
、
数
値
で
標
記
す
る
こ

と
が
難
し
い
た
め
の
対
応
で
、
数
値
で
記
載
で
き

る
も
の
に
つ
い
て
は
生
産
販
売
目
標
の
な
か
で
数

値
標
記
し
て
い
ま
す
こ
と
ご
理
解
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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経
営
管
理
委
員

　
会
　
　
長
　
中
尾
　
一
則

　
副 

会 

長
　
松
宮
　
信
幸

　
委
　
　
員
　
土
川
　
博
司

　
　
　
　
　
　
沢
村
　
久
義

　
　
　
　
　
　
堀
内
　
久
範

　
　
　
　
　
　
北
川
　
富
美
子

　
　
　
　
　
　
中
川
　
俊
秀

　
　
　
　
　
　
礒
谷
　
玲
子

　
　
　
　
　
　
藤
田
　
與
史
雄

　
　
　
　
　
　
西
田
　
和
男

　
　
　
　
　
　
常
喜
　
兼
雄

　
　
　
　
　
　
山
田
　
浩
司

　
　
　
　
　
　
澤
田
　
勉

　
　
　
　
　
　
川
﨑
　
佐
剛

　
　
　
　
　
　
小
川
　
仁
平

　
　
　
　
　
　
田
中
　
隆
三

　
　
　
　
　
　
増
田
　
義
夫

　
　
　
　
　
　
荒
木
　
茂
子

　

盛
夏
の
候
、
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご

清
栄
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
各
事
業
運
営
に
対
し
ま
し

て
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
６
月
18
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
24
回
通
常
総

代
会
後
の
経
営
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、
新
役
員
が
選
任
さ

れ
、
新
た
な
体
制
で
令
和
４
年
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

役
員
一
同
、
大
役
の
重
責
を
痛
感
す
る
と
同
時
に
全
力
で
誠

実
に
職
務
を
全
う
す
る
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

現
在
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
円
安
の
影
響
で
輸
入
に
頼
っ

て
い
る
原
材
料
価
格
が
高
騰
し
、
農
家
経
営
に
大
き
な
打
撃

を
与
え
て
お
り
、
な
か
で
も
肥
料
に
つ
い
て
は
原
料
の
ほ
と
ん

ど
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
度

春
肥
に
つ
い
て
は
、
数
量
確
保
が
見
通
せ
な
い
非
常
に
厳
し

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
J
A
グ
ル
ー
プ
の
総
力
を
あ
げ

て
肥
料
の
必
要
数
量
確
保
に
注
力
し
て
い
る
状
況
で
あ
り
、

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
は「
持
続
可
能
な
農
業
・

地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り
」を
基
本
方
針
と
し
て
、
組
合
員
の

皆
様
と
と
も
に
農
業
・
地
域
の
未
来
を
拓
く
、
食
と
農
を
基

軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
の
役
割
を
発
揮
す
る

た
め
、
農
家
組
合
員
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
地

域
の
活
性
化
を
基
本
目
標
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、総
合
事
業
の
機
能
や
Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
を
活
か
し
、

高
齢
者
が
健
康
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
女
性
や
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
実
践
し
、将
来
に
わ
た
っ

て
安
定
し
た
事
業
運
営
を
可
能
と
す
る
経
営
基
盤
の
確
立
を

目
指
し
、
自
己
改
革
を
さ
ら
に
前
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
る
Ｊ
Ａ
を

目
指
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
り
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
格
別
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

代
表
理
事
理
事
長

�

谷
口 

由
行

経
営
管
理
委
員
会
会
長

�

中
尾 
一
則

役
員
一
覧
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監
　
　
事

　
代
表
監
事
　
井
上
　
晃
一

　
常
勤
監
事
　
谷
本
　
新
蔵

　
監
　
　
事
　
葊
部
　
市
太
郎

　
員
外
監
事
　
髙
津
　
ち
は
る

理
　
　
事

代
表
理
事
理
事
長

　
　
　
　
　
谷
口
　
由
行

理
事（
職
員
兼
務
）

　
　
　
　
　
伏
木
　
衛

理
事（
職
員
兼
務
）

　
　
　
　
　
山
本
　
和
博

理
事（
職
員
兼
務
）

　
　
　
　
　
小
川
　
洋

（
前
）経
営
管
理
委
員
会
会
長

�

髙
橋 
賢
一

　

盛
夏
の
候
、
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご

清
祥
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
各
事
業
運
営
に
対
し
ま
し

て
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
度
、
第
24
回
通
常
総
代
会
を
も
ち
ま
し
て
経

営
管
理
委
員
会
会
長
、
代
表
理
事
理
事
長
を
退
任
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

公
私
共
に
格
別
の
ご
厚
情
と
ご
高
配
を
賜
り
、
心
か
ら
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

就
任
中
は
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
を

発
揮
す
る
た
め
に
、
農
家
組
合
員
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産

の
拡
大
を
目
標
に
、
米
の
事
前
契
約
買
取
販
売
方
式
や
、
新

た
な
水
田
野
菜
の
振
興
と
し
て
加
工
・
業
務
用
タ
マ
ネ
ギ
を

重
点
品
目
に
位
置
付
け
、
生
産
の
普
及
拡
大
に
取
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組

合
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
す
る
た
め
、
地
域
に
密
着
し
た
支

店
協
同
活
動
や
、
教
育
現
場
や
医
療
現
場
へ
の
マ
ス
ク
寄
贈
、

子
育
て
家
庭
へ
の
地
場
産
米
の
提
供
な
ど
地
域
貢
献
活
動
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
農
業
を
守
り
、

組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様
の
拠
り
所
と
な
る
Ｊ
Ａ
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
益
々
の

発
展
と
組
合
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

（
前
）代
表
理
事
理
事
長

�

中
尾 

一
則
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米
粉
は
古
く
奈
良
時
代
に
生
ま
れ
、
和
菓
子

を
作
る
た
め
の
材
料
な
ど
と
し
て
広
く
使
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
米
粉
と
は
、
文
字
通
り
お
米
を

細
か
く
粉
砕
し
た
も
の
で
、
お
米
の
種
類
や
ば

い
煎
状
態
、
精
米
度
合
い
、
粒
子
の
大
き
さ
や

精
製
度
合
い
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。

　
で
も
、
戦
後
は
小
麦
粉
の
普
及
に
よ
っ
て
、

す
っ
か
り
そ
の
存
在
感
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
製
粉
方
法
の
発
達
に
よ
り

パ
ン
や
洋
菓
子
に
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
新

た
な
食
材
と
し
て
再
び
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
代
替
食
材

と
し
て
、
そ
し
て
健
康
的
な
食
材
と
し
て
、
料

理
に
も
積
極
的
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
の
で
す
。

　
米
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
お
菓
子

な
ど
の
嗜し

好こ
う

品
は
、
し
っ
と
り
も
ち
も
ち
し
た

食
感
で
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
し
、
今
ま
で

小
麦
粉
で
作
っ
て
い
た
料
理
に
も
簡
単
に
代
替

し
て
使
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦
粉
で

作
っ
た
パ
ン
よ
り
も
和
食
に
合
い
ま
す
。
米
粉

で
作
ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
食
事
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
お
米
は
日
本
人
の
魂
の
糧
で
す
。
食
生
活
が

豊
か
に
な
っ
た
今
、
ご
飯
と
い
う
形
だ
け
で
な

く
お
米
を
粉
食（
米
粉
）に
す
る
こ
と
で
、
お
米

の
新
し
い
食
文
化
と
し
て
次
世
代
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　
米
粉
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん（
炭
水
化
物
）で

す
。
炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
比
べ
る
と
炭
水

化
物
は
分
子
構
造
が
単
純
な
の
で
、
消
化
吸
収

に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
速

や
か
に
利
用
で
き
ま
す
。
半
面
、
こ
の
こ
と
が

血
糖
値
上
昇
に
つ
な
が
る
と
し
て
炭
水
化
物
を

制
限
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
本
来
血
糖

値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
自
律
神
経
に
よ
っ
て
行

わ
れ
る
の
で
、
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
極
端
に
制

限
す
る
よ
り
も
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て
い
れ
ば

十
分
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、日
本
の
食
文
化
か
ら
見
て
み
る
と
、

米（
米
粉
）に
足
り
な
い
栄
養
が
、
み
そ
な
ど
の

大
豆
発
酵
製
品
を
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
近
い
状
態
に
な
る
こ
と
に
、

先
人
の
知
恵
を
感
じ
ま
す
。

　
カ
リ
ッ
と
し
た
揚
げ
物
や
滑
ら
か
な
と
ろ
み

付
け
な
ど
、日
常
の
お
料
理
も
、ふ
わ
ふ
わ
の
ケ
ー

キ
や
パ
ン
!　
オ
ー
ブ
ン
を
使
わ
な
い
ス
イ
ー

ツ
!　
も
簡
単
で
お
い
し
く
、
ヘ
ル
シ
ー
に
で

き
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
特
に
日
本
人（
お
米
を
食
べ
慣
れ
て
い
る
方
、

米
を
主
食
に
し
て
い
る
土
地
に
暮
ら
す
方
に
も

当
て
は
ま
る
）に
と
っ
て
、
米
粉
で
作
っ
た
パ

ン
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
も
っ
ち
り
、
し
っ
と
り
し

た
食
感
は
、
実
際
の
う
ま
味
以
上
に
な
ん
だ
か

懐
か
し
い
よ
う
な
感
じ
を
与
え
て
く
れ
て
、
よ

り
お
い
し
く
味
わ
え
る
気
が
し
ま
す
。

　
小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
を
米
粉
に
一
定

期
間
置
き
換
え
て
食
べ
て
み
る
と
実
感
し
ま
す

が
、腹
持
ち
が
よ
く
!　
便
秘
に
な
り
に
く
い
!

　
そ
の
上
お
肌
も
し
っ
と
り
!　
米
粉
は
腸
美

人
に
な
れ
る
健
康
的
な
食
材
で
す
ね
。

米
粉
の
出
番
で
す
。

日
本
人
に
お
な
じ
み
の
米
粉
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
　
小
麦
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
昨
今
、日
本
に
お
い
て
自
給
率
1
0
0
%
で
賄
え
る
、

　
　
　
　
お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
で
す
か
ら
、ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

米粉はお米からできています
収穫した米のもみ殻を取って粉にすると玄米粉、種皮までを取った粉が
一般的に売られている米粉です。一般的な米粉の栄養は白米と同じで、
8割近くがでんぷん（炭水化物）です。

米
粉
の
魅
力

も
っ
と
広
め
た
い
お
米
の
粉
食
文
化

1

米
粉
と
栄
養

お
米（
米
粉
）は
良
質
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
!

2

米
粉
の
お
い
し
さ

米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る
健
康
的
な
食
材

3

お
い
し
い
! 

ヘ
ル
シ
ー
!

小麦粉を一切使わず、発酵食を使って作るビーガン
食の献立例（監修者の陣田さんが経営しているカフェ
のビーガン&グルテンフリーのメニューの一つ）。
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国内各所で米粉のパンやスイーツ、料理講座
を開催するとともにお米の食文化を次世代に
つなげるための食育指導や講演を行っている。
https://yasming.net

ポイント

ポイント ポイント

ポイント

カレーやシチューのとろみ付けに

カラッと
揚げ物の衣に しっとりもちもちスイーツを作る

材料をまとめるつなぎとして
　カレーやシチューのとろみ付けに米粉を簡単に使えます。
小麦粉と違ってダマになりませんので、お料理の初心者
の方も滑らかに作れます。
　片栗粉と同じよう
に米粉を水溶きして
流し入れ、満遍なく
かき混ぜて、火が
通るまでしっかりか
き混ぜ続けていれ
ば、滑らかなカレー
やシチューの出来上
がりです。もう市販
のルーを買う必要が
ないほどです。

　小麦粉と比べて吸油率が低い（油を
吸い込みにくい）のでヘルシーな上、
米粉のでんぷんの特性で少ない水分
量で調理すると硬くなるため、揚げ物
がカリッと仕上がります。また、時間
がたっても衣がしんなりしないので、
おいしさが持続する感じがします。料
理の腕がなくても、カリカリサクッとお
いしい揚げ物ができるなんてうれしい
ですね。

　小麦粉にはグルテンというタンパク質が含まれるので、パンはふっくら焼
き上がります。米粉より脂質も多いため、クッキーなどはサクサク感が増し
ます。グルテンがない米粉でパンを焼く場合には、ちょっとしたこつが必要
なのです。
　食パンを作るには水分を多めにドロドロした状態で、米粉に足りない脂質
や繊維を加えること、パン酵母の量を多めにすることで対応します。卵を使
えば、米粉のケーキは小麦粉のケーキと同じように焼けるので、ぜひ試し
てみてください。
　米粉には米粉の良さがあって、それを生かしたスイーツ作りが成功の秘

ひ

訣
け つ

だと思います。小麦粉のパンと
まったく同じように作れることが必
ずしも良いわけではありません。
シフォンケーキやパンケーキ（ホッ
トケーキ）は、しっとりもっちりと
して米粉の良さがよく出ているも
のの一つです。チーズケーキやブ
ラウニーみたいに目が詰まってどっ
しりした感じのケーキは簡単に代
替できます。

　ハンバーグや肉団子のつなぎとして使うのも、簡単に
取り入れられる使い方です。
　注意点としては、米粉のでんぷんの特性で、時間がた
つと小麦粉よりも締まった
感じになるので、温かいう
ちに食べる場合は、小麦粉
と同じ感覚で使い、お弁当
に入れるなど、冷めた状態
で食べる場合は、作るとき
に、いつもより軟らかめに
出来上がるように米粉の量
を調整すると、冷めても締
まって硬くなったような違
和感がありません。

水分の多いさらさらカレーに、水溶きの米粉
を加えてぐるぐるとかき混ぜながら火を通すと、
とろっとしたカレーの出来上がり。

おからを使った具を丸めて、米粉の溶き粉にくぐらせ、
米粉の加工品である玄米フレークを砕いてパン粉
代わりに付けて、油でからりと揚げたコロッケです。

しっとりもちもちの米粉マフィンは豆乳を使ってよりヘ
ルシーに!　ココアをたっぷり入れて、チョコレート
風味にしています。

米粉100%で作ったミニバンズパンに
ハンバーグ（お肉のつなぎに米粉を入
れたもの）を挟んだミニバーガーです。

yasming's kitchen 主宰
米粉マイスター協会相談役
陣田靖子（じんだやすこ）

1

3 4

2

陣田
靖子さんお

勧め

いつもの料理がおいしく変身!

米粉の賢い使い方
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水稲
RICE PLANT

高品質米への重要ポイント

対策❶ 湛水管理+収穫間際までの水管理を‼
・こまめな水管理により、健全な登熟を維持
・収穫間際まで水管理することで、胴割粒や白未熟粒など品質低下の発生を軽減
・玄米の粒厚向上にも効果的！

対策❷ 適期収穫（出穂時期を確認し収穫期の計画を‼）
・収穫の早期予測をすることで計画的な収穫準備ができ、刈遅れ防止に効果的！
・収穫適期を過ぎると、胴割粒、白未熟粒の割合が急増し、品質低下に繋がるので注意

対策❸ 適正な乾燥調製をしましょう。
出穂後６～１０日の気温が高いと胴割粒の発生割合が
増加する傾向にあります！！

・収穫後は速やかに乾燥機に入れて十分に常温送風をします。乾燥時は毎時乾減率を
  0.8％以下に抑え、ゆっくり乾燥します。
・仕上げ水分15％の手前で１昼夜のテンパリングをします。
・急激又は過度の乾燥を避け、仕上げ水分が「14.5％～14.9％」以内になるよう、“均一”に仕上げます。

OK!

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0
-20　　           -10                    0                      10                    20                    30                    40

▲

■

●

間断灌漑

20日湛水

40日湛水

▲ ▲

▲

▲
▲

■ ■ ■ ■ ■
● ● ● ● ● ●

出穂前日数 出穂後日数

Cd
吸
収
量
(m
g/
㎡
)

籾黄化率50％程度を確認してから
約7日後で、上から3～4本目の枝梗
につく籾が全て黄化した、籾黄化率
85％の頃が収穫適期です‼

　出穂期前後は、水稲の一生の中で最
も多くの水を必要とする時期であり、水
が不足すると稲が十分に光合成できず
白未熟粒の発生や籾の充実不足が助長
されます。また、湛水管理はカドミウム
の吸収を抑制させることから、出穂前後
各3週間は常時湛水管理を行いましょう。

★出穂後の湛水管理も継続実施して下さい‼
出穂後の間断灌漑管理で

は、

玄米カドミウムの吸収が
高まります。

常時、湛水管理（出穂後
３週間）を

継続実施して下さい。

近年、出穂期以降の登熟期間の高温により、白未熟粒・胴割粒の発生等が見られます。
今後、以下の対策を行い高品質米の収穫に繋げましょう‼

今後の対策

黄化籾

青籾

裏表紙裏
「収穫適期判定シート」

栽培手引き裏表紙裏の
「収穫適期判定シート」
をご活用下さい

栽培の手引き

営
農
情
報

Farming
I n f o r m a t i o n
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タ
ア
サ
イ
は
ツ
ケ
ナ
の
仲
間
で
、
中
国

語
で「
塌
菜
」と
書
き
ま
す
。「
塌
」は「
つ

ぶ
れ
る
」と
い
う
意
味
で
す
。
葉
は
平
た

く
杯
状
に
広
が
っ
て
お
り
、
さ
じ
状
で
縮

れ
が
あ
り
、
日
本
の
野
菜
で
は「
キ
サ
ラ

ギ
ナ
」に
似
て
い
ま
す
。
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

と
共
に
、
代
表
的
な
中
国
野
菜
で
す
。

［
品
種
］品
種
分
化
が
少
な
く「
緑
彩
二
号
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
タ
ア
サ
イ
」（
タ
キ

イ
種
苗
な
ど
）と
し
て
販
売
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で

に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g

を
ま
き
、
酸
度
を
矯
正
し
て
お
き
ま
す
。

1
週
間
前
ま
で
に
堆
肥
1
kg
と
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
12
%
程
度
）1
0
0
g

を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す（
図

1
）。
次
に
、
幅
1
m
、
高
さ
5
cm
程
度

の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］
春
ま
き
で
は
条
間
15
cm
、
株

間
15
cm
、
秋
ま
き
で
大
株
に
す
る
に
は
条

間
20
cm
、
株
間
20
cm
に
1
カ
所
5
、
6
粒

の
点
ま
き
を
し
ま
す（
図
2
）。
発
芽
ま
で

土
が
乾
か
な
い
程
度
に
灌か

ん

水す
い

し
、
発
芽
後

は
土
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
与
え
ま
す
。

な
お
、
ポ
リ
マ
ル
チ
を
使
う
と
、
生
育
の

促
進
に
加
え
、
土
が
葉
の
間
に
入
る
の
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
種
ま
き
後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル

を
作
り
、害
虫
か
ら
保
護
し
ま
す
。ま
た
、

べ
た
が
け
は
発
芽
促
進
と
害
虫
の
防
止
に

な
る
た
め
、
1
カ
月
程
度
被
覆
す
る
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。

［
間
引
き
］1
回
目
は
発
芽
後
、込
み
合
っ

て
い
る
株
を
除
き
、
2
回
目
は
本
葉
2
、

3
枚
の
頃
に
2
本
、
3
回
目
は
本
葉
5
、

6
枚
の
頃
に
1
本
に
し
ま
す（
図
3
）。

［
追
肥
］
大
株
に
育
て
る
に
は
、
最
後
の

間
引
き
の
半
月
後
に
化
成
肥
料
を
畝
間
に

ば
ら
ま
き
、軽
く
土
寄
せ
し
ま
す（
図
4
）。

［
病
害
虫
防
除
］
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
オ
ム

シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
、

ア
オ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
に
は
ア
フ
ァ
ー

ム
乳
剤
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。
長
雨
の
と

き
は
、
べ
と
病
や
白
さ
び
病
が
発
生
し
や

す
い
の
で
、
株
間
を
少
し
広
め
に
取
り
ま

す
。

［
収
穫
］春
ま
き
で
は
株
が
立
性
に
な
り
、

草
丈
25
cm
く
ら
い
、
秋
ま
き
で
は
、
葉
は

大
き
く
広
が
り
開
張
性
に
な
り
、
上
か
ら

見
て
直
径
20
cm
く
ら
い
か
ら
収
穫
を
始
め

ま
す（
図
5
）。
寒
い
時
期
に
な
る
と
お
い

し
さ
が
増
し
て
き
ま
す
。収
穫
後
は
広
が
っ

て
い
る
葉
を
内
側
に
つ
ぼ
め
て
ひ
も
で
縛

る
と
扱
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

タアサイ　霜に当たるとおいしさが増す

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

JA全農しが長浜農機センター             のお知らせ臨時休業

臨時休業日 ：	8月12日㊎・15日㊊
※祝日および土日を含め、8月11日㊍～15日㊊までを休業日とさせていただきます。

お急ぎの際の連絡先
JA全農しが　農業機械課
住所　野洲市小篠原大岩山5-2
TEL　077-586-7014

今後とも組合員様にご満足頂けるサービスを提
供できるよう努めて参りますので何卒ご了承い
ただきますよう、よろしくお願いいたします。

JA全農しが長浜農機センター
住所　長浜市小谷丁野町360番地

TEL　0749-78-1008

ご不便を
おかけしまして
申し訳

ございません

10



社会保険労務士がご質問、ご相談にお応えします。
事前予約制ですので、各支店窓口、
またはホームページからお申し込みください。

詳しくは JAレーク伊吹

年金相談会（無料）も開催中！
年金お受け取りを
JAでご予約いただいた方に

年金を
お受け取りになる方もこれから

他金融機関でお受け取り
いただいている方もすでに

年金のお受け取りは『JAレーク伊吹』で!
年金は
これから…
という方も

みなさまの
お友達を

ご紹介くだ
さい！

洗剤セットをプレゼント!

ご紹介者とお友達のどちらにも

素敵なキッチンセットをプレゼント！
『年金友の会』に入会して

楽しいイベントに参加しませんか？

カタログギフト

※画像は
　イメージです。

年金定期
「きらめき」

キャンペーン期間中 
優遇金利に!

おトクな
特典が
いっぱい!

新たにご指定いただいた方に
もれなくプレゼント!

毎年のプレゼント
感謝の気持ちを込めて
年に1度
素敵なプレゼントを
お届けします!

全支部合同のゲートボール大会と
支部ごとのグラウンド・ゴルフ大会の結果をご紹介します。

全
支
部
合
同

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

伊
吹
チ
ー
ム

村
居
田
チ
ー
ム

あ
せ
び
チ
ー
ム

会員数
8,829人
（令和4年6月末現在）

７
月
８
日（
金
）

年金●の会友

優　
勝

伊　

吹
チ
ー
ム

準
優
勝

村
居
田
チ
ー
ム

3
位

あ
せ
び
チ
ー
ム

敢
闘
賞

戌　

亥
チ
ー
ム

優勝

準優勝3位

11全体運/活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が
健康運/運動は友人と一緒に始めると楽しく長続き　幸運の食べ物/サヤインゲン3月21日〜4月19日



社会保険労務士がご質問、ご相談にお応えします。
事前予約制ですので、各支店窓口、
またはホームページからお申し込みください。

詳しくは JAレーク伊吹

年金相談会（無料）も開催中！
年金お受け取りを
JAでご予約いただいた方に

年金を
お受け取りになる方もこれから

他金融機関でお受け取り
いただいている方もすでに

年金のお受け取りは『JAレーク伊吹』で!
年金は
これから…
という方も

みなさまの
お友達を

ご紹介くだ
さい！

洗剤セットをプレゼント!

ご紹介者とお友達のどちらにも

素敵なキッチンセットをプレゼント！
『年金友の会』に入会して

楽しいイベントに参加しませんか？

カタログギフト

※画像は
　イメージです。

年金定期
「きらめき」

キャンペーン期間中 
優遇金利に!

おトクな
特典が
いっぱい!

新たにご指定いただいた方に
もれなくプレゼント!

毎年のプレゼント
感謝の気持ちを込めて
年に1度
素敵なプレゼントを
お届けします!

11
月
25
日（
金
）に
開
催
す
る

県
大
会
に
出
場
さ
れ
る
上
位
の
み
な
さ
ん
で
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

伊
吹
支
部

６
月
29
日（
水
）

優　
勝
宮　
部　
柾　
子
さ
ん

朝
日

準
優
勝
高　
森　
房　
子
さ
ん

菅
江

3
位

福　
田　
悦　
子
さ
ん

弥
高

4
位

久
保
田　
な
み
子
さ
ん

北
方

5
位

岩　
崎　
喜　
八
さ
ん

志
賀
谷

6
位

髙　
木　
信　
竹
さ
ん

藤
川

7
位

堤　
　
　
庄　
諒
さ
ん

杉
澤

8
位

川　
村　
敏　
朗
さ
ん

池
下

9
位

中　
森　
孝　
子
さ
ん

菅
江

10
位

馬　
渕　
秋　
子
さ
ん

朝
日

長
浜
支
部

６
月
30
日（
木
）

優　
勝
高　
山　
純　
一
さ
ん

小
堀
町

準
優
勝
吉　
田　
建　
夫
さ
ん

加
田
町

3
位

堀　
内　
藤　
重
さ
ん

榎
木
町

4
位

横　
田　
増　
市
さ
ん

常
喜
町

5
位

藤　
居　
登
喜
雄
さ
ん

相
撲
町

6
位

岩　
﨑　
春　
樹
さ
ん

榎
木
町

7
位

澤　
　
　
裕　
　
さ
ん

八
幡
中
山
町

8
位

脇　
野　
清　
隆
さ
ん

東
上
坂
町

米
原・近
江
支
部

６
月
７
日（
火
）

優　
勝
松　
岡　
純　
次
さ
ん

西
円
寺

準
優
勝
古　
儀　
孝　
男
さ
ん

宇
賀
野

3
位

堤　
　
　
民　
子
さ
ん

新
庄

4
位

森　
　
　
勝　
昭
さ
ん

宇
賀
野

5
位

竹　
林　
春　
雄
さ
ん

下
多
良

6
位

大　
林　
成　
義
さ
ん

日
光
寺

7
位

谷　
村　
純　
一
さ
ん

宇
賀
野

8
位

相　
宗　
謙　
一
さ
ん

米
原

12 全体運/まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転
健康運/食べ過ぎたら体を動かしてカロリーを消費　幸運の食べ物/オクラ4月20日〜5月20日



支店協同活動各支店で取組んでいる活動を紹介します
◎
６
月
９
日
㊍

　
長
浜
市
立
北
保
育
園
の
敷
地
で
、

年
長
組
54
人
の
園
児
と
サ
ツ
マ
イ
モ

の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
同
園

で
の
食
育
活
動
の
な
か
で
、
園
児
が

栽
培
物
に
愛
着
を
も
ち
、
世
話
を
す

る
楽
し
さ
や
喜
び
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
令
和
元
年
か
ら
土
起
こ
し
か

ら
収
穫
ま
で
を
一
緒
に
行
い
協
力
し

て
い
ま
す
。

　
品
種
は
、
大
き
く
成
長
し
ホ
ク
ホ

ク
と
し
て
上
品
な
甘
み
の
あ
る「
ベ

ニ
ア
ズ
マ
」。
黒
マ
ル
チ
の
穴
か
ら

見
え
る
土
に
、
園
児
の
握
り
こ
ぶ
し

よ
り
少
し
大
き
い
く
ら
い
の
穴
を
丁

寧
に
あ
け
て
苗
を
置
き
、
土
の
お
布

団
を
や
さ
し
く
被
せ
て
植
え
ま
し
た
。

ペ
ア
に
な
っ

た
年
中
組
の

園
児
と
一
緒

に
収
穫
ま
で

お
世
話
が
出

来
る
よ
う
に

と
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
を
土

に
差
し
込
み
、

早
速
水
や
り
を
行
い
ま
し
た
。
園
児

は「
大
き
く
な
る
の
が
楽
し
み
」「
早

く
お
い
も
食
べ
た
い
な
」と
期
待
を

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
中
野
誠
治
支
店
長
は「
子
ど
も
の

時
に
土
に
触
れ
、
栽
培
体
験
を
す
る

こ
と
は『
食
』に
い
の
ち
を
感
じ
る
き
っ

か
け
に
な
る
。
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の

体
験
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か

ら
も
定
期
的
に
訪

問
し
、
サ
ツ
マ
イ

モ
と
園
児
の
成
長

を
見
守
っ
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

◎
６
月
15
日
㊌

　
利
用
者
に
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
年
金
受
給
日
に
合
わ
せ
て「
感
謝
デ
ー
」

を
開
催
、
来
店
者
に
購
買
品
の
人
気
商
品
で

簡
単
に
作
れ
る「
ゼ
リ
ー
の
素
」な
ど
を
入
れ

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
ま
し
た
。
来
店
者

は「
あ
り
が
と
う
」と
笑
顔
で
受
取
り
、
マ
ス

ク
越
し
の
笑
顔
が
溢
れ
て
明
る
い
雰
囲
気
と

な
り
ま
し
た
。
古
野
俊
英
支
店
長
は「
来
店

者
の
笑
顔
や
明
る
い
声
を
聴
く
こ
と
が
出
来

て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
支
店
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

◎
６
月
26
日
㊐

　
認
定
N
P
O
法
人
つ
ど
い
主
催
の「
あ

い
の
た
に
蓮
ま
つ
り
」イ
ベ
ン
ト
に
長
浜
南

支
店
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
同
法
人
が
長
浜
市
布
勢
町
の
約

3
h
a
の
農
地
で
育
て
る
蓮
を
地
域
の
人

に
五
感
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
ふ
れ
あ
い
の

場
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
昨
年
か
ら
開
催
。
同

支
店
も
協
賛
し
、
蓮
の
花

び
ら
や
シ
イ
タ
ケ
の
天

ぷ
ら
の
食
器
と
し
て
使

用
す
る
蓮
の
葉
の
収
穫

や
洗
浄
、
お

む
す
び
づ
く

り
な
ど
の
調

理
補
助
や
地
元
農
家
が
生
産
す
る
野
菜
の
販

売
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
参
加
者
と
の
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　
大
久
保
徳
俊
支
店
長
は「
今
後
も
、
農
業

と
福
祉
に
力
を
入
れ
て
活
動
す
る
法
人
と
協

力
し
合
っ
て
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

保

園

北

育

×

北

店

浜
長

支

東

店

浜
長

支
南

店

浜
長

支

13全体運/意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ
健康運/頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎　幸運の食べ物/マクワウリ5月21日〜6月21日



支店協同活動各支店で取組んでいる活動を紹介します

●
植
物
の
種
類
：
不
明

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
で
何
を
育
て
よ
う

か
、
組
合
員
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

こ
ち
ら
の
苗
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

植
物
の
名
前
は
不
明
で
、
花
は
咲
か

な
い
そ
う
で
す
が
、
小
さ
く
て
可
愛

ら
し
い
葉
が
密
集
し
な
が
ら
ネ
ッ
ト

を
上
り
は
じ
め
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、

ど
の
よ
う
に
成
長
し
て
い
く
の
か
を

ご
来
店
者
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

店

吹
伊

支

●
植
物
の
種
類
：
サ
ツ
マ
イ
モ

　
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
甘
味
の
あ
る「
ベ

ニ
ア
ズ
マ
」を
植
え
ま
し
た
。
キ
ュ

ウ
リ
や
ゴ
ー
ヤ
の
よ
う
な
巻
き
ひ
げ

が
な
い
つ
る
で
す
が
、
毎
日
の
成
長

を
見
守
り
な
が
ら
の
誘
引
作
業
や
、

適
時
に
肥
料
を
散
布
す
る
こ
と
で
、

秋
に
は
来
店
い
た
だ
い
た
方
に
立
派

な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

店

原
柏

支

●
植
物
の
種
類
：
ゴ
ー
ヤ
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
エ
ン
ド
ウ
マ
メ
、
キ
ュ

ウ
リ

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
し
て
の
役
割
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
作
物
を
栽
培
す

る
過
程
や
収
穫
ま
で
を
楽
し
め
る
植

物
を
選
び
ま
し
た
。
種
類
に
よ
っ
て

水
や
り
の
加
減
に
も
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
黄

色
い
花
が
咲
い
て
実
を
付
け
だ
し
、

に
ぎ
や
か
な
カ
ー
テ
ン
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

店

東
山

支

●
植
物
の
種
類
：
ゴ
ー
ヤ
、
ヘ
チ
マ
、
ア
サ
ガ
オ

　
幅
6
ｍ
、
高
さ
4
ｍ
の
ネ
ッ
ト
を
張
り「
大
き
く
て
よ

く
目
立
つ
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
！
」を
目
標
に
栽
培
し
て
い

ま
す
。
夏
の
猛
暑
に
来
店
さ
れ
る
利
用
者
に「
涼
」を
感

じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ン
タ
ー

済
経

セ

●
植
物
の
種
類
：
シ
カ
ク
マ
メ
、

ア
サ
ガ
オ

　
2
0
2
2
年
5
月
号「
家
の
光
」

を
参
考
に
し
て
花
と
果
実
を
混
植

し
、
緑
の
ミ
ッ
ク
ス
カ
ー
テ
ン
を

本
店
の
西
側
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

店
本

緑
のeco
カ
ー
テ
ン
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

　
こ
の
夏
、
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
で
は『
緑
の
e
c
o
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
球
に
や
さ
し
く
、
自
然
の
力
を
活
用
し
て
作
る

緑
の
カ
ー
テ
ン
は
S
D
G
ｓ
に
も
繋
が
る
活
動
！
Ｊ
Ａ
各
店
舗
で
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

コンテストの詳細はホームぺージを見てね！

緑のecoカーテンに
チャレンジしてみよう！

すくすくと成長しています。
この植物の名前をご存知の方は、ぜひ伊吹支店へお知らせください!

☺

利用者と家庭菜園の話で

会話が弾み、

笑顔な時間が増えました！

ゴーヤ料理や

ヘチマのタワシ作りなど、

今から楽しみです！

1本1本のつるを、

ネットに這わせて紐で

固定しながら

緑のカーテンを目指します！

アサガオの鮮やかなピンクと、

シカクマメの淡いブルーの花が

可愛くて涼しげです。

ぜひ見に来てくださいね！

14 全体運/難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで
健康運/メンタルにダメージの恐れ。心をガードして　幸運の食べ物/ゴーヤー6月22日〜7月22日



◎
5
月
28
日
㊏・6
月
4
日
㊏

農
業
用
廃

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収

　
管
内
4
か
所
の
カ
ン
ト
リ
ー
施
設
の
敷
地
で
、

今
年
度
1
回
目
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

環
境
保
全
に
配
慮
し
た
農
業
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
肥
料
袋
や
畔
波
シ
ー
ト
、

育
苗
ト
レ
イ
な
ど
の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
2
日

間
で
3
7
6
件
、
約
20
ト
ン
回
収
で
き
、
適
正

な
処
理
と
再
資
源
化
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
や
再

生
利
用
な
ど
を
着
実
に
進
め
ま
す
。

　
次
回
は
11
月
頃
の
予
定
で
、
今
後
も
一
括
回

収
の
実
施
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

◎
6
月
7
日
㊋

J
A
レ
ー
ク
伊
吹
が
事
故

受
付
対
応
で
感
謝
状
を

受
け
取
り
ま
し
た

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
は
、
全
国
共
済
農
業
協
同

組
合
連
合
会
滋
賀
県
本
部
の
中
村
武
彦
副
本
部

長
か
ら
、
J
A
自
動
車
共
済
損
害
調
査
サ
ー
ビ

ス
に
か
か
る
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
自
動
車
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て

契
約
者
か
ら
高
い
評
価
を
得
る
こ
と
で
、
J
A

自
動
車
共
済
総
合
満
足
度
の
向
上
に
貢
献
し

た
J
A
に
対
し
て
贈
ら
れ
ま
す
。
当
J
A
は
、

2
0
2
1
年
度
の
J
A
自
動
車
共
済
利
用
者
満

足
度
調
査
で
、
事
故
受
付
満
足
度
が
95
%
以
上

だ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
今
回
の
授
与
に
至
り
ま

し
た
。
自
動
車
事
故
受
付
業
務
を
行
う
金
融
部

共
済
業
務
課
を
統
括
す
る
小
川
洋
金
融
部
理
事

部
長
は「
今
後
も
、
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
う

こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
向
上
を
目
指
し
、
支

払
い
ま
で

の
ス
ピ
ー

ド
感
を
大

切
に
し
な

が
ら
、
利

用
者
に
安

心
し
て
い

た
だ
け
る

対
応
に
力

を
尽
く
し

て
い
き
ま

す
」と
話
し

ま
し
た
。 タ

イ
ム
ス

ふ

れ

あ

い

◎
6
月
25
日
㊏

世
継
で
二
ゴ
ロ
ブ
ナ
の

稚
魚
を
放
流

　
米
原
市
世
継
で
は
、
世
代
を
つ
な
ぐ
農
村
ま

る
ご
と
事
業
と
し
て
、
水
田
に
産
卵
前
の
親
ブ

ナ
を
放
流
し
、
1
カ
月
後
に
1
～
3
cm
ほ
ど
に

育
っ
た
子
ブ
ナ
を
、
琵
琶
湖
へ
つ
な
が
る
川
へ

放
流
す
る「
魚
の
ゆ
り
か
ご
水
田
」の
取
り
組
み

を
、
水
田
や
水
路
に
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
お

う
と
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
児
童
ら
20
人
が
参
加
。
水
田
の
溝
切

り
を
し
た
水
路
か
ら
川
へ
流
れ
る
道
を
網
で
塞

ぐ
と
、
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
と

一
緒
に
1
、
2
匹
の
子
ブ
ナ

が
入
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け

ま
し
た
。
子
ど
も
ら
は「
い

た
ー
!
」と
喜
び
の
声
を
上

げ
な
が
ら
、
丁
寧
に
バ
ケ

ツ
へ
入
れ
る
作
業
を
繰
り
返

し
、
30
分
ほ
ど
で
3
0
0
匹

以
上
の
子
ブ
ナ
を
捕
ま
え
、

川
へ
放
流
し
ま
し
た
。

◎
6
月
24
日
㊎

柏
原
支
店
に

小
学
生
が
訪
問

　
米
原
市
立
柏
原
小
学
校
2
年
生
の
児
童
が
、

生
活
科
学
習
の
一
環
で
柏
原
支
店
を
訪
れ
ま
し

た
。
こ
の
学
習
は
、
地
域
で
働
く
人
々
と
話
し

て
仕
事
を
知
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
が
児
童
の
生

活
と
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
す
る
た
め
に

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
4
人
と
、
引
率
の
先
生
が
徒
歩
で
訪
問
。

働
い
て
い
る
人
の
数
や
仕
事
内
容
、
販
売
す
る

商
品
な
ど
に
つ
い
て
質
問
を
し
、
支
店
職
員
が

丁
寧
に
回
答
し
ま
し
た
。
ま
た
、
資
料
と
し
て

購
買
品
や
A
T
M
な
ど
の
写
真
撮
影
も
行
い
ま

し
た
。
児
童
は「
訪
問
し
て
、
銀
行
み
た
い
な

仕
事
も
し
て
る
と
こ
ろ
だ
と
知
る
こ
と
が
出
来

た
」と
話
し
ま
し
た
。

▲感謝状を手にする事故受付業務担当職員 ▲車で持ち込まれた廃プラスチック

▲子ブナを川へ放流する子どもたち

▲販売する商品の写真撮影を行う児童

お礼のお手紙を
いただきました！

15全体運/好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで
健康運/規則正しい生活を心がけて。温かい食べ物にツキ　幸運の食べ物/桃7月23日〜8月22日



お問い合わせ/特産振興課☎63-2108（8:30〜17:00）
メールでのお問い合わせも受付しています

　  当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください（お返事に時間がかかる場合があります）

「
大
豆
を
使
っ
て
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を

開
催
し
ま
し
た

◎
6
月
21
日
㊋・22
日
㊌
…
お
や
つ
編

◎
6
月
25
日
㊏・29
日
㊌
…
お
そ
う
ざ
い
編

　

肉
に
匹
敵
す
る
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
こ

と
で『
畑
の
肉
』と
も
呼
ば
れ
る
大
豆
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
用
し
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る「
大

豆
を
使
っ
て
ク
ッ
キ
ン
グ
」を
J
A
レ
ー
ク

伊
吹
多
目
的
施
設「
み
の
り
ハ
ウ
ス
」で
開
催
、

4
日
間
で
32
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は
、

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
時
代
か
ら
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る「
栄
養
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
ぶ
き
」の
皆
さ
ん
。
考
案
い
た
だ
い
た
レ

シ
ピ
は
、
お
や
つ
編
・
お
そ
う
ざ
い
編
合
わ

せ
て
全
10
品
で
、
各
編
4
品
ず
つ
調
理
し
ま

し
た
。

　
約
3
年
ぶ
り
の
料
理
講
習
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
や
食
中
毒
に
気
を
付
け
な
が
ら
調
理
を
行

い
、
1
日
あ
た
り
の
参
加
人
数
を
制
限
し
て

の
開
催
で
し
た
が
、
1
つ
1
つ
の
工
程
を
隣

の
テ
ー
ブ
ル
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
確
認

し
て
進
め
る
な
ど
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
。
カ
レ
ー
粉
や
お
肉
の
焼
け
る
美
味
し

い
に
お
い
が
漂
い
出
す
と
、
マ
ス
ク
越
し
に

笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
と

て
も
分
か
り
や
す
く
為
に
な
っ
た
。
と
て
も

き
れ
い
な
施
設
で
お
料
理
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
」と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

盆花大売出し
開催日時／	8月12日金 8:30〜10:30
開催場所／	ＪＡレーク伊吹	経済センター
	 野菜集荷場(長浜市加田町3143)　
販売価格／	小菊3色	1束	300円(税込)

数に限りがありますので、
なくなり次第終了となります。

8
市立
長浜病院 長浜南小

北
陸
自
動
車
道

JＡレーク伊吹
経済センター

長浜
カントリー
エレベーター

長浜農業高

# S m i l e

JAくらしの
活動

やみつきカレービーンズ !ポリポリと食べすぎてしまうほどおいしい！

大豆の入った

炊き込みご飯 !

大豆の煮汁を加えて

甘味 UPUP!

16 全体運/恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に
健康運/ハードな運動も可能。レジャーも楽しんで　幸運の食べ物/パプリカ8月23日〜9月22日



エーコープ商品

アイデアレシピを
ご紹介！ さっぱり美味しい!

夏に最適！

ぶた肉のみぞれ南蛮

●作り方
❶豚ばら肉……一口大に切り、片栗粉をまぶす。
　なす……一口大の乱切りにし、水にさらして水気をふきとる。片栗粉をまぶす。
　ししとう……ヘタを取り、つまようじ等で数か所穴を開ける。
　玉ねぎ……縦半分に切って薄切りにし、水にさらして水気をきる。
　大根……皮をむいてすりおろす。
　赤唐辛子……種をとり、小口切り。
　しょうが……皮をむいてすりおろす。
❷鍋に☆南蛮酢を合わせて煮立たせる。熱いうちに玉ねぎを漬け、冷ます。
❸フライパンに油を1㎝ほど入れて熱し、なす・ししとう・豚肉を揚げ焼きにする。
❹❷になす・ししとう・豚肉を漬けて、味をなじませる。食べる直前に固めに絞っ

た大根おろしを加え、全体をさっくり混ぜていただく。

●材料（6～7人分）
豚ばら肉・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
　（片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜）
なす・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３本
　（片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜）
ししとう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12～１４本
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
大根・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25０ｇ

☆南蛮酢
　エーコープらっきょう酢・・・・・・・・・・・大さじ６
　薄口しょうゆ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
　みりん・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　だし汁・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８０㏄
　赤唐辛子・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本
　しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片

ピーマンとにんじんのごま酢和え

●作り方
❶ピーマン……ヘタと種を除き、縦にせん切り。
　にんじん……皮をむき、皮むき器でリボン状に薄切り。
　なす……ヘタを除き、半月型の薄切り。塩もみをして、しばらくおき、水気を

しっかりしぼる。
❷にんじんは茹で、ピーマンは湯通しする。（湯通しはにんじんを茹でた湯でよい）
❸☆ごま酢を合わせ、❷を和えて１０分ほどおき、味をなじませる。
❹なすとちりめんじゃこを混ぜ、器に盛り付ける。
※ごま酢に油を小さじ１加えると味がしっとりします。
　2015年『家の光』７月号掲載レシピP.208 家の光料理カードより。 

●材料（6～7人分）
ピーマン・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４個
にんじん(縦)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本・
なす・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
(塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ)

☆ごま酢
　白すりごま・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ３～４
　エーコープらっきょう酢・・・・・・ 大さじ３～４
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
ちりめんじゃこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ

なすの薬味漬け

●作り方
❶なす……ヘタを切り落とし、縦６～８等分、長さ３㎝に切り、水にさらす。
　みょうが……斜め薄切りにし、水にさらす。
　青じそ……せん切りにし、水にさらす。
　しょうが……皮をむき、すりおろす。
❷ビニール袋に☆漬け液を入れ、水気をきったなす、みょうがを加え、よくもみ込む。

●材料（作りやすい分量）
なす・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４本
みょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４本
青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８枚
削り節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜

☆漬け液
　エーコープらっきょう酢・・・・・・・・・・・大さじ４
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ４
　しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片
　白ごま・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

300ml入り
298円（税込）

1ℓ入り
532円（税込）

1.8ℓ入り
923円（税込）

料
理
に
使
い
や
す
い

サ
イ
ズ
が
新
登
場
!

「らっきょう酢」は、ラッキョウを漬けるだけじゃない！

17全体運/少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで
健康運/持病のケアに力を入れて。良い対処法を発見　幸運の食べ物/ツルムラサキ9月23日〜10月23日



みんなで

人権

お
す
す
め

シェフ
永井の

永な
が

井い

智と
も

一か
ず

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
2
0
2
0
年
12
月
、
３
人
の
女
子
高
生
が
、

某
大
手
コ
ン
ビ
ニ
の
総
菜
シ
リ
ー
ズ『
お
母
さ
ん

食
堂
』の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
変
え
た
い
、と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
、
署
名
運
動
を
行
い
、
7
︐5
0
0

人
以
上
の
賛
同
を
得
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
、

当
時
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
彼
女
た
ち
は
、
女
性
差
別
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ

ア
ス（
人
や
社
会
が
無
意
識
の
う
ち
に
性
差
や
男
女

の
役
割
に
つ
い
て
固
定
的
な
思
い
込
み
や
偏
見
を

持
つ
こ
と
）に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
で「
お
母
さ
ん

食
堂
」の
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
疑
問
を
抱
い
た
こ
と
が
始

ま
り
で
、リ
ー
ダ
ー
は
次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
ま
す
。

　
「『
お
母
さ
ん
が
食
事
を
つ
く
る
の
が
当
た
り
前
』

と
い
う
無
意
識
の
偏
見（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
）を
助
長
し
か
ね
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
女

性
が
家
事
や
育
児
を
す
る
も
の
と
い
う
価
値
観

が
強
く
、
仕
事
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
女
性
も

多
い
の
が
現
状
で
す
。『
お
母
さ
ん
＝
料
理
』と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
、
世
の
中
の
お
母
さ
ん

の
負
担
を
減
ら
し
た
い
。
性
別
に
よ
っ
て
役
割

が
決
ま
っ
た
り
、
何
か
を
諦
め
た
り
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
社
会
は
嫌
な
ん
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ

は
私
た
ち
の
生
活
に
根
ざ
し
て
い
て
、
影
響
力

も
大
き
い
。
こ
の
名
前
を
変
え
る
こ
と
が
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
な
社
会
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。後
日
、「
こ
の
提
案
は
、

決
し
て
○
○
社
一
社
だ
け
を
批
判
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
」と
い
う
加
筆
を
し
て
い
ま
す
。

　
彼
女
た
ち
の
訴
え
に
対
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は「『
お

母
さ
ん
食
堂
』の
何
が
悪
い
」「
言
葉
狩
り
だ
」「
営
業

妨
害
」な
ど
、
強
い
反
発
が
起
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
反
発
が
生
じ
る
理
由
は
、
日
常
の
家
事

（
炊
事
、
洗
濯
等
）さ
ら
に
育
児
、
老
人
・
病
人
の
看

護
、介
護
な
ど
の「
ケ
ア
労
働
」の
全
般
を
女
性
が
担
っ

て
い
る（
＝
担
わ
さ
れ
て
き
た
）こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た
労
働
は
、
報
酬
が
支
払
わ
れ
る

「
仕
事
」で
は
な
く
、
女
性
が
自
然
に
担
う
役
割
で
あ

る
、
と
位
置
付
け
ら
れ
て
き
た
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
性
別
役
割
分
担
意
識
を
助

長
す
る
よ
う
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
違
和
感
な
く
受

け
い
ら
れ
る
よ
う
な
社
会
の
認
識
や
構
造
自
体

を
変
え
て
い
き
た
い
と
い
う
問
題
提
起
と
し
て
、

出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
日
本
の
社
会
に
は
、
今
も
女
性
に
対
し
て
日

常
生
活
で
経
験
す
る
疑
問
、
違
和
感
、
不
満
、

怒
り
を
抑
え
込
む
こ
と
を
求
め
る
意
識
が
根
強

く
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
求
め
に
応
じ
て
従
う

の
で
は
な
く
、
お
か
し
い
こ
と
を
お
か
し
い
こ

と
と
思
う（
言
う
）こ
と
が
大
事
で
す
。

　
『
お
母
さ
ん
食
堂
』の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
変
え
た

い
と
い
う
女
子
高
校
生
の
訴
え
を
理
解
す
る
こ

と
は
、
こ
う
し
た「
無
償
ケ
ア
労
働
」と
女
性
の

問
題
を
考
え
る
こ
と
で
あ
り
、
女
性
の
尊
厳
や

権
利
を
軽
ん
じ
る
社
会
の
認
識
や
構
造
を
変
革

し
、
女
性
の
可
能
性
を
広
げ
よ
う
と
す
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
家
庭
や
職
場
、
さ
ら
に
は
地
域
で「
ケ
ア
労
働
」

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

豆苗のサラダ新ナスの酢の物

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

●材料 【4人分】 
ナス 8本
ゴーヤー 1/2本
ミニトマト 8個
おろしショウガ 大さじ1

三杯酢 適宜
（酢3:薄口しょうゆ1:砂糖1:だし汁2） 
だし汁 適宜
菜種油 適宜
塩 適宜

●作り方 
①ゴーヤーは薄切りにし、塩で軽くもみサッとゆがいておく。

ミニトマトは湯むきしておく。
②ナスは上下を切り落とし縦に包丁で5、6本切り込みを入れ、

180度に熱した菜種油でクルクル回しながら揚げ、冷水
に落とし手早く皮をむく（翡翠〈ひすい〉なすにする）。

③②のナスを、だし汁に浸し一晩置く。三杯酢は鍋で一煮
立ちさせ冷ましておく。

④③のナスを器に盛り付け、ゴーヤー、ミニトマト、おろしショ
ウガをあしらい、三杯酢をかけ出来上がり。

●材料 【4人分】 
豆苗 2パック（500g）
だし昆布 1枚
ミモレット 30g
オリーブ油（エクストラバージン） 大さじ2
スダチ 1個
塩 適宜

●作り方 
①豆苗は根元から切り落とし、種を取り除いておく。葉（苗）

の部分はだし昆布を入れた保存容器に並べておく。
②種を鍋に入れ水から15分ほどゆで、①の葉（苗）が浸る

ほどの湯量を保って①の保存容器にゆで汁ごと注ぎ、塩
を一つまみ入れ落としぶたをして、そのまま冷ます。

③冷やした②の豆苗の漬け汁をサッと切り、種と一緒に器
に盛り付け、スダチ、オリーブ油（エクストラバージン）、
すりおろしたミモレットを上から回しかけ出来上がり。

ケ
ア
労
働
と
女
性

○
参
考
図
書
：
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
っ
て
何
で
す
か
？

　
　
（
著
：
清
水
晶
子
、
出
版
：
文
春
新
書
）

18 全体運/厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう
健康運/けがややけどに注意。安全確認を忘れずに　幸運の食べ物/イチジク10月24日〜11月22日



出題/ニコリパズル? 頭の体操Puzzle

1	

東
海
道
新
幹
線
の
愛
称
の
一
つ

3	

天
気
予
報
で
使
う
単
位
は
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル

6	

食
事
の　
　
に
し
っ
か
り
と
手
を
洗
っ
た

7	
ゾ
ウ
ガ
メ
の
よ
う
に

	
水
の
少
な
い
所
で
も
暮
ら
せ
る
亀

8	

綿
あ
め
の
芯
棒
に
使
う
こ
と
も

10	

お
化
け
屋
敷
で　
　
満
点
の
演
出
を
楽
し
ん
だ

14	

胸
び
れ
を
広
げ
て
滑
空
し
ま
す

16	

東
北
三
大
夏
祭
り
の
一
つ
、秋
田　
　
祭
り

18	

固
体
と
液
体
を
分
け
る
方
法
の
一
つ

19	

マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
情
報
に
載
っ
て
い
ま
す

20	「
姿
勢
が
悪
い
よ
」と
言
わ
れ
や
す
い
体
勢

Q	色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
ヨコのカギ

1 ・夏に咲く黄色い花
2 ・行きは良い良い　　は怖い
3 ・レタスやゴボウは　　科の植物です
4 ・すし屋の符丁でお茶のこと
5 ・能あるタカは隠してる?
7 ・北海道の北部にある島。昆布やウニが名産品です
9 ・停留所に止まります
11・漢字などの横に小さな文字で振ります
12・海からそよそよと　　が吹いてきた
13・英国の通貨単位です
15・魚の下ごしらえをするときに取ることもあります
16・草を刈るときに使います
17・翼を持っています

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行う
ために利用させていただきます。

8月22日月
正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

米
原
市 

大
橋
さ
ん

畑
で
作
っ
て
い
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
収
穫
直
前
に

ハ
ク
ビ
シ
ン
に
殆
ど
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ボ
ケ
防
止
の
頭
の
体
操
と
、動
物
と
の
知
恵
比
べ

に
負
け
な
い
よ
う
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
初

挑
戦
し
ま
し
た
。


定
期
的
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
な
ど
の
脳

ト
レ
を
行
う
こ
と
は
、記
憶
力
や
注
意
力
、推
理

力
が
向
上
す
る
と
か
。ま
た
、ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
む
と
、効
果
を
さ
ら
に

引
き
上
げ
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。こ

れ
か
ら
も
挑
戦
し
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

米
原
市 

辻
さ
ん

庭
の
ア
ジ
サ
イ
が
紫
や
赤
の
花
を
咲
か
せ
て
い

ま
す
。季
節
感
が
薄
れ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、我
家
の
庭
に
は
ま
だ
ま
だ
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。


花
の
種
類
や
香
り
、作
物
が
実
る
姿
や
近
づ

い
て
く
る
鳥
の
声
な
ど
を
季
節
ご
と
に
感
じ
る

こ
と
で
、五
感
が
鍛
え
ら
れ
て
心
身
共
に
健
や
か

に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。と
て
も
素
敵
な
お

庭
で
す
ね
。

長
浜
市 

中
井
さ
ん

早
い
梅
雨
明
け
に
ビ
ッ
ク
リ
！
そ
の
分
暑
い
夏
が

長
く
な
る
の
か
と
思
う
と
・・熱
中
症
に
気
を
つ

け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。夏
野
菜
に
は
水
分
が

多
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
野
菜
の
変
わ
っ

た
レ
シ
ピ
が
知
り
た
い
で
す
。


今
月
号
で
は
、ら
っ
き
ょ
う
酢
を
使
用
し
て
夏

野
菜
が
さ
っ
ぱ
り
と
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
レ
シ

ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
！
普
段
、調
味
料
と
し
て

は
酢
の
物
で
活
躍
す
る
ら
っ
き
ょ
う
酢
。簡
単
調

味
料
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
活
用
し
て
暑
い
キ
ッ
チ

ン
に
立
つ
時
間
を
短
縮
、夏
野
菜
で
水
分
補
給
！

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！ お

便
り

 

コ
ー
ナ
ー

7月号
から

A B C D E

ア ブ ラ ゼ ミ 108通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

7月号のこたえ 6月号の応募総数

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

19全体運/勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう
健康運/ストレッチやつぼ押しで血行を促進　幸運の食べ物/トマト11月23日〜12月21日



のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0677

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ/総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2024年2月
29日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。しかし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期
待に添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

20 全体運/これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう
健康運/思い切り遊ぶのが健康の秘訣（ひけつ）。早起きも◎　幸運の食べ物/スモモ12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

経営管理委員会・理事会だより
■経営管理委員会・・ ・令和4年6月18日・・
第・1・号議案・ 経営管理委員会会長・副会長の選任について　
第・2・号議案・ 経営管理委員の順位の決定について　
第・3・号議案・ 委員会構成及び正副委員長の選任について　
第・4・号議案・ 理事、代表理事及び理事長の選任について　

第・5・号議案・ 経営管理委員個人別報酬額の決定について　
第・6・号議案・ 経営管理委員の退任に係る慰労金の支給について
第・7・号議案・ 会長の他の団体役員への就任承諾について・

■理事会・・・ ・令和4年6月18日・PM・

■理事会・・・ ・令和4年6月29日・

2022年8月号

わたしたちのJA	【主要概況】　令和4年6月末現在

正 組 合 員 数		 	4,742人
准 組 合 員 数		 	7,475人
出 資 金 残 高		 17億8千4百万円

貯　金　残　高		 1,470億4千5百万円
貸 出 金 残 高		 	196億5千5百万円
長期共済保有高		 	2,766億8千8百万円

年金共済保有高		 	30億9千7百万円
購買品供給高		 	2億7千7百万円
販売品販売高		 	1千4百万円

第・1・号議案・ 常勤理事の担当業務の決定について
第・2・号議案・ 理事長に事故あるときの
・ ・ ・ 　　職務代理・代行順位の決定について
第・3・号議案・ 特定理事の選任につい

第・4・号議案・ 理事個人別報酬額の決定について
第・5・号議案・ 理事の退任に係る退職慰労金の支給について
第・6・号議案・ 業務報告書の承認について

第・1・号議案・ 会計監査人との監査契約書の締結について
第・2・号議案・ 再雇用規程の一部変更について　

21全体運/対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて
健康運/ヨーグルトや発酵食品で腸を元気に　幸運の食べ物/梨1月20日〜2月18日



夜間・休日の緊急ご連絡先
●通帳・キャッシュカード紛失の場合・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JAキャッシュサービスセンター	 	0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合・ ・・・・・・・・・・・・・・・・NICOS盗難紛失受付センター	 	0120-159-674
●自動車事故等の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JA共済事故受付センター	 	0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合・ ・・・・JA共済サポートセンター	 	0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長浜市プロパンガス事業協同組合	 ☎0749-65-8091

本店（代表） ・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課） ・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター ・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター ・☎55-4080
米原資材センター ・☎52-1014
介護福祉センター ・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

『家の光』2015年7月号「今日1日が楽になる！おはヨ～ガ」より

アニール・Ｋ・セティ　秀子・セティ指導

両腕は
耳にぴったり
つける

おなかと背中を
しっかり伸ばす

まっすぐ立ち、
両手を上げて
20 秒止めます。

頭の中が心配事でいっぱ
いだと体がふらついてし
まいます。足の幅を広げ
たり、椅子に座りながら
やったりしましょう。

アドバイス

気分が明るくなるヨガポーズ

かかとをつけ、
足先を開く

次に足と
腕を広げて
20 秒止めます。

暮らしをよくする情報がいっぱい！ 『家の光』購読のお申し込みはお近くのJA 窓口へ

セ□ク□ヤ▶ 　ミ□シ□ク▶ シ□ウ□ツ▶

グ□ク□ン▶ 　レ□シ□ウ▶

出題●ニコリ

問題　
全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?

例 題

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

リスト
英会室書上
図体卓話

答え/体
タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまいました。残った文字から推理して、
熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

駆 具 山 者 終 宿 勝
先 沢 日 民 率 連 　

穴ぼこ熟語パズル

答えは
このページ下に

あるよ

24時間
365日
受付

編
集
後
記

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
自
粛
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、
少
し
ず

つ
元
に
戻
っ
て
い
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
6
月
に
大
豆
を
使
っ
た

料
理
講
習
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
人
数
制
限
が
あ
る
も
の
の
多
く
の
参
加

者
が
多
目
的
施
設『
み
の
り
ハ
ウ
ス
』に
集
ま
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
3
年
ぶ
り
の
料
理
講
習
と
い
う
こ
と
で
、
調
味
料
を
1
か
ら

揃
え
る
こ
と
か
ら
始
め
、
準
備
に
時
間
が
要
し
ま
し
た
が
、
今
ま
で
何
気

な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
す
る
次
第
で
す
。（
た
び
）

答え/率　センクシヤ→先駆者　ミンシユク→民宿　シユウジツ→終日　グダクサン→具沢山　レンシヨウ→連勝

22 全体運/1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に
健康運/評判のいいストレッチや健康食品にトライ　幸運の食べ物/ニンニク2月19日〜3月20日



ブドウのプロフィル

【分類】ブドウ科ブドウ属
【原産地】中近東
【おいしい時期（旬）】6～10月ころ（夏秋）
【主な栄養成分】カリウム、ブドウ糖、果糖、

アントシアニン、リスベラトロールなど

解説:KAORU

ブドウ ～ポリフェノールの宝庫～
イラスト:小林裕美子

●選び方

●ブドウのチカラ

●ブドウのいろいろ

●楽しみ方・食べ方のコツ

●ブドウのヒミツ

●保存方法
vol.292
August

TEL.0749-52-6533
E-m

ail:kouhou@
lakeibuki.jas.or.jp　

URL:https://w
w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/

発
行
／
レ
ー
ク
伊
吹
農
業
協
同
組
合
　
総
務
部
　
生
活
振
興
課

〒
521-0062　

滋
賀
県
米
原
市
宇
賀
野
280番

地
1

8

野菜ソムリエ上級プロKAORUの

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

フルーツパラダイス




