
エコで家計にやさしい
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図2：家電製品の消費電力（W）はどのくらい？
家電製品 消費電力／ワット（W）数

電子レンジ 1400W
ジャー炊飯器（電気炊飯器） 1300W
浴室乾燥機（電気式） 1290W
オーブントースター・ドライヤー・掃除機 1000W
電気ポット（沸騰時） 800W
エアコン6畳用 450W
冷蔵庫 200〜300W
液晶テレビ 50W
扇風機 34W
定格消費電力の一例。実際の使用時の消費電力は、製品の種類・
使用方法で異なります。
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今
、
国
際
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰

を
背
景
と
し
た
電
気
・
ガ
ス
代
の
値
上
が
り

が
私
た
ち
の
家
庭
を
直
撃
し
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
中
、
で
き
る
だ
け
普
段
通
り
の
毎
日

を
過
ご
し
な
が
ら
、
省
エ
ネ
を
実
現
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
に
は
ま
ず
、
図
1
に
あ
る
よ
う
に
、

家
庭
内
で
使
用
す
る
機
会
の
多
い
エ
ア
コ
ン

な
ど
の
冷
暖
房
機
器
や
、お
風
呂
や
洗
面
、キ
ッ

チ
ン
に
用
い
る
給
湯
機
器
を
効
率
的
に
使
う

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
電
子
レ
ン

ジ
や
電
気
炊
飯
器
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
、
消

費
電
力（
W
）の
多
い
機
器
を
上
手
に
使
う
こ

と
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う（
図
2
）。

　
最
近
の
家
電
製
品
は
省
エ
ネ
性
能
が
向
上

し
て
い
る
の
で
、
耐
用
年
数
を
超
え
て
長
く

使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
思
い
切
っ
て
買
い
換

え
る
こ
と
で
大
幅
な
省
エ
ネ
・
節
約
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
こ
う
し
た
基
本
的
な
考
え
方
を
基

に
、
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
、
キ
ッ
チ
ン
、
バ
ス
ル
ー

ム
と
い
っ
た
室
内
空
間
ご
と
に
分
け
て
、
無

理
す
る
こ
と
な
く
実
現
可
能
な
省
エ
ネ
対
策
・

節
約
術
と
そ
の
効
果
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

使わない場合は小ま
めに消灯。交換する
場合はLEDに交換し
ましょう。

室内の暖め過ぎに注
意。暖房時の設定温
度は20度を目安に。

部屋の広さに見合っ
た大きさに。温度設
定も小まめに調整し
ましょう。

白
熱
電
球
か
ら

白
熱
電
球
か
ら

L
E
D

L
E
D
に
す
る
と
…

に
す
る
と
…

エ
ア
コ
ン
設
定
温
度
を

エ
ア
コ
ン
設
定
温
度
を

2121
度
→
度
→
2020
度
に
す
る
と
…

度
に
す
る
と
…

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
温
度
を

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
温
度
を

「
強
」か
ら「
中
」に
す
る
と
…

「
強
」か
ら「
中
」に
す
る
と
…

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

※
54
W
の
白
熱
電
球
を
8
W
の
L
E
D
電
球
に
交
換

し
た
場
合（
使
用
時
間
2
0
0
0
時
間
/
年
）。

※
外
気
温
6
度
で
9
時
間
使
用
／
日（
期
間
は
10
月

28
日
〜
4
月
14
日
）。

※
3
畳
用
で
5
時
間
使
用
／
日（
期
間
は
10
月
28
日

〜
4
月
14
日
）。

4930円 1410円 2440円

186.0kWh 53.1kWh 92.0kWh

91.0kg 26.0kg 45.0kg

暮
ら
し
の
知
恵

L
E
D
電
球
は
高
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
白
熱
電
球
を
L
E
D
電
球
に
交
換
し

た
場
合
、
L
E
D
は
消
費
電
力
を
抑
え
ら

れ
る
の
で
約
9
カ
月
で
元
が
取
れ
ま
す
。

 節約できる金額　  電力の節約効果　  ガスの節約効果　  水道の節約効果　  二酸化炭素削減量

エコで家計にやさしい電
気
や
ガ
ス
の
使
用
量
を

電
気
や
ガ
ス
の
使
用
量
を

あ
ら
た
め
て
見
直
し
ま
し
ょ
う

あ
ら
た
め
て
見
直
し
ま
し
ょ
う

光熱費が気になるこの季節。
ご家庭でできる省エネのこつをご紹介します
出典：「2022家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局地球環境エネルギー部

地域エネルギー課）／「令和3年度エネルギーに関する年次報告
（エネルギー白書2022）」（資源エネルギー庁）

イラスト：出口由加子

省エネポイント　省エネポイント　
照明照明

省エネポイント　省エネポイント　
エアコンエアコン

省エネポイント　省エネポイント　
電気カーペット電気カーペット

※節約・削減効果の数値はあくまでも目安です。

図1：世帯当たりの用途別
エネルギー消費の割合

1

3
2

省エネ・節約術省エネ・節約術

リビング編リビング編

1



1

123

123

お湯が冷めないうち
に入浴を。シャワー
の流しっ放しに要注意！

詰め込み過ぎを避け、
開閉する回数を減ら
しましょう。

お天気の良い日には
できるだけ自然乾燥
させましょう。

お湯の温度は低めに
設定し、使う湯量を
減らしましょう。

軽い汚れならスピー
ドコースでも十分。
まとめ洗いで回数を
減らしましょう。

保温機能の消し忘れ
に注意!　使わないと
きはプラグも抜きま
しょう。

シ
ャ
ワ
ー
を

シ
ャ
ワ
ー
を
11
日日
11
分分

短
縮
す
る
だ
け
で
…

短
縮
す
る
だ
け
で
…

冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を

冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を

季
節
に
合
わ
せ
て
調
整
す
る
と
…

季
節
に
合
わ
せ
て
調
整
す
る
と
…

洗
濯
物
を

洗
濯
物
を

ま
と
め
て
洗
う
と

ま
と
め
て
洗
う
と
……

炊
飯
器
で
長
時
間
保
温
を

炊
飯
器
で
長
時
間
保
温
を

し
な
い
よ
う
に
す
る
と
…

し
な
い
よ
う
に
す
る
と
…

衣
類
乾
燥
機
と
自
然
乾
燥
を

衣
類
乾
燥
機
と
自
然
乾
燥
を

併
用
す
る
と
…

併
用
す
る
と
…

食
器
洗
い
の
湯
量
を

食
器
洗
い
の
湯
量
を

1010
％
減
ら
す
だ
け
で
…

％
減
ら
す
だ
け
で
…

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

年
間
の
節
約
・
削
減
効
果

※
45
度
の
お
湯
を
流
す
時
間
を
短
縮
し
た
場
合
。

※
周
囲
温
度
22
度
で
設
定
温
度
を「
強
」か
ら「
中
」に
し
た
場
合
。

※
定
格
容
量（
6
kg
）の
4
割
を
入
れ
て
洗
濯
す
る

場
合
と
、
8
割
を
入
れ
回
数
を
半
分
に
し
て
洗
濯

す
る
場
合
の
比
較
。

※
1
日
7
時
間
保
温
し
、コ
ン
セ
ン
ト
に
さ
し
込
ん
だ
ま
ま
の
場
合
と
、

保
温
せ
ず
に
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
い
た
場
合
の
比
較
。

※
自
然
乾
燥
8
時
間
後
、
未
乾
燥
で
補
助
乾
燥
す

る
場
合
と
、
乾
燥
機
の
み
で
乾
燥
さ
せ
る
場
合
の

比
較
。
2
日
に
1
回
使
用
。

1万450円

1630円1210円

3970円

2140円

2670円

394.6kWh

61.7kWh45.8kWh

5.9kWh

8.2立方m

12.8立方m

16.8立方m

4.7立方m

4.4立方m

193.0kg

30.2kg22.4kg

14.1kg

21.0kg

30.7kg

暮
ら
し
の
知
恵

少
な
い
湯
量
で
も
しっ
か
り
体
を
流
せ
る
シ
ャ

ワ
ー
ヘ
ッ
ド
も
あ
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
部
分
に

お
湯
を
出
し
止
め
で
き
る
ス
イ
ッ
チ
の
付
い

た
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
へ
交
換
す
れ
ば
、
よ
り

水
道
代
・
ガ
ス
代
が
節
約
で
き
ま
す
。

暮
ら
し
の
知
恵

電
気
炊
飯
器
は
長
時
間
保
温
す
る
よ
り
そ
の

都
度
炊
く
方
が
省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

7
〜
8
時
間
以
上
保
温
す
る
な
ら
2
回
に
分

け
て
炊
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
と
め
て
炊

い
て
お
い
て
冷
凍
保
存
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

省エネポイント　省エネポイント　
風呂風呂

省エネポイント　省エネポイント　
冷蔵庫冷蔵庫

省エネポイント　省エネポイント　
衣類乾燥機衣類乾燥機

省エネポイント　省エネポイント　
食器洗い食器洗い

省エネポイント　省エネポイント　
洗濯機洗濯機

省エネポイント　省エネポイント　
炊飯器炊飯器

※
手
洗
い（
給
湯
器
温
度
40
度
、
使
用
水
量
65
L
/
回
、
2

回
/
日
、冷
房
期
間
は
給
湯
器
を
使
用
し
な
い
）の
場
合
の
、

年
間
ガ
ス
使
用
量
8
1
.
6
2
立
方
m
、
年
間
水
道
使
用

量
4
7
.
4
5
立
方
m
を
そ
れ
ぞ
れ
削
減
し
た
場
合
。

2
3

3

1

2

キッチン編キッチン編

バスルームバスルーム
・・

洗濯編洗濯編
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水稲
RICE PLANT

まもなく令和5年産米春作業の開始です。
作業計画に基づき健苗育成に努めましょう！

　水稲栽培にとって良い苗を作ることは収量を確保するうえで大変重要です。近年の天候不順等により収量の確保が不安定な傾
向にあります。天候に左右されない稲を作るため、積極的な土づくり資材の投入と、より良い種子を準備することにより、移植後
の初期生育の確保に繋げましょう。

種 子 の 準 備

　
塩 水 選 処 理
　

　汚染率の高い種もみは使用せず、
種子更新をしましょう。

　塩水選で比重の大きい中身の詰まってるより良い種子を準備しましょう。
●濃度の目安（水10ℓあたりkg）	 ●新鮮な生卵による塩水比重の調整法

比重 食塩 硫安

うるち 1.13 2.01 2.56

もち 1.08 1.22 1.50

※塩水選後は、籾の塩分を除かないと発芽障害を起こしますので、必ず水洗い作業を丁寧に行いましょう。

種子消毒処理

※複数品種を扱う場合は、網袋に印をつけるなど
品種が混合しないようにしておきましょう。

ＪＡでは、病害虫や雑草、農薬などの情報が簡単に検索できる情報端末「農業電子図書館」を各支店、経済セ
ンターに設置し、窓口相談等、組合員サービスの向上を図っております。病害虫、雑草農薬の検索はもちろん、
その他、様々な情報をタッチパネル方式により検索できますのでご活用下さい！！

画面拡大

タッチ
すると

各支店にある
農業電子図書館を
使ってみよう！！

比重1.13は水面上に卵
が10円玉位の大きさに
出る程度

温湯消毒 種籾を60〜62℃の温湯に10分間浸漬した後、直ちに流水中で冷却する。
※安定した効果を得るために浴比は種籾1：お湯20以上で行う。

薬剤防除

品名 病害虫 濃度 時間

テクリードCフロアブル ばか苗病・いもち病
もみ枯細菌病・苗立枯細菌病 200倍（水10ℓに50㎖） 24時間

浸漬
スミチオン乳剤 イネシンガレセンチュウ 1000倍（水10ℓに10㎖）

微生物防除
（環境こだわり農産物）

品名 病害虫 濃度 時間

エコホープDJ ばか苗病・いもち病
籾枯細菌病・苗立枯細菌病 200倍（水10ℓに50g） 24時間

浸漬

イネシンガレ
センチュウ対策

エコホープDJおよびテクリードCフロアブルはイネシンガレセンチュウに効果
がないので防除を行う場合は「スミチオン乳剤（1000倍）」を混用使用します。

玄米への被害と葉の病徴

営
農
情
報

Farming
I n f o r m a t i o n

3全体運／コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼み事もすんなり引き受けてもらえそう
健康運／テレビを見ながらストレッチが吉　幸運の食べ物／キャベツ3月21日〜4月19日



栽培カレンダー
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

●種まき　━苗作り　▲植え付け　━生育　■収穫

　
土
寄
せ
し
た
太
く
白
い
部
分（
軟
白
）は

外
観
的
に
は「
下
仁
田
ネ
ギ
」に
似
て
い
ま

す
が
、
葉
は
は
か
ま
状
に
両
側
に
重
な
っ

て
付
き
ま
す
。
煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
せ

ず
、
歯
切
れ
が
良
く
甘
味
と
香
り
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
若
取
り
し
た
リ
ー
キ
は
ポ

ワ
ロ
ジ
ェ
ン
ヌ
と
い
い
、
柔
ら
か
で
生
食

も
で
き
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］ 

根
深
ネ
ギ
と
似
た
作
り
方

で
、
春
彼
岸
ご
ろ
に
種
を
ま
き
、
夏
に
苗

を
植
え
付
け
、
冬
に
収
穫
す
る
春
ま
き
栽

培
が
一
般
的
で
す
。
根
深
ネ
ギ
よ
り
栽
培

期
間
が
長
く
か
か
り
ま
す
。

［
品
種
］ 「
ポ
ワ
ロ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ポ

ト
フ
・
ル
フ
レ
」（
渡
辺
農
事
）な
ど
が
茎

葉
が
太
く
寒
さ
に
強
い
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］ 

地
床
で
は
、
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
12
%
程

度
）を
1
0
0
g
、
苦
土
石
灰
1
0
0
g

く
ら
い
を
散
布
し
、
畝
幅
1
0
0
cm
程
度

の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

　
畝
の
方
向
と
直
角
に
20
cm
間
隔
に
、
厚

さ
1
cm
く
ら
い
の
板
で
深
さ
5
、
6
mm
の

溝
を
作
り
、
株
間
1
cm
間
隔
に
種
ま
き
し

ま
す
。
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
育
苗
用
土
を
使

い
、
1
2
8
穴
ト
レ
ー
な
ど
に
1
セ
ル
当

た
り
2
、
3
粒
ま
き
ま
す（
図
1
）。
そ
の

後
、
本
葉
3
、
4
枚
ま
で
に
株
間
2
、

3
cm（
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
1
本
立
ち
）に
間

引
き
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
元
肥
は
事
前
に
1
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
g
程
度
を
散

布
し
、
そ
の
後
完
熟
堆
肥
1
kg
と
化
成
肥

料
1
5
0
g
を
施
用
し
ま
す
。
畝
幅
は

90
cm
程
度
、
植
え
付
け
溝
は
深
さ
20
cm
、

幅
15
cm
に
掘
り
下
げ
ま
す（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］ 

中
間
地
で
は
5
、
6
月
が

植
え
付
け
期
と
な
り
ま
す
。
草
丈
7
、

8
cm
、
鉛
筆
程
度
の
太
さ
の
苗
を
、
は
か

ま
状
に
開
く
葉
を
畝
の
直
角
方
向
に
し
、

お
よ
そ
10
cm
間
隔
で
溝
に
立
て
ま
す
。
根

元
に
少
し
土
を
か
け
、
そ
の
上
に
わ
ら
や

腐
葉
土
を
5
～
10
cm
の
厚
さ
に
入
れ
ま
す

（
図
3
）。

［
追
肥・
土
寄
せ
］
秋
口
か
ら
3
、
4
回
、

1
カ
月
ご
と
に
株
元
に
畝
1
m
当
た
り
化

成
肥
料
50
g
を
ま
い
て
長
ネ
ギ
の
よ
う
に

土
寄
せ（
軟
白
）を
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、

葉
と
葉
の
間
に
土
が
入
ら
な
い
よ
う
に
丁

寧
に
行
い
ま
す（
図
4
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
リ
ー
キ
は
農
薬
取
締

法
で
は「
ね
ぎ
」に
含
ま
れ
、
ネ
ギ
に
使
え

る
農
薬
を
利
用
で
き
ま
す
。
特
に
、
軟
腐

病
や
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
注

意
し
ま
す
。軟
腐
病
に
は
ド
イ
ツ
ボ
ル
ド
ー

な
ど
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
に

は
グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
を

使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま
す
。

［
収
穫
］
茎
の
太
さ
が
3
～
5
cm
、
軟
白
長

が
20
cm
以
上
に
な
れ
ば
収
穫
が
で
き
ま
す

（
図
5
）。

　　　　　リーキ　トロリとした食感を楽しむ

リーキ ってどんな野菜？

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

※�品種は、情報提供として記載してい
ますのでJAで取扱いがない品種もご
ざいます。

　西洋ネギともいわれ、フランス料理ではポア
ローとの呼び名でシチューや肉の付け合わせに
利用されます。日本では、昔からネギの栽培が
広くされているので、あまりスーパーなどでは
見かけない食材かもしれません。寒い冬の時
期の風味豊かな食材で、ニンジ
ンやジャガイモなどなじみ深い野
菜と相性がよく、煮込んでも煮
崩れせず、甘味があり、軟らかく、
それでいて味の濃い料理にほん
のりとマイルドなネギの香りを足
してくれます。

じ
っく
り
火
を
通
す
と

甘
味
が
出
て
、

美
味
し
い
よ
！

ネ
ギ
が
苦
手
な
人
に
も

お
ス
ス
メ
で
す
！

肉巻き

グラタン

ポトフ

葉はニラの葉を

大きくしたような平らな形

4 全体運／当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり
健康運／おいしいものが癒やしに。美食を楽しんで　幸運の食べ物／フキのとう4月20日〜5月20日



　長浜市立北中学校の保護者OBなどで構成される夢プロ
ジェクト委員会が実施する「夢プロごはん」が今年度も行わ
れました。この取り組みは、地元の安全安心なお米を食べ
て子どもたちに豊かな心を育んでほしいと願い、学校区内
ボランティアメンバーとともに新米の炊き出しを同中学校

区の長浜北・神照小学校を含む3校で実施され、長浜北支
店職員も参加しています。
　炊き立てごはんを美味しく食べた児童・生徒から届くメッ
セージをご紹介します。（※一部抜粋、編集しています）

　給食で新米の炊き出しを行う新米パーティーを開催、園
児とふれあいを持てるよう、みのりちゃんと長浜北支店職
員も参加しました。園児は、炊き立てごはんの香りを嗅い
で、ワクワクした様子。また、みのりちゃんへの声かけや

ハイタッチをしたりと大喜びでした。給食の時間になると、
炊き立てごはんをラップで包み、小さな手のひらいっぱい
のおむすびをお友だちと自由な形ににぎり「甘くておいしい
ね！」と笑顔を見せながら食べました。

夢プロごはん夢プロごはん

新米パーティー新米パーティー

食育 ＋ 農業 ＝ 食農教育
地元新米を提供し地域活動の支援を続けています地元新米を提供し地域活動の支援を続けています

長浜北小10/26 神照小 11/ 5 北中11/ 9

神照幼稚園12/ 1

みのりちゃんとみのりちゃんと

ふれあうふれあう

たくさんの子どもたち
たくさんの子どもたち

あったかい
ごはんで

おにぎり作ったよ！

小学1年生
ホカホカでいつもよりもすごくあ
まくて、とってもモチモチでした。
たべたときにとてもしあわせな気
分になりました。
小学2年生
ゆめプロごはんは食べるとおいし
いあじがしました。ほっかほか
でおいしかったです。元気が出
ました。
小学3年生
いつもよりホカホカでもっと食べ
たかったです。心の中までポカポ
カしました。来年もホカホカのゆ
めプロごはんがとても楽しみです。
小学4年生
ほかほかしていていい香りでした。見た
めもぴかぴかしていて、味もあまかった
です。お米を育ててくれた人、お米をた
いてくださった人など、たくさんの人に
感しゃしています。
小学5年生
夢プロごはんはとってもおいしくてあま
いごはんでぼくは好きです。米を作っている人、
ごはんを作っている人、そしてお米にほんとう
にありがとうございました。
小学6年生
小学校最後の夢プロごはんを食べました。口に
入れた瞬間甘くて、ふっくらしていてほかほかで
人生で一番おいしいごはんでした。

中学1年生
私は、ごはんがあまり好きではないの
ですが、小学校の時から「夢プロごはん」
によって、少しずつごはんを好きになる
ことができています。この「夢プロごは
ん」で炊き出しのお米が長浜のお米だと
今回初めて知ったのですが、地域のも
のを食べられることはとても幸せだと思
いました。
中学2年生
地元のお米はやっぱり美味しいなぁと思
いました。お米を食べていて、“この美
味しいお米はどんな人がどうやって作っ
たのかなあ”と気になりました。いつか
自分も、次の世代の子たちに夢プロを
伝えたり、もっと地元のいいところを教
えられたらなぁと思いました。
中学3年生

「夢プロごはん」は、私たちが小学生の
時から毎年楽しみにしている行事の１つ
です。この日の給食時間は、クラス全
員がいつもよりも笑顔で楽しい時間で
す。また毎年、私たちに感謝の思いを
改めて思い出させてくれます。普段何
気なく言っている「いただきます」「ごち
そうさま」は、お米を作ってくださった
農家の人たち、ＰＴＡの方々がお米を食
べてほしいという思いで朝早くから頑張っ
てくださった人たちに感謝をする言葉で、
食事へ感謝することの大切さに改めて
気づきました。これからも「いただきま
す」「ごちそうさま」をしっかり言って、食
事への感謝をしていきたいです。

うわぁ～！
おいしいにおいが

するよ～！

5全体運／勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて
健康運／良い汗をかいて体力アップ。体調も改善　幸運の食べ物／小松菜5月21日〜6月21日



　JAが理念とする「相互扶助」を原点として、組合員や利用者に
最良の保障・価格・サービスによる「ひと・いえ・くるまの総合
保障」で「安心」と「満足」を提供するJA共済。みなさまの共済掛
金を活用して、JAの共済事業の使命の一つである「豊かで安心
して暮らすことのできる地域社会づくり」に貢献するために、JA

レーク伊吹では、健康で安心して暮らせる豊かな環境づくりや
地域の実情に応じた「くらしや営農」に関する地域貢献活動も行っ
ています。
　この地域貢献活動を通じて子どもたちが地域の農業に親しん
だり、安全な学生生活が過ごせるようさまざまな活動を行いました。

自転車交通安全教室

白ネギの収穫体験

10/24

白ネギの収穫体験 11/28

12/5

　滋賀県立長浜北高等学校のグラウンドで、
JA共済が同校生徒を対象に自転車交通安全教
室を開催しました。時速40㎞/hで走行してく
る車両が自転車に「バーン」と激しい音を立てて
衝突する様子や、自転車運転中のスマホ操作、
大音量で音楽を聴くなどの「ながら運転」の危
険性、トラック左折時の自転車巻き込み事故な
どを再現。生徒に事故の衝撃や恐さを実感し
てもらい、自転車交通ルールの理解と実践を
呼びかけました。

　米原市高番の農事組合法人エコファー
ム高番にご協力いただき、米原市東部給
食センターと合同で米原市立山東小学校
の3年生15人と米原市立春照小学校の３
年生29人を対象に白ネギの収穫体験を行
いました。児童は土をかき分けて白く太
い部分を両手で持ちながら丁寧に収穫を
行いました。また規定の長さに切りそろえ
たり、袋詰めなどの出荷作業も学びました。

　米原市中多良の澤田勉さんにご協力いた
だき、米原市西部給食センターと合同で米
原市立米原小学校2年生84人を対象に、白
ネギの収穫体験を行いました。児童は、澤
田さんに1人ずつ抜き方を教わりながら収穫。
スーパーなどで販売される白ネギよりも畑
で採ったばかりの方が緑の部分が長く大き
いことに驚いていました。

生徒は迫力と臨場感あふれる事故の様子を目が離せない様子で見守り、衝撃に驚きの声をあげました！

外皮をむくときの音が

気持ちよかったです！

白ネギは、

たくさん並んで

育っていることを

知りました！

白ネギの栽培方法や、ネギの白い部分が葉っぱであることなどを教えていただきました。

白ネギが大切に
育てられていることを

知ったよ！
澤田さんから収穫時の注意点を聞き、初めての体験にワクワクしながら畑へ向かいました！

緑の部分はサラサラして

柔らかいことを知ったよ！

これからも味わって

給食をいただきます！

6 全体運／上昇運です。1つ1つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ
健康運／ふくらはぎをモミモミしてむくみを解消　幸運の食べ物／ワラビ6月22日〜7月22日



優勝

3位
▲レーク伊吹管内出場者のみなさん

会員数
8,770人

（令和4年12月末現在） 年年金金●●のの会会友

　JAグループがすすめる「みんなのよい食プロジェクト」の一環として、主食であるお米の大切さを認識し、
お米やごはん食の重要性への理解を深めることを目的として開催しています。
　県内の小・中学校から、作文部門1,408点、図画部門1,332点と数多くのご応募をいただきました。
その中から当ＪＡ管内で入賞と佳作に選ばれた作品をご紹介します。

図画の部作文の部

JAレーク伊吹
管内入選者

平ひ
ら

居い 

祐ゆ

奈な

さ
ん

（
息
長
小
学
校
2
年
）

題
名
"お

い
し
い
お
に
ぎ
り
"

北き
た

澤ざ
わ 

綾り
ょ
う

悟ご

さ
ん

（
長
浜
小
学
校
1
年
）

題
名
"い

っ
ぱ
い
食
べ
た
い
な
"

今
いま

中
なか

 寿
すず

音
ね

さん（伊吹山中学校1年）
題名"実りの秋を迎えていますように"
水不足で田植えを順調に行えない地域があ
ることをニュースで知り、農業者が困ること
がない仕組みづくりを大切にすることが重要
だと考えてくれました。

中
なか

橋
はし

 優
ゆ

茉
ま

さん（長浜小学校4年）
題名"田んぼからわかったこと"
田んぼで育つ稲や数多くの小さな生物の成長を見守ることで、
田んぼはたくさんの命が育つ場所と知り、農業者へ感謝の気持
ちを育んだお話です。

南
なん

部
ぶ

 唯
ゆ

蘭
らん

さん（坂田小学校2年）
題名"お米のおじいちゃん"
毎年、おいしいお米を作ってくれるおじいちゃんの田んぼの様子と、
おじいちゃんへの感謝の気持ちを伝えてくれました。

正
しょう

村
むら

 龍
りゅう

之
の

介
すけ

さん（長浜南小学校5年）
題名"大好きなご飯"
おにぎりやオムライスなどのご飯を使った料理が得意な正村さ
んが、農業者の努力や米作りに係る情勢などを聞き、お米の大
切さを改めて知るお話です。

特
選
特
選

佳
作

特
選
特
選

入
選

入
選

佳
作

入賞作品集が各支店に置いてあるよ。見に来てね！

　

11
月
25
日
に
滋
賀

県
立
長
浜
バ
イ
オ
大

学
ド
ー
ム
で「
滋
賀
県

J
A
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
」を
開
催
。

各
支
部
で
地
区
予
選
を

戦
い
抜
い
た
上
位
入
賞

者
の
皆
さ
ん
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

谷村 純一さん
（米原・近江支部）

木村 史次さん
（米原・近江支部） 優勝

3位

「
全
国
審
査
会
」で

「
優
秀
賞
」に
も

選
ば
れ
ま
し
た
！

7全体運／注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉
健康運／健康セミナーに参加すると得るものが大　幸運の食べ物／ユリ根7月23日〜8月22日



支店協同活動各支店で取組んでいる活動を紹介します

◎
11
月
9
日
㊌

　
米
づ
く
り
を
通
し
て
食
の
大
切
さ
を
学

ぶ
た
め
の「
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
」に
取
り
組

み
ま
し
た
。
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
用
し
て
脱

穀
し
、
す
り
こ
木
と
ボ
ー
ル
、
ど
ち
ら
が

や
り
や
す
い
か
模
索
し
な
が
ら
、
す
り
鉢

を
使
用
し
て
も
み
す
り
。
お
米
に
な
っ
た

ら
何
と
一
緒
に
食
べ
た
い
か
な
ど
話
し
を

し
な
が
ら
、
力
を
合
わ
せ
て
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
作
業
の
合
間
に
職
員
か

ら
お
米
の
ク
イ
ズ
や
子
ど
も
雑
誌『
ち
ゃ

ぐ
り
ん
』に
掲
載
し
て
あ
る
ク
イ
ズ
も
紹

介
し
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
滋
賀
県
立
長
浜
農
業
高
等
学
校
で

育
て
ら
れ
た
ビ
オ
ラ
と
パ
ン
ジ
ー
の

苗
を
先
着
2
0
0
名
の
方
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
ま
た
、
自
動
車
共
済
見
積
も

り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
案
内
と
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
2
回
目
の
感
謝
デ
ー
。
手

軽
で
と
て
も
美
味
し
い
と
利
用
者
や

職
員
か
ら
も
人
気
の
A
コ
ー
プ
商
品

「
塩
こ
う
じ
パ

ウ
ダ
ー
」を
、

感
謝
の
気
持

ち
を
添
え
て

来
店
者
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。

子

び
の

っ

店

原
柏

支

店

吹
伊

支

店
支

浜
長

東

×

12月15日㊍の年金支給日に合わせて、お客様感謝デーお客様感謝デーを開催しました。

職員がお米にするまでの
方法を説明！

お米一粒一粒の大切さを

学びました。

色とりどりの苗を前に
「 うわぁキレイ！ありがとう！」

と笑顔でお持ち帰り
いただきました。

一人ひとりに笑顔で
手渡しました。

（
柏
原
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
）

8 全体運／うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎
健康運／頑張り過ぎは禁物。適宜休憩を入れて　幸運の食べ物／ゴボウ8月23日〜9月22日



みんなで

人権

お
す
す
め

シェフ
永井の

永な
が

井い

智と
も

一か
ず

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
今
か
ら
7
年
ほ
ど
前
の
映
画
で
、
印
象
深
か
っ

た
作
品
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
タ
イ
ト
ル

は「
パ
レ
ー
ド
へ
よ
う
こ
そ
」で
、
ロ
ン
ド
ン
の
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
が
、
炭
鉱
労
働
者
を
支
援
す
る
と
い
う
感

動
の
実
話
で
す
。

　
1
9
8
4
年
、
サ
ッ
チ
ャ
ー
首
相
が
発
表
し
た

炭
鉱
閉
鎖
案
に
抗
議
す
る
ス
ト
ラ
イ
キ
が
、
4
カ

月
目
に
入
ろ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

状
況
の
中
で
、
あ
る
L
G
B
T
の
グ
ル
ー
プ
が
炭

鉱
労
働
者
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
文
化
も
社
会

的
背
景
も
違
う
２
つ
の
組
織
が
結
び
付
く
な
ん
て

思
い
も
よ
ら
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
連
帯
の
き
っ

か
け
は
、
ゲ
イ
の
一
人
が
、
ス
ト
中
の
炭
鉱
労
働

者
が
警
察
官
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る
テ
レ
ビ
の

映
像
を
見
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。映
像
か
ら〝
警

官
と
タ
ブ
ロ
イ
ド
紙
と
政
府
に
い
じ
め
ら
れ
て
い

る
〟
と
い
う
状
況
を
見
て
、
自
分
た
ち
ゲ
イ
の
立

場
と
同
じ
で
あ
る
と
し
て
、
支
援
の
た
め
の
組
織

「
L
G
S
M（
炭
鉱
夫
支
援
同
性
愛
者
の
会
）」を
設

立
し
、
募
金
活
動
を
開
始
し
ま
す
。

　
全
く
関
係
の
な
さ
そ
う
な
組
織
に
対
し
て
、〝
共

通
の
敵
〟
を
見
出
し
、
連
帯
し
よ
う
と
す
る
、
こ

の
発
想
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
L
G
S
M
の
支
援
を
唯
一
受
け
入
れ

た
炭
鉱
町「
デ
ィ
ラ
イ
ス
」の
人
た
ち
の
姿
勢
に
も
関

心
を
寄
せ
ま
し
た
。
1
9
8
0
年
代
、
同
性
愛
者
に

対
し
て
は
大
変
厳
し
い
視
線
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
偏

見
」に
囚
わ
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
、
支

援
を
受
け
入
れ
て
そ
の
後
の
連
帯
関
係
が
続
い
た
の

で
す
。
支
援
に
感
謝
す
る
ス
ピ
ー
チ
で
は「
皆
さ
ん

が
く
れ
た
の
は
お
金
で
は
な
く
友
情
で
す
」と
デ
ィ

ラ
イ
ス
の
代
表
者
は
熱
く
語
っ
て
い
ま
す
。

　
1
9
8
5
年
3
月
、
つ
い
に
ス
ト
が
終
結
し
ま

す
。
結
果
と
し
て
ス
ト
は
敗
北
し
た
の
で
す
が
、

敗
北
感
だ
け
が
残
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
デ
ィ
ラ

イ
ス
と
L
G
S
M
の
交
流
を
通
じ
て
大
き
な
成

果
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
例
と
し
て
、
デ
ィ
ラ

イ
ス
に
住
む
一
主
婦
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

L
G
S
M
と
の
交
流
の
中
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
大
学
に
入
り
、
そ
の
地
方
の
議
員
に
な
り
ま
し

た
。権
利
と
い
う
も
の
を
あ
ま
り
意
識
し
て
こ
な
か
っ

た
で
あ
ろ
う
女
性
が
、
L
G
S
M
の
活
動
を
通
じ

て
、
権
利
に
目
覚
め
て
い
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
6
月
の
ゲ
イ
・
プ
ラ
イ
ド
・
パ
レ
ー

ド
に
は
、
デ
ィ
ラ
イ
ス
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、

全
国
の
炭
鉱
労
働
者
た
ち
が
L
G
S
M
と
共
に
パ

レ
ー
ド
の
先
頭
を
歩
み
、
活
動
へ
の
連
帯
を
示
し

ま
す
。
そ
の
後
の
エ
ピ
ロ
ー
グ
で
は
、
登
場
人
物

の
そ
の
後
と
、
翌
年
の
労
働
党
大
会
で
全
国
炭
鉱

労
働
組
合
の
強
力
な
後
押
し
の
も
と
、
同
性
愛
者

の
権
利
が
党
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
盛
り
込
ま
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
こ
と
が
、
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
人
と
人
の
繋
が
り
が
希
薄
に
な
り
、
誰
も
が
孤

独
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
現
代
、「
偏
見
」に
囚
わ

れ
ず
他
人
を
思
い
や
る
誠
実
な
姿
勢
と
、
ほ
ん
の

少
し
の
勇
気
が
あ
れ
ば
、
連
帯
す
る
こ
と
を
通
じ

て
新
た
な
人
生
を
掴
み
取
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

連
帯
す
る
こ
と

切りたんぽのお焦げ風

●作り方 
①切りたんぽは斜めに4つ切りにしてサラダ油（分量外）でカリカリに素揚げし、
鶏もも肉は薄切り、ハクサイはざく切り、タケノコ水煮は縦に薄切り、ニ
ンジンは短冊切り、キクラゲは細切り、チンゲンサイはざく切りにする。

②スープの材料を鍋で沸かしておく。
③中華鍋にサラダ油大さじ3を入れ、ショウガスライス、タカノツメ、
鶏もも肉を中火で炒める。順にハクサイ、ニンジン、チンゲン
サイ、タケノコを入れ、強火で炒め、軽く塩・こしょうを振る。

④③に②を注ぎ、むきエビ、キクラゲを入れ水溶き片栗粉
でとろみを付け、ごま油を回しかける。

⑤器に揚げた切りたんぽをのせ、上から④をかけ出来上がり。

●材料 【3人前】 
切りたんぽ� 3本
鶏もも肉� 100g
ハクサイ� 1/8個
タケノコ水煮� 1/2本
ニンジン� 1/3本
キクラゲ� 60g
チンゲンサイ� 1本
むきエビ� 6尾
ショウガスライス� 3枚
タカノツメ� 1本

水溶き片栗粉� 適宜
ごま油� 小さじ1
サラダ油� 大さじ3
塩・こしょう� 適宜
スープ
　水� 360ml
　鶏がらスープ� 小さじ1
　塩� 2g
　しょうゆ� 大さじ1
　料理酒� 大さじ2

カキとセリの卵とじ

●作り方 
①カキはよく洗い水気を取っておき、セリは1cmのざく切り
にする。

②小鍋にだしの材料を入れ、沸かして火を止める。
③②にカキを入れ、中火で2、3分煮て溶き卵でとじ、セリ
を散らし30秒ほどふたをする。

④器にご飯を盛り付け③を上にのせ、粉さんしょうを振りか
け出来上がり。

●材料 【1人分】 
カキ� 80g
セリ� 1/4把
溶き卵� 1個分
粉さんしょう� 適宜
ご飯� 茶わん1杯（200g）

だし
　かつおだし� 60ml
　薄口しょうゆ� 小さじ1�
　みりん� 小さじ1

9全体運／ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます
健康運／人と一緒に運動するとレベルアップできます　幸運の食べ物／セロリ9月23日〜10月23日



I n f o r m a t i o n  f r o m  J A  L a k e  I b u k i

JAからのお知らせ

花卉部会便り花卉部会便り
かきぶかいだよりかきぶかいだより

お問い合わせ先／特産振興課☎63-2108 （平日8：30〜17：00）
 メールでのお問い合わせも受付しています

　  当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください（お返事に時間がかかる場合があります）

花の栽培・出荷していただける方を花の栽培・出荷していただける方を
大募集しています。大募集しています。

花の作業スケジュール
品目 1a当たり	

定植本数
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

小菊

お盆

1,600本

挿
し
芽

定
植

収
穫

お彼岸
挿
し
芽

定
植

収
穫

10月咲
挿
し
芽

定
植

収
穫

11月咲
挿
し
芽

定
植

　
収
穫

リンドウ 600本 定
植

収
穫

ハボタン
露地

3,000本

　
播
種

定
植 収

穫
ハウス 播

種
定
植

市場の最需要期です。
栽培・出荷していただける方を
大募集しています。

収穫適期が長く
計画的な作業が
できます。
収穫・調整作業
にあまり時間が
かかりません。

中山間地で保湿力の高
い酸性土壌が向いてい
ます 。定植後、5年間収
穫できます。

お盆やお彼岸の栽培に
労働力が確保できない
方等はおすすめです。

JAで播種・育苗も
しています。

　JAレーク伊吹花卉部会は、30歳代から80歳代までの32名で構成され、昨年は2人の仲間が増えました。
　小菊・ハボタン・中輪キク・リンドウなどを、なにわ花いちば（大阪）や大原総合花き市場（京都）に出荷しています。
　昨年は、お盆・お彼岸用の小菊（長さ45㎝）約20万本を出荷しました。
　今始めても、お盆用小菊の出荷が間に合います！一緒にお花を育ててみませんか？

申込・お問合せ先　生活振興課　☎52-6533

申込方法
❶か❷のどちらかの方法で
氏名・住所・電話番号・参加希望時間・
ヨガマットの有無をお知らせください。

JA女性部講習会参加者募集！

令和5年 3月2日木
①13：30～14：30
②15：00～16：00

日 

時

❶ E-mail
アドレス：
sinkou@lakeibuki.jas.or.jp
「ヨガ教室申込」と明記のうえ送信ください。

❷ お電話 ☎52-6533（受付時間：平日8：30～17：00）

トレーニングジム【alba】
ア ル バ

講　師

令和5年2月1日（水）申込開始日 令和5年2月20日（月）締切日

受講料

＊JA女性部会員様の受講料は500円
＊会員でない方もご入会いただいた場合500円

1,000円

場 

所
長浜まちづくりセンター（さざなみタウン）

（滋賀県長浜市高田町１２－３４）
 1階 音楽演劇活動室

入会費無料！
新規女性部員
募集中！

先着
各12名!!

受講料・飲み物・タオル・ヨガマット（ある方はお持ちください）持ち物
※受講料はお釣りがでないようにお願いします。 ※運動のできる服装でお越しください。

ヨガで怪我をしない体づくり

10 全体運／部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に
健康運／好きなスポーツを楽しんで。継続が大事　幸運の食べ物／ダイコン10月24日〜11月22日



出題/ニコリパズル? 頭の体操Puzzle

1	

2
月
の
誕
生
石・ア
メ
シ
ス
ト
は
紫
色
の　
　
で
す

6	

刻
み
た
ば
こ
を
詰
め
て
吸
う
道
具

7	
L
が
大
な
ら
M
は

9	
こ
う
な
っ
た　
　
を
知
り
た
い
な
あ

11	
暖
炉
に
く
べ
ま
す

12	

3
度
の
食
事
以
外
に
食
べ
る
も
の

14	

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
実
ら
せ
る
人
も
い
ま
す

15	

囲
碁
や
将
棋
の
指
し
手
の
記
録

17	

百
貨
店
の　
　
ガ
イ
ド
で

	

目
当
て
の
売
り
場
を
探
し
た

19	

昆
布
と　
　
節
で
だ
し
を
取
っ
た

21	

例
年
2
月
4
日
ご
ろ
。

	

暦
の
上
で
は
こ
の
日
か
ら
春
で
す

Q	色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
ヨコのカギ

1 	ウインタースポーツの代表格
2 	旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
3 	お吸い物などを入れる器
4 	鬼は外、福は　　
5 	掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
8 	車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
10	旅先で眺めることもあります
12	もむと温かくなるタイプもあります
13	遅い時間まで寝ずにいること
14	仁徳天皇陵もこの1つ
16	水分補給に役立つ　　飲料は、
	 電解質を加えてあります
18	働き者だといわれる昆虫
20	天ぷらを天　　に漬けて食べた

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行う
ために利用させていただきます。

2月20日月
正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

米
原
市 

木
曽
さ
ん

年
末
の
大
掃
除
、店
の
賑
わ
い
、正
月
の
お
祝
い
の

席
、遠
方
か
ら
の
孫
た
ち
と
の
ひ
と
と
き
、健
康
で

あ
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。今
年
も
家
族
皆
元
気
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。


毎
年
、同
じ
人
と
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
が
出

来
る
の
は
、お
互
い
心
身
と
も
に『
健
康
』な
今
が
あっ

て
こ
そ
で
す
。日
々
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
た
い
で

す
ね
。

長
浜
市 

木
野
さ
ん

昨
年
の
暮
れ
に
白
菜（
主
人
作
の
立
派
な
）の
こ
ぬ

か
漬
け
を
し
ま
し
た
。塩
加
減
が
心
配
で
し
た
が
、

良
い
塩
梅
に
漬
か
り
、お
正
月
の
鍋
の
後
に
白
ご
は

ん
で
・・。孫
達
も
美
味
し
い
と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。


ご
夫
婦
合
作
の
お
漬
物
、白
い
ご
は
ん
と
供
に・・

何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
で
す
ね
！
お
孫
さ
ん
た
ち
の

笑
顔
が
浮
か
び
ま
す
！

米
原
市 

小
竹
さ
ん

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
長
浜
や
米
原
の
飲
食
店
を
利

用
す
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。滋
賀
県
に
は
こ
ん
な

に
も
素
敵
で
お
洒
落
な
お
店
が
あ
る
の
か
と
感
じ

ま
し
た
！
特
に
、米
原
市
役
所
の
一
階
に
あ
る
パ
ン

屋
さ
ん
は
休
み
の
た
び
に
通
っ
て
い
ま
す
！
も
っ
と
、

地
元
に
多
く
の
お
店
が
で
き
た
ら
い
い
の
に
と
思

い
ま
し
た
！


イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
名
店
の
味
を
取
り
寄
せ
ら

れ
る
便
利
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、直
接
足
を
運

ん
で
雰
囲
気
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
る
お
店
は
、生

活
に
彩
り
と
幸
福
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
ね
！

長
浜
市 

居
林
さ
ん

今
年
も
金
柑
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。甘
露
煮
づ

く
り
、が
ん
ば
り
ま
し
た
。種
を
取
り
手
間
が
か
か

り
ま
す
が
、い
い
色
に
仕
上
が
り
満
足
し
て
い
ま
す
。


お
手
間
入
り
で
す
ね
！
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
金

柑
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
な
ど
の
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
！

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
紅
茶
に
入
れ
る
な
ど
レ
シ
ピ
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
！
鮮
や
か
に
仕
上
が
っ
た
金
柑

煮
を
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

お
便
り

お
便
り

  

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

1月号
から

A B C D

フ リ ソ デ 112通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

1月号のこたえ 12月号の応募総数

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

11全体運／その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに
健康運／準備運動は念入りに。テーピングも◎　幸運の食べ物／カラシナ11月23日〜12月21日



のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0677

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ/総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2024年2月
29日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期
待に添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです
健康運／早寝早起きで病知らず。朝食も大切に　幸運の食べ物／セリ12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

経営管理委員会・理事会だより
■経営管理委員会		 	令和4年12月2日				

■理事会		 	令和4年12月27日	

2023年2月号

わたしたちのJA	【主要概況】　令和4年12月末現在

正 組 合 員 数		 	4,684人
准 組 合 員 数		 	7,494人
出 資 金 残 高		 	18億2千7百万円

貯　金　残　高		 	1,478億7千9百万円
貸 出 金 残 高		 	191億7千0百万円
長期共済保有高		 	2,781億8千9百万円

年金共済保有高		 	31億1千5百万円
購買品供給高		 	8億1千8百万円
販売品販売高		 	4億4千2百万円

第	１	号議案	嘱託・臨時職員就業規則の
	 	 	 一部変更について
第	２	号議案	令和5年度職員採用要領
	 	 	 （三次募集）について

第	３	号議案	消費税インボイス制度導入に
	 	 	 伴う米穀の販売方針（案）
	 	 	 について

第	４	号議案	「内部統制システム基本方針」
	 	 	 に基づく内部統制システムの
	 	 	 運用状況について

①委員会報告
②理事会報告　
③上半期仮決算について　
④上半期仮決算監事監査報告について　
⑤余裕金の運用状況および運用方針について

⑥	経営管理委員と組合間の
	　利益相反契約に係る報告について
⑦	職員の状況について
⑧	令和５年度職員採用要領（二次募集）について
⑨	組合員の加入・脱退について

⑩（株）グリーンパワー長浜の決算について
⑪（株）びわこライスの決算について
⑫（有）ミルクファーム伊吹の決算について
⑬（有）伊吹・旬彩の決算について

①	内部監査の結果について
②	金利設定委員会の報告について

③伊吹資材センター倉庫等の解体工事の
　入札結果について

④組合員の加入・脱退について

第	１	号議案	役員体制について

議案審議

報告事項

報告事項

議案審議

13全体運／非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに
健康運／元気いっぱい。ハードなスポーツを楽しんで　幸運の食べ物／キウイ1月20日〜2月18日



夜間・休日の緊急ご連絡先
●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JAキャッシュサービスセンター	 	0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・NICOS盗難紛失受付センター	 	0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JA共済事故受付センター	 	0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	 ・・・・JA共済サポートセンター	 	0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長浜市プロパンガス事業協同組合	 ☎0749-65-8091

本店（代表）	・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）	・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター	・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター	・☎55-4080
米原資材センター	・☎52-1014
介護福祉センター	・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

暮らしをよくする情報がいっぱい！ 『家の光』購読のお申し込みはお近くのJA窓口へ

フ□ビ□イ▶ ク□ザ□イ▶ ハ□ピ□イ▶

ウ□ド□イ▶ チ□ク□イ▶ 

出題●ニコリ

問題　
全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?

例 題

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

リスト
英会室書上
図体卓話

答え/体
タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまいました。残った文字から推理して、
熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

着 額 境 計 国 士 時
直 売 反 比 富 例 腕

穴ぼこ穴ぼこ熟語パズル熟語パズル

答えは
このページ

下に
あるよ

24時間
365日
受付

編
集
後
記
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集
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ぜ
ひ
、
お
近
く

の
支
店
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！（
ね
こ
）

答え/着　フジビタイ→富士額　クニザカイ→国境　ハンピレイ→反比例　ウデドケイ→腕時計　チヨクバイ→直売

『家の光』201７年１月号「野菜がうまい！　おつまみ道場」より 調理／瀬尾幸子

ホウレンソウの炒めおひたし
湯が沸く時間も待てない？
よし、今日はゆでずに炒めてみよう

作り方
材料（2人分）

ホウレンソウは洗っ
て水けを切り、４セ
ンチ長さのざく切り
にする。根元は四つ
割りに、太いものは
八つ割りにする。

フライパンにオリー
ブオイルを中火で熱
し、ホウレンソウを
焦がさないようにし
んなりするまで炒める。

しんなりしたら、さら
に１分ほど炒める。

器に盛り、削り節としょ
うゆをかける。

1

2

3

4

ホウレンソウ・・・・１束（200ｇ）・
オリーブオイル・・・・・・ 大さじ１
削り節・しょうゆ・・・・・・・・各適量

根元はいちばんおいしくて栄養が
ある部分なので、捨てずに使いきる。

お詫び
広報誌『ふれあい』1月号において、下記のように誤りが
ございました。お詫びして訂正いたします。
1ページ　新年の挨拶	2行目　（誤）念頭	→	（正）年頭

14 全体運／困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ
健康運／保温効果の高い下着で寒さ対策を万全に　幸運の食べ物／カリフラワー2月19日〜3月20日



イチゴのプロフィル
【分類】バラ科オランダイチゴ属
【原産地】北アメリカ、南アメリカ
【おいしい時期（旬）】12～5月ごろ
【主な栄養成分】ビタミンC、葉酸、ペクチン、

キシリトール、アントシアニンなど

解説:KAORU

イチゴ ～愛される赤い果実～
イラスト:小林裕美子

●選び方●選び方

●イチゴのいろいろ●イチゴのいろいろ

●イチゴのヒミツ●イチゴのヒミツ

●保存方法●保存方法

●楽しみ方・食べ方のコツ●楽しみ方・食べ方のコツ

●イチゴのチカラ●イチゴのチカラ
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野菜ソムリエ上級プロKAORUの

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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