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歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

🅐🅐 

歯
を
支
え
る
歯
肉
が
腫
れ
た
り
、

　 

骨
が
失
わ
れ
た
り
す
る
病
気
で
す

　
歯
周
病
と
は
、
口
の
中
の
細
菌（
歯
周
病
原

因
菌
）が
作
り
出
す
酸
に
よ
っ
て
、
歯
を
支
え

る
骨（
歯
槽
骨
）が
分
解
さ
れ
壊
さ
れ
て
い
く
病

気
で
す
。

　
特
徴
は
、
特
に
痛
み
も
な
い
の
に
、
虫
歯
で

は
な
い
健
康
な
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
た
り
抜
け
て

し
ま
う
こ
と
。
そ
の
初
期
段
階
が
、
歯
周
病
原

因
菌
が
作
り
出
す
酸
に
よ
っ
て
歯
茎（
歯
肉
）が

炎
症
を
起
こ
し
て
腫
れ
る「
歯
肉
炎
」。
こ
の
段

階
な
ら
治
療
は
簡
単
で
す
が
、
進
行
し
て「
歯
周

炎
」に
な
る
と
膿う

み

が
出
た
り
歯
が
動
き
や
す
く
なっ

た
り
し
て
、
最
悪
歯
を
失
い
ま
す
。
治
療
が
可

能
な
場
合
も
長
期
に
わ
たっ
た
り
大
が
か
り
に
なっ

た
り
す
る
の
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
何

よ
り
重
要
で
す
。

ど
う
し
て
歯
周
病
が
起
こ
る
の
？

🅐🅐 

プ
ラ
ー
ク
の
中
の
細
菌
が
、

　 

歯
を
支
え
る
骨
を
溶
か
す
か
ら
で
す

　
歯
磨
き
が
十
分
で
な
い
と
、
歯
の
表
面
に
ネ

バ
ネ
バ
し
た
も
の
が
付
着
し
ま
す
よ
ね
。
こ
の

ネ
バ
ネ
バ
を
プ
ラ
ー
ク（
歯し

垢こ
う

）と
い
い
、
付
着

し
た
汚
れ（
食
品
に
含
ま
れ
る
糖
な
ど
）を
原
料

に
、
口
の
中
の
細
菌
が
作
り
出
す
物
質
で
す
。

こ
の
プ
ラ
ー
ク
が
歯
肉
を
刺
激
し
、
炎
症
を
引

き
起
こ
す
の
が「
歯
肉
炎
」。
ま
た
プ
ラ
ー
ク
の

中
の
細
菌
が
唾
液
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

リ
ン
酸
と
結
合
す
る
と
、
歯
石
と
い
う
軽
石
の

よ
う
な
硬
い
物
質
に
な
り
ま
す
。
そ
の
歯
石
を

足
が
か
り
に
し
て
、
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯

周
病
原
因
菌
が
歯
肉
と
歯
の
隙
間（
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
）に
入
り
込
み
、
歯
槽
骨
を
分
解
し
て
し
ま
う

の
が「
歯
周
炎
」な
の
で
す
。

歯
周
病
っ
て
、
治
る
の
？

🅐🅐 

最
近
で
は
あ
る
程
度
の
治
療
が

　 

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す

　
歯
周
病
は
予
防
で
き
て
も
治
療
は
で
き
な
い

病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
、
治

療
法
が
急
速
な
進
歩
を
遂
げ
、
あ
る
程
度
、
進

行
を
阻
止
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
軽
度
の
歯
周
病
な
ら「
基
本
治
療
」（
次
ペ
ー

ジ
参
照
）で
進
行
を
阻
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま

左側が健康な状態、右側は歯周病の状態です。

を失う最大の原因！

歯周病について知りたい

歯を失う原因の第1位は「歯周病」。痛みなどの症状が少ないために気付きにくく、
歯科医院の受診が遅れがちなことや、間違った情報が多く自覚しにくいことがその大きな原因です。

健康な歯を一本でも多く長く保つためには、まず歯周病について正しい知識を身に付けることが重要。
基本知識を、「特定非営利活動法人 日本臨床歯周病学会」の

高井康博前理事長にお聞きしました。

イラスト：小林裕美子
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1

す
。
中
等
度
以
上
の
歯
周
病
に
な
る
と
基
本
治

療
に
加
え
、
破
壊
さ
れ
た
土
台
と
な
る
骨
を
特

殊
な
薬
剤
で
作
り
直
す「
再
生
療
法
」な
ど
の
外

科
治
療
に
よ
り
治
癒
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
こ
う
し
た
治
療
に
対
応
で
き
る
歯

科
医
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
歯
周
病
の「
指

導
医
」「
専
門
医
」「
認
定
医
」な
ど
の
資
格
を
持

つ
病
院
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
や
、
再
発
防
止
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

🅐🅐 

ま
ず
、
自
分
の
歯
の
現
状
を
き
ち
ん
と

　 

把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で
す

　
歯
周
病
に
は
多
く
の
誤
解
が
あ
り
、
そ
の
た

め
、
自
分
が
歯
周
病
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
に

く
く
な
っ
て
い
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
リ
ン
ゴ
を
か
じ
っ
て
出
血
し
た
ら
歯
周
病
」と

い
う
思
い
込
み
も
そ
の
一
つ
。
下
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
も
あ
る
よ
う
に
、
出
血
も
確
か
に
歯

周
病
の
症
状
の
一
つ
で
す
が
、
そ
も
そ
も
歯
ブ

ラ
シ
の
先
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
届
く
よ
う
な
正

し
い
歯
磨
き
を
し
て
い
な
い
と
、
歯
周
病
が
進

行
中
で
も
出
血
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま

た「
1
日
3
回
き
ち
ん
と
歯
磨
き
し
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
」と
い
う
の
も
、
誤
っ
た
思
い
込
み

で
す
。
ど
ん
な
に
き
ち
ん
と
磨
い
て
も
、
歯
磨

き
だ
け
で
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
の
プ
ラ
ー
ク

や
歯
石
を
完
全
に
除
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
自
己
判
断
せ
ず
に
、
定
期
的
に
歯
科
を
受

診
し
て
チ
ェ
ッ
ク
し
、
下
の「
基
本
治
療
」を
継

続
し
ま
し
ょ
う
。

　
正
し
い
歯
磨
き
法
を
毎
日
実
行
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。
下
の
図
を
参
考
に
、「
毛
先
を
磨

く
ポ
イ
ン
ト
に
確
実
に
当
て
る
」「
軽
い
力
で
細

か
く
動
か
す
」「
1
カ
所
に
つ
き
10
～
20
回
ぐ
ら

い
磨
く
」こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

歯周病の「基本治療」とは

 

口
臭
を
指
摘
さ
れ
た
・
自
分
で
気
に
な
る

 

朝
起
き
た
ら
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る

 

歯
磨
き
後
に
、
毛
先
に
血
が
付
い
た
り
、

　 

す
す
い
だ
水
に
血
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
る

 

歯
と
歯
の
間
に
も
の
が
詰
ま
り
や
す
い

 

歯
が
浮
い
た
よ
う
な
気
が
す
る

 

歯
並
び
が
変
わ
っ
た
気
が
す
る

 

歯
が
揺
れ
て
い
る
気
が
す
る

 

歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
き
た

 

歯
肉
が
下
が
り
、
歯
が
長
く
な
っ
た
気
が
す
る

 

歯
肉
を
押
す
と
血
や
膿
が
出
る

※
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　日
本
臨
床
歯
周
病
学
会
公
式
サ
イ
ト
よ
り

歯周病の
始まる場所 ①歯と歯の間

プラークの
残る場所

ブラシの毛先が
当たりにくい場所

②歯と歯肉の境目

③歯ブラシの頭が
　届きにくい場所

※特定非営利活動法人　日本臨床歯周病学会公式サイトより

歯科医院での
スケーリング
プラークや歯石
を専用の器具で
取り除く

患者さんが
行う

セルフケア
ブラッシング

全
　体

歯
肉
の
症
状

歯
の
症
状

判　定
●
チ
ェッ
ク
が
1
～
3
個
の
場
合

歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、軽
度
の
う
ち
に
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
チ
ェッ
ク
が
4
個
以
上
の
場
合

中
等
度
以
上
に
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早

期
に
歯
周
病
の
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
チ
ェッ
ク
が
な
い
場
合

チ
ェッ
ク
が
な
い
場
合
で
も
無
症
状
で
歯
周
病
が
進
行
す
る
こ
と
が
あ

る
た
め
1
年
に
1
回
は
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

磨く場所は？

今すぐできる　のセルフチエック!10
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朝
起
き
た
ら
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る

 

歯
磨
き
後
に
、
毛
先
に
血
が
付
い
た
り
、

　 

す
す
い
だ
水
に
血
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
る

 

歯
と
歯
の
間
に
も
の
が
詰
ま
り
や
す
い

 

歯
が
浮
い
た
よ
う
な
気
が
す
る

 

歯
並
び
が
変
わ
っ
た
気
が
す
る

 

歯
が
揺
れ
て
い
る
気
が
す
る

 

歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
き
た

 

歯
肉
が
下
が
り
、
歯
が
長
く
な
っ
た
気
が
す
る

 

歯
肉
を
押
す
と
血
や
膿
が
出
る

※
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　日
本
臨
床
歯
周
病
学
会
公
式
サ
イ
ト
よ
り

歯周病の
始まる場所 ①歯と歯の間

プラークの
残る場所

ブラシの毛先が
当たりにくい場所

②歯と歯肉の境目

③歯ブラシの頭が
　届きにくい場所

※特定非営利活動法人　日本臨床歯周病学会公式サイトより

歯科医院での
スケーリング
プラークや歯石
を専用の器具で
取り除く

患者さんが
行う

セルフケア
ブラッシング

全
　体

歯
肉
の
症
状

歯
の
症
状

判　定
●
チ
ェッ
ク
が
1
～
3
個
の
場
合

歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、軽
度
の
う
ち
に
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
チ
ェッ
ク
が
4
個
以
上
の
場
合

中
等
度
以
上
に
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早

期
に
歯
周
病
の
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
チ
ェッ
ク
が
な
い
場
合

チ
ェッ
ク
が
な
い
場
合
で
も
無
症
状
で
歯
周
病
が
進
行
す
る
こ
と
が
あ

る
た
め
1
年
に
1
回
は
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

磨く場所は？

今すぐできる　のセルフチエック!10

QQ
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水稲
RICE PLANT

適期中干しで品質向上

環境負荷軽減に向けての中干し

営
農
情
報

Farming
I n f o r m a t i o n

田植えの１ヵ月後に中干し溝切りを行います！

■中干しの効果 
土壌に酸素を供給し、根を活性化させます。また、過剰な分げつを抑制することにより、風通しを良くし、光が株元に届
きやすくします。また、モミ数が制限されることから、粒厚が厚く、整粒歩合の高いお米ができます。軽く足跡がつく程
度で、約2週間程度の中干しを心掛けてください。

■溝切り 
☑ 溝切りを行うことで、入水・落水がスムーズ（効率的な水利用）に行え、胴割米の防止

と粒厚の向上につながります。
☑ 確実な溝切りにより、地耐力が増し落水時期を遅らせることができるので、今後のカ

ドミウムの吸収抑制（湛水管理技術）に効果があります。
☑ 10ａあたり1本以上の溝切りを原則実施し、溝は尻水戸までしっかりつなぐようにしましょう！

中干し時期の茎数（コシヒカリの目安）
栽植密度（／坪） ５０株 ６０株 ７０株 

１株当たりの茎数 ２０本 １７本 １４本 

尻水戸までつなげましょう！尻水戸までつなげましょう！

水稲跡に麦を作付けされる場合、溝切りした溝が、麦の播種前の排水対策にも
有効に活用されます。収穫時にコンバインで溝をつぶさないようにしましょう。

麦・大豆栽培に
つながる溝切り作業

注 意

半湿田には足がしずむ程度
4〜5日間隔

乾田では弱いヒビが入っている
2〜3日間隔

■中干し期間の延長によるメタンガス排出削減
　農林水産省策定の「みどりの食料システム戦略」のなかで、2050年
までに、地球温暖化の原因である、農林水産業の温室効果ガス削減が
掲げられています。
　メタンは温室効果が二酸化炭素の25倍もあり、水田からは日本国内
で排出される量の42％を排出しています。
　メタンは土壌中に存在する生成菌が、湛水状態を条件に稲わらなど
の有機物を原料に発生させますので、中干し期間を通常の２週間より 
1週間程度延長することでメタンガスの排出削減を行うことができます。
※圃場の乾きすぎにご注意下さい。

■「みどりの食料システム戦略」とは
　農林水産省が令和3年5月に生産から販売、消費に至るまでの食料システムを持続可能なものとするため、環境負荷の
低減を図りながら、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立を目指し策定したものです。

酸素があるとメタン生成菌は活動できず、メタンを発生
することはない。中干しを延長することで酸素が供給さ
れメタンの発生を抑制することができる。

中干しの効果

3全体運／コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好
健康運／体力アップの好機。ハードなトレーニングもOK　幸運の食べ物／オクラ3月21日〜4月19日

　
ニ
ン
ジ
ン
の
発
芽
適
温
は
15
～
25
度

で
、７
～
10
日
で
発
芽
が
そ
ろ
い
ま
す
が
、

35
度
以
上
で
は
発
芽
し
ま
せ
ん
。
発
芽
直

後
の
種
は
乾
燥
す
る
と
枯
死
し
、
過
湿
で

は
酸
素
不
足
で
発
芽
不
良
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
の
生
育
適
温
は
20
度
前
後
の
冷
涼

な
気
候
で
す
。

［
品
種
］
耐
病
性
、
耐
暑
性
に
優
れ
る
品

種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
五
寸
系
で
は「
向

陽
二
号
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ベ
ー
タ
ー
リ
ッ

チ
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ひ
と
み
五
寸
」

（
カ
ネ
コ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ミ
ニ

ニ
ン
ジ
ン
は
極
早
生
で
柔
ら
か
く
、
生
食

向
き
で
す
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
の
２
週
間
前
に
１

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を

散
布
し
て
、
深
さ
30
cm
程
度
に
耕
し
て
お

き
ま
す
。
種
ま
き
の
１
週
間
前
に
、
１
平

方
m
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分

12
％
程
度
）1
0
0
g
と
完
熟
堆
肥
２
kg

を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

70
～
80
cm
程
度
の
畝
幅
に
、
条
間
20
cm
、

深
さ
１
、２
cm
程
度
の
ま
き
溝
を
２
条
作

り
ま
す（
図
１
）。

［
種
ま
き
］
畑
が
乾
い
て
い
る
と
き
は
、

ま
き
溝
に
灌か

ん
す
い水

を
し
て
お
き
ま
す
。
溝
に

種
を
１
、２
cm
間
隔
に
条
ま
き
し
、
裸
種

子
は
５
mm
の
厚
さ
、
ペ
レ
ッ
ト
種
子
の
場

合
は
１
cm
の
厚
さ
を
基
準
に
覆
土
し
ま

す
。
軽
い
火
山
灰
土
で
は
手
で
し
っ
か
り

土
を
押
さ
え
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ

ら
に
、も
み
殻
を
か
ぶ
せ
て
乾
燥
を
防
ぐ
、

黒
寒
冷
し
ゃ
の
被
覆
で
地
温
を
下
げ
る
な

ど
の
対
策
を
行
い
ま
す
。

［
灌
水
］ 

種
ま
き
前
に
土
に
し
っ
か
り
水

を
含
ま
せ
る
こ
と
、
発
芽
後
も
土
を
乾
か

さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
お
、
黒
寒

冷
し
ゃ
な
ど
の
日
射
を
遮
る
資
材
で
べ
た

が
け
し
た
と
き
は
、
発
芽
後
す
ぐ
に
取
り

除
き
ま
す
。

［
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
］ 

１
回
目
の
間

引
き
は
本
葉
２
、３
枚
の
と
き
に
密
生
部

や
生
育
の
遅
れ
て
い
る
株
、
逆
に
極
端
に

進
ん
で
い
る
株
を
間
引
き
ま
す（
図
２-

１
）。
２
回
目
は
本
葉
５
、６
枚
の
と
き
に

行
い
、
株
間
を
６
～
10
cm
に
し
ま
す
。
間

引
く
株
の
根
元
を
手
で
押
さ
え
て
引
き
抜

き
ま
す（
図
２-

２
）。
最
後
の
間
引
き
後

に
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を

追
肥
し
、
株
元
に
土
寄
せ
し
て
株
を
し
っ

か
り
固
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
収
穫
期
近
く

に
は
、
根
の
肩
の
部
分
に
さ
ら
に
土
寄
せ

し
、
根
が
緑
に
着
色
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す

（
図
３
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
葉
は
キ
ア
ゲ
ハ
の
大

好
物
な
の
で
、
見
つ
け
次
第
、
手
で
取
り

除
き
ま
す
。
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
に
弱
い

の
で
連
作
を
避
け
、
前
作
に
被
害
が
あ
る

と
き
は
作
付
け
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
根
径
５
cm
程
度
に
肥
大
し
た
株

か
ら
順
次
抜
き
取
り
ま
す
。
年
内
は
肥
大

が
続
く
の
で
、
太
り
過
ぎ
て
裂
根
し
な
い

う
ち
に
収
穫
を
し
ま
す（
図
４
）。
８
月
ま

き
で
は
、さ
ら
に
土
寄
せ
し
て
越
冬
さ
せ
、

葉
が
枯
れ
た
後
で
も
適
宜
掘
り
上
げ
て
収

穫
で
き
ま
す
。

ニンジン　適期の種まきと灌水で発芽を万全に

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

※
品
種
は
情
報
提
供
と
し
て
記

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
Ｊ

Ａ
で
取
り
扱
い
が
な
い
品
種

も
ご
ざ
い
ま
す
。

花卉部会便り花卉部会便り
かきぶかいだよりかきぶかいだより

お問い合わせ・申し込み先／特産振興課☎63-2108（8：30〜17：00）
メールでのお問い合わせも受付しています

　  当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください（お返事に時間がかかる場合があります）

水稲育苗ハウスなどを水稲育苗ハウスなどを
活用して、はじめてみませんか！活用して、はじめてみませんか！
露地でも栽培が出来ますよ！露地でも栽培が出来ますよ！

まずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。また、質問などもまずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。また、質問などもどしどしお待ちしています。どしどしお待ちしています。
一緒に
ハボタンを
育てよう！

❶滋賀県内で市場に出荷しているのはＪＡレーク伊吹だけ！
　産地として評価されており、年末年始の需要があります。
❷作業時間は、小菊に比べて1/3くらいです。
❸部会で研修会等を開催し、1年目から出荷ができます。

おすすめの
理由は!

ハウス栽培でハウス栽培で 特産物の 切り花ハボタン切り花ハボタンを出荷してみませんか？を出荷してみませんか？

初心者大歓迎！イチから学べます！

特産物を
育てて
みよう！

4 全体運／スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ
健康運／慌ててけがなどしないように。安全第一で　幸運の食べ物／ミョウガタケ4月20日〜5月20日
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適期中干しで品質向上

環境負荷軽減に向けての中干し

営
農
情
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Farming
I n f o r m a t i o n

田植えの１ヵ月後に中干し溝切りを行います！

■中干しの効果 
土壌に酸素を供給し、根を活性化させます。また、過剰な分げつを抑制することにより、風通しを良くし、光が株元に届
きやすくします。また、モミ数が制限されることから、粒厚が厚く、整粒歩合の高いお米ができます。軽く足跡がつく程
度で、約2週間程度の中干しを心掛けてください。

■溝切り 
☑ 溝切りを行うことで、入水・落水がスムーズ（効率的な水利用）に行え、胴割米の防止

と粒厚の向上につながります。
☑ 確実な溝切りにより、地耐力が増し落水時期を遅らせることができるので、今後のカ

ドミウムの吸収抑制（湛水管理技術）に効果があります。
☑ 10ａあたり1本以上の溝切りを原則実施し、溝は尻水戸までしっかりつなぐようにしましょう！

中干し時期の茎数（コシヒカリの目安）
栽植密度（／坪） ５０株 ６０株 ７０株 

１株当たりの茎数 ２０本 １７本 １４本 

尻水戸までつなげましょう！尻水戸までつなげましょう！

水稲跡に麦を作付けされる場合、溝切りした溝が、麦の播種前の排水対策にも
有効に活用されます。収穫時にコンバインで溝をつぶさないようにしましょう。

麦・大豆栽培に
つながる溝切り作業

注 意

半湿田には足がしずむ程度
4〜5日間隔

乾田では弱いヒビが入っている
2〜3日間隔

■中干し期間の延長によるメタンガス排出削減
　農林水産省策定の「みどりの食料システム戦略」のなかで、2050年
までに、地球温暖化の原因である、農林水産業の温室効果ガス削減が
掲げられています。
　メタンは温室効果が二酸化炭素の25倍もあり、水田からは日本国内
で排出される量の42％を排出しています。
　メタンは土壌中に存在する生成菌が、湛水状態を条件に稲わらなど
の有機物を原料に発生させますので、中干し期間を通常の２週間より 
1週間程度延長することでメタンガスの排出削減を行うことができます。
※圃場の乾きすぎにご注意下さい。

■「みどりの食料システム戦略」とは
　農林水産省が令和3年5月に生産から販売、消費に至るまでの食料システムを持続可能なものとするため、環境負荷の
低減を図りながら、食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立を目指し策定したものです。

酸素があるとメタン生成菌は活動できず、メタンを発生
することはない。中干しを延長することで酸素が供給さ
れメタンの発生を抑制することができる。

中干しの効果

3全体運／コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好
健康運／体力アップの好機。ハードなトレーニングもOK　幸運の食べ物／オクラ3月21日〜4月19日
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き
溝
に
灌か

ん
す
い水

を
し
て
お
き
ま
す
。
溝
に

種
を
１
、２
cm
間
隔
に
条
ま
き
し
、
裸
種

子
は
５
mm
の
厚
さ
、
ペ
レ
ッ
ト
種
子
の
場

合
は
１
cm
の
厚
さ
を
基
準
に
覆
土
し
ま

す
。
軽
い
火
山
灰
土
で
は
手
で
し
っ
か
り

土
を
押
さ
え
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ

ら
に
、も
み
殻
を
か
ぶ
せ
て
乾
燥
を
防
ぐ
、

黒
寒
冷
し
ゃ
の
被
覆
で
地
温
を
下
げ
る
な

ど
の
対
策
を
行
い
ま
す
。

［
灌
水
］ 
種
ま
き
前
に
土
に
し
っ
か
り
水

を
含
ま
せ
る
こ
と
、
発
芽
後
も
土
を
乾
か

さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
お
、
黒
寒

冷
し
ゃ
な
ど
の
日
射
を
遮
る
資
材
で
べ
た

が
け
し
た
と
き
は
、
発
芽
後
す
ぐ
に
取
り

除
き
ま
す
。

［
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
］ 

１
回
目
の
間

引
き
は
本
葉
２
、３
枚
の
と
き
に
密
生
部

や
生
育
の
遅
れ
て
い
る
株
、
逆
に
極
端
に

進
ん
で
い
る
株
を
間
引
き
ま
す（
図
２-

１
）。
２
回
目
は
本
葉
５
、６
枚
の
と
き
に

行
い
、
株
間
を
６
～
10
cm
に
し
ま
す
。
間

引
く
株
の
根
元
を
手
で
押
さ
え
て
引
き
抜

き
ま
す（
図
２-

２
）。
最
後
の
間
引
き
後

に
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を

追
肥
し
、
株
元
に
土
寄
せ
し
て
株
を
し
っ

か
り
固
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
収
穫
期
近
く

に
は
、
根
の
肩
の
部
分
に
さ
ら
に
土
寄
せ

し
、
根
が
緑
に
着
色
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す

（
図
３
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
葉
は
キ
ア
ゲ
ハ
の
大

好
物
な
の
で
、
見
つ
け
次
第
、
手
で
取
り

除
き
ま
す
。
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
に
弱
い

の
で
連
作
を
避
け
、
前
作
に
被
害
が
あ
る

と
き
は
作
付
け
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
根
径
５
cm
程
度
に
肥
大
し
た
株

か
ら
順
次
抜
き
取
り
ま
す
。
年
内
は
肥
大

が
続
く
の
で
、
太
り
過
ぎ
て
裂
根
し
な
い

う
ち
に
収
穫
を
し
ま
す（
図
４
）。
８
月
ま

き
で
は
、さ
ら
に
土
寄
せ
し
て
越
冬
さ
せ
、

葉
が
枯
れ
た
後
で
も
適
宜
掘
り
上
げ
て
収

穫
で
き
ま
す
。

ニンジン　適期の種まきと灌水で発芽を万全に

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

※
品
種
は
情
報
提
供
と
し
て
記

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
Ｊ

Ａ
で
取
り
扱
い
が
な
い
品
種

も
ご
ざ
い
ま
す
。

花卉部会便り花卉部会便り
かきぶかいだよりかきぶかいだより

お問い合わせ・申し込み先／特産振興課☎63-2108（8：30〜17：00）
メールでのお問い合わせも受付しています

　  当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください（お返事に時間がかかる場合があります）

水稲育苗ハウスなどを水稲育苗ハウスなどを
活用して、はじめてみませんか！活用して、はじめてみませんか！
露地でも栽培が出来ますよ！露地でも栽培が出来ますよ！

まずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。また、質問などもまずは「栽培の方法」などを説明させていただきます。また、質問などもどしどしお待ちしています。どしどしお待ちしています。
一緒に
ハボタンを
育てよう！

❶滋賀県内で市場に出荷しているのはＪＡレーク伊吹だけ！
　産地として評価されており、年末年始の需要があります。
❷作業時間は、小菊に比べて1/3くらいです。
❸部会で研修会等を開催し、1年目から出荷ができます。

おすすめの
理由は!

ハウス栽培でハウス栽培で 特産物の 切り花ハボタン切り花ハボタンを出荷してみませんか？を出荷してみませんか？

初心者大歓迎！イチから学べます！

特産物を
育てて
みよう！

4 全体運／スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ
健康運／慌ててけがなどしないように。安全第一で　幸運の食べ物／ミョウガタケ4月20日〜5月20日



◎
4
月
7
日
㊎

女
性
部
総
会
開
催

　
女
性
部
は
令
和
５
年
度
通
常
総
会
を
本
店
で

開
催
し
ま
し
た
。
同
部
の
礒
谷
玲
子
部
長
は「
コ

ロ
ナ
禍
の
制
限
が
解
除
と
な
る
こ
と
か
ら
、
女

性
部
活
動
を
よ
り
活
発
な
も
の
と
し
て
い
き
た

い
」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
昨
年
度

の
活
動
報
告
、
今
年
の
活
動
方
針
や
副
部
長
の

新
設
な
ど
を
協
議
さ
れ
、
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
副
部
長
に
つ
い
て
は
北
川
富
美
子
さ
ん

が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

タ
イ
ム
ス

ふ

れ

あ

い

◎
5
月
2
日
㊋

ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
贈
呈

　
食
農
教
育
を
す
す
め
る
子
ど
も
雑
誌「
ち
ゃ

ぐ
り
ん
」の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。
管
内
の
図

書
館
３
か
所
へ
の
本
誌
の
寄
贈
は
4
年
目
を
迎

え
ま
す
。
山
東
図
書
館
の
館
長
、
梶
川
幸
太
郎

さ
ん
よ
り
、「
大
変
あ
り
が
た
く
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。本
の
貸
し
出
し
も
多
く
、人
気
が
あ
る
」

と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
同
誌

は
Ｊ
Ａ
で
購
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
支
店
ま
で
。

◎
4
月
17
日
㊊

支
店
協
同
活
動
～
近
江
支
店
～

健
康
相
談
で

生
活
の
見
直
し
を

　
近
江
支
店
は
習
慣
病
予
防
や
体
力
づ
く
り
に

つ
い
て
、（
株
）カ
ー
ブ
ス
米
原
市
顔
戸
と
の
タ

イ
ア
ッ
プ
企
画「
健
康
相
談
」を
行
い
ま
し
た
。

支
店
入
口
の
ブ
ー
ス
で
は
、
心
拍
数
か
ら
み
た

血
管
年
齢
や
各
年
齢
の
平
均
握
力
と
の
差
な
ど

を
測
定
。
そ
の
結
果
か
ら
ご
自
身
の
健
康
状
態

を
わ
か
り
や
す
く
す
る
指
標
の「
健
康
年
齢
」の

説
明
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

育
苗
セ
ン
タ
ー
水
稲
苗
の
引
き
取
り

　
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
、
注
文
い
た
だ
き
ま
し

た
み
ず
か
が
み
・
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
・

秋
の
詩
・
日
本
晴
・
滋
賀
羽
二
重
糯
な
ど
10
品

種
、
約
1
3
5
︐0
0
0
箱
の
種
ま
き
作
業
を

３
月
下
旬
か
ら
開
始
し
、
４
月
下
旬
よ
り
引
き

取
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
こ
の
時
期
の
天
候
は
苗
づ
く
り
に
影

響
を
与
え
る
寒
暖
の
差
が
あ
り
ま
す
が
、
日
々

の
生
育
を
し
っ
か
り
と
見
守
り
、
今
後
も
農
家

の
皆
さ
ま
の
期
待
に
添
え
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

～女性グループの結成を応援します～
気の合う仲間とグループを作り、女性部に加入しませんか？
グループの活動内容は自由で、年数回の集まりでもＯＫです。
既にグループがある場合は、ＪＡの施設を利用して活動してみ
ませんか。加入していただくと、

●多目的施設「みのりハウス」の調理実習室
●　　　　　〃　　　　　　の全身が映る鏡のある部屋
●ＪＡの各施設の会議室 などを無料でご利用できます。

詳しくは生活振興課（52）6533までお問い合わせください。

5全体運／好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります
健康運／運動は仲間と一緒に。楽しみながら長続きできます　幸運の食べ物／ソラマメ5月21日〜6月21日

お
す
す
め

シェフ
永井の

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

みんなで

人権

新タマネギと新ジャガイモのかき揚げ

●作り方 
①新タマネギは繊維に沿って5mm幅にスライスする。新ジャ
ガイモは極細に千切りし水にさらす。ソラマメはさやから
取り出し皮をむく。

②ボウルに新タマネギ、水気を切った新ジャガイモ、ソラマ
メを入れ、薄力粉をまぶし混ぜ合わせ、水溶き天ぷら粉
を入れさっくりと混ぜる。

③18cmのフライパンに1cmほどのサラダ油を入れ180度に
熱し、②のかき揚げの材料を入れ2～3分ほど揚げ裏返し
て、さらに2～3分ほど揚げる。

④③を2等分に切り器に盛り付け、塩を振って出来上がり。

●材料 【4人分】 
新タマネギ� 中1個
新ジャガイモ� 2個
ソラマメ� 8粒
薄力粉� 適宜

水溶き天ぷら粉� 100ml
サラダ油� 適宜
塩� 少々

新ジャガイモとホタルイカのサラダ

●作り方 
①ホタルイカは目とくちばしを取り除きサッとゆでてざるにあげ、
ナバナもサッと塩ゆでする。新ジャガイモは5mm角の拍
子木切りにして水にさらす。Aは混ぜ合わせてソースにする。

②フライパンにオリーブ油を入れ、弱火でつぶしたニンニク
の香りを移し（2～3分ほど）、水気を拭いた新ジャガイ
モを入れ中火で炒め、火が通ったらホタルイカ、ナバナ
を入れ塩で味付けしサッと炒める。

③器に彩り良く盛り付け、Aのソースを流し出来上がり。

●材料 【２人分】 
ボイルホタルイカ� 8杯
新ジャガイモ� 1個
ブロッコリーのナバナ（他の
ナバナでも可）� 6本
ニンニク� 1片
オリーブ油� 大さじ1

塩� 適宜
A　マヨネーズ� 大さじ2
　　レモン汁� 小さじ1
　　マスタード
　　　　　� 小さじ1/2

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　「
自
立
」と
い
う
言
葉
か
ら
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

は
、“

他
か
ら
の
援
助
を
受
け
ず
に
自
分
の
力
で
身

を
立
て
る”

と
い
っ
た
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
障
害
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
誰
か
の
介
助
が
な

け
れ
ば
生
活
が
で
き
ま
せ
ん
し
、
障
害
の
程
度
に

よ
っ
て
は
、生
命
を
維
持
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も「
自
立
」と
い
う
こ

と
が
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
障
が
い
者
に
と
っ
て
の
自
立
生
活
と
は
、
援
助
を

受
け
な
が
ら
主
体
的
に
生
き
る
権
利
が
認
め
ら
れ
、

“

自
己
決
定”

が
最
大
限
尊
重
さ
れ
る
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
自
分
で
選
択
し
、
自
分
で
決
定
し
、
そ

し
て
自
分
の
行
為
に
自
分
で
責
任
を
取
る
と
い
う
行

為
の
主
体
に
な
る
こ
と
で
す
。
自
己
決
定
権
を
有
す

る
と
か
、
主
体
性
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
は
、
基
本
的

人
権
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
主
体
性
に
つ
い
て
、
高
齢
者
介
護
に

お
け
る
ヘ
ル
パ
ー（
介
助
者
）の
関
わ
り
方
と
、
障

が
い
者
に
対
す
る
関
わ
り
方
の
違
い
を
示
せ
ば
、

次
の
よ
う
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、『
障
が
い
者
の
ヘ
ル
パ
ー
は
、
気
を
利
か

せ
た
り
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
言
わ
れ
た
こ
と
だ

け
を
す
る
。
主
体
は
当
事
者
に
あ
る
。
だ
か
ら
、
日
常

の
些
細
な
例
と
し
て
、
月
が
替
わ
っ
て
も
め
く
ら
れ
て

い
な
い
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
め
く
っ
て
と
言
わ
な
け
れ
ば

そ
の
ま
ま
に
す
る
。
決
し
て
先
回
り
は
し
な
い
。
当
事

者
は
失
敗
す
る
自
由
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
健
常

者
に
と
っ
て
普
通
の
こ
と
、
普
通
の
生
活
を
障
が
い
者

も
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。』＊
注
１
）

　
障
が
い
者
の
自
立
生
活
で
思
い
出
し
た
の
が
、

映
画「
こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ
ナ
か
よ
」（
2
0
1
8
年
公

開
）で
す
。
こ
の
作
品
は
、
実
話
に
基
づ
く
も
の
で
、
札

幌
で
暮
ら
す
鹿
野
靖
明
さ
ん
は
幼
少
か
ら
難
病
の
筋
ジ

ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
患
い
、
車
い
す
生
活
。
体
で
動
か
せ

る
の
は
首
と
手
だ
け
で
、
介
助
な
し
で
は
生
き
ら
れ
な

い
の
に
病
院
を
飛
び
出
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ヘ
ル
パ
ー

た
ち
と
自
立
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は

あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

鹿
野
さ
ん
が
真
夜
中
に
突
然「
バ
ナ
ナ
食
べ
た
い
」と
言

い
出
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
そ
れ
に
応
え
て
、
皮
を
む

い
て
バ
ナ
ナ
を
口
に
運
び
ま
す
。
そ
し
て
、
食
べ
終
わ

る
と「
も
う
一
本
、食
べ
た
い
」と
言
い
出
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
街
中
の
コ
ン
ビ
ニ
を
探
し
回
る
、
と
い
っ
た
シ
ー

ン
か
ら
で
す
。
こ
の
シ
ー
ン
で
は
、
介
助
さ
れ
る
立
場

の
障
が
い
者
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ヘ
ル
パ
ー
に
対
し

て
も
う
少
し
、
遠
慮
し
た
、
優
し
い
物
言
い
が
で
き
な

い
の
か
、
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
思
い
は
、
別
の
視
点

か
ら
言
う
と
、“

障
が
い
者
だ
か
ら
文
句
を
言
う
な
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
て
あ
げ
て
い
る
ん
だ
か
ら”

と
い

う
、上
か
ら
目
線
で
は
な
い
か
と
、反
省
も
し
て
い
ま
す
。

　「
介
助
者
と
障
が
い
者
」の
関
係
は
、
一
方
的
な
も
の

で
な
く
、
介
助
者
も
障
が
い
者
に
支
え
ら
れ
て
い
る
双

方
向
的
な
も
の
で
、現
実
と
ど
う
向
き
合
う
べ
き
な
の
か
、

共
に
悩
み
葛
藤
す
る
、
時
に
は
エ
ゴ
の
ぶ
つ
か
り
合
い

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
お
互
い
が
納
得
で
き
る
結
論
を

導
き
出
す
、
こ
の
こ
と
が
大
切
に
思
い
ま
す
。
障
が
い

者
や
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
社
会
的
少
数
派
）と
、
対
等
な
関

係
を
築
く
と
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

障
が
い
者
に
と
っ
て
の

自
立
生
活

※ 

参
考
図
書 

注
１
）　
当
事
者
に
聞
く
　
自
立
生
活
　
と
い
う
暮
ら

し
の
か
た
ち（
著
／
河
本
の
ぞ
み
、
出
版
／
三
輪
書
店
）か
ら
抜
粋

6 全体運／追い風に恵まれます。時間をかけて準備をすれば成功率はさらにアップ。ニュースは小まめにチェックしましょう
健康運／つい食べ過ぎてしまいがち。食事はバランス良く　幸運の食べ物／シソ6月22日〜7月22日



◎
4
月
7
日
㊎

女
性
部
総
会
開
催

　
女
性
部
は
令
和
５
年
度
通
常
総
会
を
本
店
で

開
催
し
ま
し
た
。
同
部
の
礒
谷
玲
子
部
長
は「
コ

ロ
ナ
禍
の
制
限
が
解
除
と
な
る
こ
と
か
ら
、
女

性
部
活
動
を
よ
り
活
発
な
も
の
と
し
て
い
き
た

い
」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
昨
年
度

の
活
動
報
告
、
今
年
の
活
動
方
針
や
副
部
長
の

新
設
な
ど
を
協
議
さ
れ
、
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
副
部
長
に
つ
い
て
は
北
川
富
美
子
さ
ん

が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

タ
イ
ム
ス

ふ

れ

あ

い

◎
5
月
2
日
㊋

ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
贈
呈

　
食
農
教
育
を
す
す
め
る
子
ど
も
雑
誌「
ち
ゃ

ぐ
り
ん
」の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。
管
内
の
図

書
館
３
か
所
へ
の
本
誌
の
寄
贈
は
4
年
目
を
迎

え
ま
す
。
山
東
図
書
館
の
館
長
、
梶
川
幸
太
郎

さ
ん
よ
り
、「
大
変
あ
り
が
た
く
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。本
の
貸
し
出
し
も
多
く
、人
気
が
あ
る
」

と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
同
誌

は
Ｊ
Ａ
で
購
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
支
店
ま
で
。

◎
4
月
17
日
㊊

支
店
協
同
活
動
～
近
江
支
店
～

健
康
相
談
で

生
活
の
見
直
し
を

　
近
江
支
店
は
習
慣
病
予
防
や
体
力
づ
く
り
に

つ
い
て
、（
株
）カ
ー
ブ
ス
米
原
市
顔
戸
と
の
タ

イ
ア
ッ
プ
企
画「
健
康
相
談
」を
行
い
ま
し
た
。

支
店
入
口
の
ブ
ー
ス
で
は
、
心
拍
数
か
ら
み
た

血
管
年
齢
や
各
年
齢
の
平
均
握
力
と
の
差
な
ど

を
測
定
。
そ
の
結
果
か
ら
ご
自
身
の
健
康
状
態

を
わ
か
り
や
す
く
す
る
指
標
の「
健
康
年
齢
」の

説
明
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

育
苗
セ
ン
タ
ー
水
稲
苗
の
引
き
取
り

　
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
、
注
文
い
た
だ
き
ま
し

た
み
ず
か
が
み
・
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
・

秋
の
詩
・
日
本
晴
・
滋
賀
羽
二
重
糯
な
ど
10
品

種
、
約
1
3
5
︐0
0
0
箱
の
種
ま
き
作
業
を

３
月
下
旬
か
ら
開
始
し
、
４
月
下
旬
よ
り
引
き

取
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
こ
の
時
期
の
天
候
は
苗
づ
く
り
に
影

響
を
与
え
る
寒
暖
の
差
が
あ
り
ま
す
が
、
日
々

の
生
育
を
し
っ
か
り
と
見
守
り
、
今
後
も
農
家

の
皆
さ
ま
の
期
待
に
添
え
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

～女性グループの結成を応援します～
気の合う仲間とグループを作り、女性部に加入しませんか？
グループの活動内容は自由で、年数回の集まりでもＯＫです。
既にグループがある場合は、ＪＡの施設を利用して活動してみ
ませんか。加入していただくと、

●多目的施設「みのりハウス」の調理実習室
●　　　　　〃　　　　　　の全身が映る鏡のある部屋
●ＪＡの各施設の会議室 などを無料でご利用できます。

詳しくは生活振興課（52）6533までお問い合わせください。

5全体運／好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります
健康運／運動は仲間と一緒に。楽しみながら長続きできます　幸運の食べ物／ソラマメ5月21日〜6月21日

お
す
す
め

シェフ
永井の

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

みんなで

人権

新タマネギと新ジャガイモのかき揚げ

●作り方 
①新タマネギは繊維に沿って5mm幅にスライスする。新ジャ
ガイモは極細に千切りし水にさらす。ソラマメはさやから
取り出し皮をむく。

②ボウルに新タマネギ、水気を切った新ジャガイモ、ソラマ
メを入れ、薄力粉をまぶし混ぜ合わせ、水溶き天ぷら粉
を入れさっくりと混ぜる。

③18cmのフライパンに1cmほどのサラダ油を入れ180度に
熱し、②のかき揚げの材料を入れ2～3分ほど揚げ裏返し
て、さらに2～3分ほど揚げる。

④③を2等分に切り器に盛り付け、塩を振って出来上がり。

●材料 【4人分】 
新タマネギ� 中1個
新ジャガイモ� 2個
ソラマメ� 8粒
薄力粉� 適宜

水溶き天ぷら粉� 100ml
サラダ油� 適宜
塩� 少々

新ジャガイモとホタルイカのサラダ

●作り方 
①ホタルイカは目とくちばしを取り除きサッとゆでてざるにあげ、
ナバナもサッと塩ゆでする。新ジャガイモは5mm角の拍
子木切りにして水にさらす。Aは混ぜ合わせてソースにする。

②フライパンにオリーブ油を入れ、弱火でつぶしたニンニク
の香りを移し（2～3分ほど）、水気を拭いた新ジャガイ
モを入れ中火で炒め、火が通ったらホタルイカ、ナバナ
を入れ塩で味付けしサッと炒める。

③器に彩り良く盛り付け、Aのソースを流し出来上がり。

●材料 【２人分】 
ボイルホタルイカ� 8杯
新ジャガイモ� 1個
ブロッコリーのナバナ（他の
ナバナでも可）� 6本
ニンニク� 1片
オリーブ油� 大さじ1

塩� 適宜
A　マヨネーズ� 大さじ2
　　レモン汁� 小さじ1
　　マスタード
　　　　　� 小さじ1/2

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　「
自
立
」と
い
う
言
葉
か
ら
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

は
、“

他
か
ら
の
援
助
を
受
け
ず
に
自
分
の
力
で
身

を
立
て
る”

と
い
っ
た
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
障
害
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
誰
か
の
介
助
が
な

け
れ
ば
生
活
が
で
き
ま
せ
ん
し
、
障
害
の
程
度
に

よ
っ
て
は
、生
命
を
維
持
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も「
自
立
」と
い
う
こ

と
が
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
障
が
い
者
に
と
っ
て
の
自
立
生
活
と
は
、
援
助
を

受
け
な
が
ら
主
体
的
に
生
き
る
権
利
が
認
め
ら
れ
、

“

自
己
決
定”

が
最
大
限
尊
重
さ
れ
る
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
自
分
で
選
択
し
、
自
分
で
決
定
し
、
そ

し
て
自
分
の
行
為
に
自
分
で
責
任
を
取
る
と
い
う
行

為
の
主
体
に
な
る
こ
と
で
す
。
自
己
決
定
権
を
有
す

る
と
か
、
主
体
性
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
は
、
基
本
的

人
権
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
主
体
性
に
つ
い
て
、
高
齢
者
介
護
に

お
け
る
ヘ
ル
パ
ー（
介
助
者
）の
関
わ
り
方
と
、
障

が
い
者
に
対
す
る
関
わ
り
方
の
違
い
を
示
せ
ば
、

次
の
よ
う
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、『
障
が
い
者
の
ヘ
ル
パ
ー
は
、
気
を
利
か

せ
た
り
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
言
わ
れ
た
こ
と
だ

け
を
す
る
。
主
体
は
当
事
者
に
あ
る
。
だ
か
ら
、
日
常

の
些
細
な
例
と
し
て
、
月
が
替
わ
っ
て
も
め
く
ら
れ
て

い
な
い
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
め
く
っ
て
と
言
わ
な
け
れ
ば

そ
の
ま
ま
に
す
る
。
決
し
て
先
回
り
は
し
な
い
。
当
事

者
は
失
敗
す
る
自
由
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
健
常

者
に
と
っ
て
普
通
の
こ
と
、
普
通
の
生
活
を
障
が
い
者

も
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。』＊
注
１
）

　
障
が
い
者
の
自
立
生
活
で
思
い
出
し
た
の
が
、

映
画「
こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ
ナ
か
よ
」（
2
0
1
8
年
公

開
）で
す
。
こ
の
作
品
は
、
実
話
に
基
づ
く
も
の
で
、
札

幌
で
暮
ら
す
鹿
野
靖
明
さ
ん
は
幼
少
か
ら
難
病
の
筋
ジ

ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
患
い
、
車
い
す
生
活
。
体
で
動
か
せ

る
の
は
首
と
手
だ
け
で
、
介
助
な
し
で
は
生
き
ら
れ
な

い
の
に
病
院
を
飛
び
出
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ヘ
ル
パ
ー

た
ち
と
自
立
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は

あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

鹿
野
さ
ん
が
真
夜
中
に
突
然「
バ
ナ
ナ
食
べ
た
い
」と
言

い
出
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
そ
れ
に
応
え
て
、
皮
を
む

い
て
バ
ナ
ナ
を
口
に
運
び
ま
す
。
そ
し
て
、
食
べ
終
わ

る
と「
も
う
一
本
、食
べ
た
い
」と
言
い
出
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
街
中
の
コ
ン
ビ
ニ
を
探
し
回
る
、
と
い
っ
た
シ
ー

ン
か
ら
で
す
。
こ
の
シ
ー
ン
で
は
、
介
助
さ
れ
る
立
場

の
障
が
い
者
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ヘ
ル
パ
ー
に
対
し

て
も
う
少
し
、
遠
慮
し
た
、
優
し
い
物
言
い
が
で
き
な

い
の
か
、
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
思
い
は
、
別
の
視
点

か
ら
言
う
と
、“

障
が
い
者
だ
か
ら
文
句
を
言
う
な
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
て
あ
げ
て
い
る
ん
だ
か
ら”

と
い

う
、上
か
ら
目
線
で
は
な
い
か
と
、反
省
も
し
て
い
ま
す
。

　「
介
助
者
と
障
が
い
者
」の
関
係
は
、
一
方
的
な
も
の

で
な
く
、
介
助
者
も
障
が
い
者
に
支
え
ら
れ
て
い
る
双

方
向
的
な
も
の
で
、現
実
と
ど
う
向
き
合
う
べ
き
な
の
か
、

共
に
悩
み
葛
藤
す
る
、
時
に
は
エ
ゴ
の
ぶ
つ
か
り
合
い

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
お
互
い
が
納
得
で
き
る
結
論
を

導
き
出
す
、
こ
の
こ
と
が
大
切
に
思
い
ま
す
。
障
が
い

者
や
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
社
会
的
少
数
派
）と
、
対
等
な
関

係
を
築
く
と
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

障
が
い
者
に
と
っ
て
の

自
立
生
活

※ 

参
考
図
書 

注
１
）　
当
事
者
に
聞
く
　
自
立
生
活
　
と
い
う
暮
ら

し
の
か
た
ち（
著
／
河
本
の
ぞ
み
、
出
版
／
三
輪
書
店
）か
ら
抜
粋

6 全体運／追い風に恵まれます。時間をかけて準備をすれば成功率はさらにアップ。ニュースは小まめにチェックしましょう
健康運／つい食べ過ぎてしまいがち。食事はバランス良く　幸運の食べ物／シソ6月22日〜7月22日



月〜金曜日（土・日曜日、祝日は除きます）（9：30〜11：30頃）に開催

I n f o r m a t i o n  f r o m  J A  L a k e  I b u k i

JAからのお知らせ

集落でのご参加大募集!!

ふれあいサロンJAレーク伊吹助け合い組織「にじの会」

令和5年度

参加者募集中!

こめ油でクッキング

初心者でも簡単!男の料理教室　　

こめ油を使ったドレッシングの作り方やアレンジ料理を学んで、お料理上手に♪こめ油を使ったドレッシングの作り方やアレンジ料理を学んで、お料理上手に♪
7月7日7月7日（（金金））　場所／JAレーク伊吹 みのりハウス　場所／JAレーク伊吹 みのりハウス
時間／第1部09：30～12：00　第2部13：30～16：00時間／第1部09：30～12：00　第2部13：30～16：00
内容／●甘酒とコーンのドレッシング　●オクラ＆コーンと豆腐のかきあげ内容／●甘酒とコーンのドレッシング　●オクラ＆コーンと豆腐のかきあげ
　　　●梅干しと枝豆の彩りごはん　　　●梅干しと枝豆の彩りごはん
定員／12名　受講料／500円定員／12名　受講料／500円

 6 月18日 6 月18日（（日日））／初めての料理　 9 月17日／初めての料理　 9 月17日（（日日））／夏バテ解消料理／夏バテ解消料理
12月 3 日12月 3 日（（日日））／おもてなし料理／おもてなし料理
場所／JAレーク伊吹 みのりハウス　場所／JAレーク伊吹 みのりハウス　時間／時間／全日全日9：30～12：009：30～12：00
定員／12名　受講料／6,000円定員／12名　受講料／6,000円（（3回分3回分））※初回に3回分まとめて※初回に3回分まとめて徴収させて頂きます。徴収させて頂きます。

※講座は先着順につき、定員に達し次第、受付を終了いたします。予めご了承ください。※上記写真はイメージです。

お問い合わせ・申し込み先
❶か❷のどちらかの方法で、氏名・
住所・電話番号・希望講座（2部
制の場合どちらか）をお知らせく
ださい。

❶E-mail
アドレス：
sh inkou1@lake ibuk i . jas .o r . jp

【＃スマイル講座申込】と明記のうえ送信ください。

❷お電話 ☎52-6533（受付時間：平日8：30～17：00）

各講座
先着順 講座

どの講座も受講料は、当日現金払いです。※お釣りのないようにお願いいたします。

＃スマイル講座＃スマイル講座““初初””男の料理教室！ みんなで楽しくクッキング！男の料理教室！ みんなで楽しくクッキング！

今年
も＃
スマイル

講座で楽しく学びませんか？

「紙芝居・体操・クイズ等」
「手作りおやつ」		などなど内　容

集落の会館です場　所

一人当たり200円です負担金

※時間、内容につきましては、お気軽
にご相談下さい。　※予約受付書は
支店窓口に設置、または当JAホーム
ページからダウンロードできます。

7全体運／少し融通を利かせると驚くほどスムーズに物事が進展。周囲の話に耳を傾けて。同じ目的なら協力するのが大正解
健康運／歯科検診など口腔（こうくう）ケアに力を入れて　幸運の食べ物／サクランボ7月23日〜8月22日

農業機械展示会

会場： 全農滋賀県本部　
 長浜農機センター
 長浜市小谷丁野町３６０

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策をとっ
たうえで開催いたします。
※特別警報および暴風警報が発令された場合、
また新型コロナウイルス感染症の状況によっ
て急遽開催を中止する場合があります。

JA全農しが

令和5年 7月7日金　

 7月8日土
9:30~16:00

9:00~15:00

第 回15

お詫び
ふれあい3・4・５月号にて、「わたしたちのＪＡ【主要概況】」の年号表記に誤りがございました。深くお詫び申し上げますとともに、下記の通り訂正させていただきます。
なお、各項目の数値については正しいものとなっております。

（誤）令和４年 → （正）令和５年

支援額支援の対象となる肥料
令和4年11月から令和5年5月に購入した肥料（春肥と
して使用する肥料）が対象になります。
※肥料法で登録、届出された肥料は、全て支援対象になります。
※事前購入（買いだめ）は支援対象になりません。ご注意ください。
※�本対策は、前回の秋肥支援（R4.6~10購入肥料）と合わせて、

1年分の肥料を支援するものです。秋肥で申請した肥料と、翌
年の同時期に施用する肥料を春肥で重複して申請できません
のでご注意ください。

　�（例:R4年産大豆の元肥を「秋肥」として申請済みの場合、R5年
産大豆の元肥は、今回の春肥の支援対象になりません）

農業者の支援要件
支援を受ける農業者は、①、②が要件になります。
①農産物の販売実績があること
②�化学肥料を２割削減する取組(メニューから選択)を行うこと

支援額は、肥料購入費より、以下の算定式で決まります。

÷ ÷
〔1.4〕 〔0.9〕

肥料
購入費

肥料
購入費�

価格
上昇率

使用量
低減率

肥料価格高騰対策（春肥）ＪＡ支援のご案内
　JAレーク伊吹では、令和４年１１月～令和５年５月（春肥）の間にJAでご購入いただいた肥料を対象に、肥料価格高騰による�
農業経営への影響緩和のため、肥料価格高騰対策申請支援を行います。
　申請手続き・方法等については、申請対象者（購入実績のある方）へ、５月にご案内書類を送付しておりますので参考
にしてください。

申請手続きに関するお問い合わせ先／経済部 営農企画課　☎0749-63-2101

お問い合わせ先／JA全農しが　長浜農機センター　☎0749-78-1008

×0.7

上記の算定は、国からの支援額(上昇分の7割補てん)です。
本県では、秋肥と同様、県が独自に2割上乗せで補てんする
予定です。

支援額 ＝

ー

8 全体運／なんとなく過ごしているとトラブルに巻き込まれる恐れが。予定はしっかり確認、詐欺対策などの情報もチェック
健康運／リラックスタイムを確保。足のつぼ押しも◎　幸運の食べ物／カレイ8月23日〜9月22日



月〜金曜日（土・日曜日、祝日は除きます）（9：30〜11：30頃）に開催

I n f o r m a t i o n  f r o m  J A  L a k e  I b u k i

JAからのお知らせ

集落でのご参加大募集!!

ふれあいサロンJAレーク伊吹助け合い組織「にじの会」

令和5年度

参加者募集中!

こめ油でクッキング

初心者でも簡単!男の料理教室　　

こめ油を使ったドレッシングの作り方やアレンジ料理を学んで、お料理上手に♪こめ油を使ったドレッシングの作り方やアレンジ料理を学んで、お料理上手に♪
7月7日7月7日（（金金））　場所／JAレーク伊吹 みのりハウス　場所／JAレーク伊吹 みのりハウス
時間／第1部09：30～12：00　第2部13：30～16：00時間／第1部09：30～12：00　第2部13：30～16：00
内容／●甘酒とコーンのドレッシング　●オクラ＆コーンと豆腐のかきあげ内容／●甘酒とコーンのドレッシング　●オクラ＆コーンと豆腐のかきあげ
　　　●梅干しと枝豆の彩りごはん　　　●梅干しと枝豆の彩りごはん
定員／12名　受講料／500円定員／12名　受講料／500円

 6 月18日 6 月18日（（日日））／初めての料理　 9 月17日／初めての料理　 9 月17日（（日日））／夏バテ解消料理／夏バテ解消料理
12月 3 日12月 3 日（（日日））／おもてなし料理／おもてなし料理
場所／JAレーク伊吹 みのりハウス　場所／JAレーク伊吹 みのりハウス　時間／時間／全日全日9：30～12：009：30～12：00
定員／12名　受講料／6,000円定員／12名　受講料／6,000円（（3回分3回分））※初回に3回分まとめて※初回に3回分まとめて徴収させて頂きます。徴収させて頂きます。

※講座は先着順につき、定員に達し次第、受付を終了いたします。予めご了承ください。※上記写真はイメージです。

お問い合わせ・申し込み先
❶か❷のどちらかの方法で、氏名・
住所・電話番号・希望講座（2部
制の場合どちらか）をお知らせく
ださい。

❶E-mail
アドレス：
sh inkou1@lake ibuk i . jas .o r . jp

【＃スマイル講座申込】と明記のうえ送信ください。

❷お電話 ☎52-6533（受付時間：平日8：30～17：00）

各講座
先着順 講座

どの講座も受講料は、当日現金払いです。※お釣りのないようにお願いいたします。

＃スマイル講座＃スマイル講座““初初””男の料理教室！ みんなで楽しくクッキング！男の料理教室！ みんなで楽しくクッキング！

今年
も＃
スマイル

講座で楽しく学びませんか？

「紙芝居・体操・クイズ等」
「手作りおやつ」		などなど内　容

集落の会館です場　所

一人当たり200円です負担金

※時間、内容につきましては、お気軽
にご相談下さい。　※予約受付書は
支店窓口に設置、または当JAホーム
ページからダウンロードできます。

7全体運／少し融通を利かせると驚くほどスムーズに物事が進展。周囲の話に耳を傾けて。同じ目的なら協力するのが大正解
健康運／歯科検診など口腔（こうくう）ケアに力を入れて　幸運の食べ物／サクランボ7月23日〜8月22日

農業機械展示会

会場： 全農滋賀県本部　
 長浜農機センター
 長浜市小谷丁野町３６０

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策をとっ
たうえで開催いたします。
※特別警報および暴風警報が発令された場合、
また新型コロナウイルス感染症の状況によっ
て急遽開催を中止する場合があります。

JA全農しが

令和5年 7月7日金　

 7月8日土
9:30~16:00

9:00~15:00

第 回15

お詫び
ふれあい3・4・５月号にて、「わたしたちのＪＡ【主要概況】」の年号表記に誤りがございました。深くお詫び申し上げますとともに、下記の通り訂正させていただきます。
なお、各項目の数値については正しいものとなっております。

（誤）令和４年 → （正）令和５年

支援額支援の対象となる肥料
令和4年11月から令和5年5月に購入した肥料（春肥と
して使用する肥料）が対象になります。
※肥料法で登録、届出された肥料は、全て支援対象になります。
※事前購入（買いだめ）は支援対象になりません。ご注意ください。
※�本対策は、前回の秋肥支援（R4.6~10購入肥料）と合わせて、

1年分の肥料を支援するものです。秋肥で申請した肥料と、翌
年の同時期に施用する肥料を春肥で重複して申請できません
のでご注意ください。

　�（例:R4年産大豆の元肥を「秋肥」として申請済みの場合、R5年
産大豆の元肥は、今回の春肥の支援対象になりません）

農業者の支援要件
支援を受ける農業者は、①、②が要件になります。
①農産物の販売実績があること
②�化学肥料を２割削減する取組(メニューから選択)を行うこと

支援額は、肥料購入費より、以下の算定式で決まります。

÷ ÷
〔1.4〕 〔0.9〕

肥料
購入費

肥料
購入費�

価格
上昇率

使用量
低減率

肥料価格高騰対策（春肥）ＪＡ支援のご案内
　JAレーク伊吹では、令和４年１１月～令和５年５月（春肥）の間にJAでご購入いただいた肥料を対象に、肥料価格高騰による�
農業経営への影響緩和のため、肥料価格高騰対策申請支援を行います。
　申請手続き・方法等については、申請対象者（購入実績のある方）へ、５月にご案内書類を送付しておりますので参考
にしてください。

申請手続きに関するお問い合わせ先／経済部 営農企画課　☎0749-63-2101

お問い合わせ先／JA全農しが　長浜農機センター　☎0749-78-1008

×0.7

上記の算定は、国からの支援額(上昇分の7割補てん)です。
本県では、秋肥と同様、県が独自に2割上乗せで補てんする
予定です。

支援額 ＝

ー

8 全体運／なんとなく過ごしているとトラブルに巻き込まれる恐れが。予定はしっかり確認、詐欺対策などの情報もチェック
健康運／リラックスタイムを確保。足のつぼ押しも◎　幸運の食べ物／カレイ8月23日〜9月22日



出題/ニコリパズル? 頭の体操Puzzle

1	

招
く
側
が
ホ
ス
ト
な
ら
、招
か
れ
る
側
は

4	
タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

7	
建
て
た
ば
か
り
の
建
物
の
こ
と

9	
数
字
の
ゼ
ロ
を
日
本
語
で
い
う
と

10	

サ
ー
ブ
→
　
　
→
ト
ス
→
ア
タ
ッ
ク

13	

「
海
鼠
」と
書
く
生
き
物

14	

置
き
時
計
は
ク
ロ
ッ
ク
、腕
時
計
は

17	

仕
事
や
用
事
が
な
い
空
き
時
間
の
こ
と

18	

コ
シ
ョ
ウ
、ナ
ツ
メ
グ
、シ
ナ
モ
ン
な
ど

21	

プ
ー
ル
の
授
業
の
と
き
に
着
ま
す

22	

領
収
書
に
収
入
　
　
を
貼
っ
た

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
ヨコのカギ

1 	1年で一番昼が長い日
2 	徳川家康が晩年を過ごした　　城
3 	不動産会社が売買するものの1つ
5 		『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
6 	奈良や鎌倉のものが有名
8 	テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11	相撲取りが踏みます
12	抑揚のないせりふ回しは
13	トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
15	弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16	　　コート、　　ブーツ
19	円周率を表す文字
20	ネタとシャリで作ります

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うために
利用させていただきます。

6月20日火正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

米
原
市
　前
川
さ
ん

　表
紙
の
写
真
、
こ
い
の
ぼ
り
圧
巻
で
す
ね
。
昔
は
男
の
子

が
生
ま
れ
る
と
家
々
に
あ
げ
た
も
の
で
す
。な
つ
か
し
い
で
す
。


桃
の
節
句
は
ひ
な
人
形
、
端
午
の
節
句
は
こ
い
の

ぼ
り
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
こ
い

の
ぼ
り
を
揚
げ
る
こ
と
を
止
め
て
欲
し
い
と
し
て
い

る
自
治
会
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
時
々
の
季
節
を

感
じ
る
も
の
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
は
残
念
で
す
。

長
浜
市
　西
村
さ
ん

　久
し
ぶ
り
に
応
募
し
ま
し
た
。
早
生
玉
ね
ぎ
の
出
荷
が

終
わ
り
ま
し
た
。
根
深
ネ
ギ
の
種
を
ま
い
た
の
が
発
芽
し
て

き
ま
し
た
。
レ
タ
ス
の
苗
を
育
て
て
植
え
て
い
ま
す
。「
家

庭
菜
園
」を
参
考
に
畑
づ
く
り
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

※
根
深
ネ
ギ
…
長
ネ
ギ
・
白
ネ
ギ
の
こ
と


早
生
玉
ね
ぎ
の
収
穫
、
お
疲
れ
様
で
す
。
家
庭
用
と
し

て
な
ら
早
生
玉
ね
ぎ
は
保
存
に
適
さ
な
い
の
で
、
早
め
に
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。
葉
ね
ぎ
は
関
西
で
、
長
ネ
ギ
は
関
東
で
食

さ
れ
て
き
た
の
で
す
が
、
こ
こ
数
年
の
間
に
長
ね
ぎ
は
関
西
で

も
人
気
の
食
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。
苗
を
植
え
て
か
ら
収
穫
ま

で
の
期
間
が
長
く
、
栽
培
は
難
し
そ
う
で
す
が
、
土
寄
せ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
と
湿
気
に
気
を
付
け
れ
ば
意
外
と
作
り
や
す
い

で
す
。

長
浜
市
　片
山
さ
ん

　毎
月
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
や
裏
表
紙
な
ど
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。メ
ー

ル
で
応
募
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
た
い
へ
ん
あ
り
が
た
い
で
す
！


楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

メ
ー
ル
で
の
応
募
は
増
え
て
き
て
い
て
、
朝
に
メ
ー
ル
の
受

信
を
す
る
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
は
が
き
で

の
応
募
と
の
違
い
は
、
ご
連
絡
先
等
の
必
要
事
項
の
不
備

が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
当
選
さ
れ
て
も
無
効
と
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
送
信
前
に
再
確
認
を
お
ね
が
い
し
ま
す
！

米
原
市
　久
保
さ
ん

　景
色
は
す
っ
か
り
青
葉
若
葉
で
新
緑
の
春
景
色
で

す
が
、
こ
の
と
こ
ろ
寒
さ
が
続
き
エ
ア
コ
ン（
暖
房
）を

入
れ
る
時
が
あ
り
ま
す
。


寒
暖
の
差
が
激
し
い
た
め
、
な
か
な
か
暖
房
器
具

が
手
放
せ
な
い
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。我
が
家
で
は
掃
除
と
片
付
け
が
先
延
ば
し
と
な
り
、

扇
風
機
と
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
が
並
ん
で
い
る
こ
と
も
。

こ
の
号
が
出
て
い
る
頃
ま
で
に
は
ち
ゃ
ん
と
掃
除
と
片

付
け
が
で
き
て
い
る
…
と
思
い
ま
す
。

お
便
り

お
便
り

  

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

5月号
から

A B C D E

ア マ リ リ ス 117通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

5月号のこたえ 4月号の応募総数

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

11全体運／運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず
健康運／外出の機会を増やして。体を動かすほど元気に　幸運の食べ物／アナゴ11月23日〜12月21日

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0677

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ/総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2024年2月
29日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期
待に添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎないように。ゆとりある行動を心がけると好結果に
健康運／古傷、病後のケアはしっかりと。温泉にツキ　幸運の食べ物／シロウリ12月22日〜1月19日



出題/ニコリパズル? 頭の体操Puzzle

1	

招
く
側
が
ホ
ス
ト
な
ら
、招
か
れ
る
側
は

4	

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

7	

建
て
た
ば
か
り
の
建
物
の
こ
と

9	

数
字
の
ゼ
ロ
を
日
本
語
で
い
う
と

10	

サ
ー
ブ
→
　
　
→
ト
ス
→
ア
タ
ッ
ク

13	

「
海
鼠
」と
書
く
生
き
物

14	

置
き
時
計
は
ク
ロ
ッ
ク
、腕
時
計
は

17	

仕
事
や
用
事
が
な
い
空
き
時
間
の
こ
と

18	

コ
シ
ョ
ウ
、ナ
ツ
メ
グ
、シ
ナ
モ
ン
な
ど

21	

プ
ー
ル
の
授
業
の
と
き
に
着
ま
す

22	

領
収
書
に
収
入
　
　
を
貼
っ
た

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
ヨコのカギ

1 	1年で一番昼が長い日
2 	徳川家康が晩年を過ごした　　城
3 	不動産会社が売買するものの1つ
5 		『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
6 	奈良や鎌倉のものが有名
8 	テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11	相撲取りが踏みます
12	抑揚のないせりふ回しは
13	トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
15	弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16	　　コート、　　ブーツ
19	円周率を表す文字
20	ネタとシャリで作ります

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うために
利用させていただきます。

6月20日火正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

米
原
市
　前
川
さ
ん

　表
紙
の
写
真
、
こ
い
の
ぼ
り
圧
巻
で
す
ね
。
昔
は
男
の
子

が
生
ま
れ
る
と
家
々
に
あ
げ
た
も
の
で
す
。な
つ
か
し
い
で
す
。


桃
の
節
句
は
ひ
な
人
形
、
端
午
の
節
句
は
こ
い
の

ぼ
り
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
こ
い

の
ぼ
り
を
揚
げ
る
こ
と
を
止
め
て
欲
し
い
と
し
て
い

る
自
治
会
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
時
々
の
季
節
を

感
じ
る
も
の
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
は
残
念
で
す
。

長
浜
市
　西
村
さ
ん

　久
し
ぶ
り
に
応
募
し
ま
し
た
。
早
生
玉
ね
ぎ
の
出
荷
が

終
わ
り
ま
し
た
。
根
深
ネ
ギ
の
種
を
ま
い
た
の
が
発
芽
し
て

き
ま
し
た
。
レ
タ
ス
の
苗
を
育
て
て
植
え
て
い
ま
す
。「
家

庭
菜
園
」を
参
考
に
畑
づ
く
り
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

※
根
深
ネ
ギ
…
長
ネ
ギ
・
白
ネ
ギ
の
こ
と


早
生
玉
ね
ぎ
の
収
穫
、
お
疲
れ
様
で
す
。
家
庭
用
と
し

て
な
ら
早
生
玉
ね
ぎ
は
保
存
に
適
さ
な
い
の
で
、
早
め
に
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。
葉
ね
ぎ
は
関
西
で
、
長
ネ
ギ
は
関
東
で
食

さ
れ
て
き
た
の
で
す
が
、
こ
こ
数
年
の
間
に
長
ね
ぎ
は
関
西
で

も
人
気
の
食
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。
苗
を
植
え
て
か
ら
収
穫
ま

で
の
期
間
が
長
く
、
栽
培
は
難
し
そ
う
で
す
が
、
土
寄
せ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
と
湿
気
に
気
を
付
け
れ
ば
意
外
と
作
り
や
す
い

で
す
。

長
浜
市
　片
山
さ
ん

　毎
月
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
や
裏
表
紙
な
ど
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。メ
ー

ル
で
応
募
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
た
い
へ
ん
あ
り
が
た
い
で
す
！


楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

メ
ー
ル
で
の
応
募
は
増
え
て
き
て
い
て
、
朝
に
メ
ー
ル
の
受

信
を
す
る
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
は
が
き
で

の
応
募
と
の
違
い
は
、
ご
連
絡
先
等
の
必
要
事
項
の
不
備

が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
当
選
さ
れ
て
も
無
効
と
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
送
信
前
に
再
確
認
を
お
ね
が
い
し
ま
す
！

米
原
市
　久
保
さ
ん

　景
色
は
す
っ
か
り
青
葉
若
葉
で
新
緑
の
春
景
色
で

す
が
、
こ
の
と
こ
ろ
寒
さ
が
続
き
エ
ア
コ
ン（
暖
房
）を

入
れ
る
時
が
あ
り
ま
す
。


寒
暖
の
差
が
激
し
い
た
め
、
な
か
な
か
暖
房
器
具

が
手
放
せ
な
い
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。我
が
家
で
は
掃
除
と
片
付
け
が
先
延
ば
し
と
な
り
、

扇
風
機
と
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
が
並
ん
で
い
る
こ
と
も
。

こ
の
号
が
出
て
い
る
頃
ま
で
に
は
ち
ゃ
ん
と
掃
除
と
片

付
け
が
で
き
て
い
る
…
と
思
い
ま
す
。

お
便
り

お
便
り

  

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

5月号
から

A B C D E

ア マ リ リ ス 117通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

5月号のこたえ 4月号の応募総数

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

11全体運／運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず
健康運／外出の機会を増やして。体を動かすほど元気に　幸運の食べ物／アナゴ11月23日〜12月21日

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0677

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ/総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2024年2月
29日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期
待に添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎないように。ゆとりある行動を心がけると好結果に
健康運／古傷、病後のケアはしっかりと。温泉にツキ　幸運の食べ物／シロウリ12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

経営管理委員会・理事会だより

2023年6月号

わたしたちのJA 【主要概況】　令和5年4月末現在

正 組 合 員 数   4,648人
准 組 合 員 数   7,512人
出 資 金 残 高   18億1千4百万円

貯　金　残　高   1,467億2千4百万円
貸 出 金 残 高   191億8千5百万円
長期共済保有高   2,762億6千9百万円

年金共済保有高   30億7千4百万円
購 買 品 供 給 高   1億1千2百万円
販 売 品 販 売 高   1千0百万円

■経営管理委員会		 	
4月の開催はありません
■理事会			 	令和4年4月28日	

議案審議

報告事項

第１号議案	 	令和５年度ＪＡレーク伊吹コンプライアンス・プログラム
および不祥事未然防止行動計画の策定について

第２号議案	 	令和５年度余裕金運用計画額および運用方針の
一部変更について

第３号議案	 内部統制システム基本方針の一部変更について
第４号議案	 不良債権の処理方針について

①ALM委員会報告について
②金融円滑化にかかる取組み状況について
③ＪＡバンク基本方針の変更について
④令和４年度内部監査実施状況について
⑤令和５年度個人情報保護計画について
⑥コンプライアンス・プログラムの取組状況等について
⑦事務リスク報告について
⑧職員の状況について

⑨資産査定の結果について
⑩	反社会的勢力排除対応管理先対応状況および疑わしい取引対
応状況について
⑪	令和４年度	第４・四半期余裕金の運用状況について
⑫	令和５年度	第１・四半期余裕金の運用方針について
⑬金利設定委員会報告について
⑭組合員の加入・脱退について

13全体運／ハプニングの予感。忙しくなりそうですが大きな成果が期待できます。ピンチはチャンスなので冷静に対応を
健康運／うっかりのけがに注意。安全確認は丁寧に　幸運の食べ物／トウモロコシ1月20日〜2月18日

夜間・休日の緊急ご連絡先
●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JAキャッシュサービスセンター  0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・NICOS盗難紛失受付センター  0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JA共済事故受付センター  0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	 ・・・・JA共済サポートセンター  0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長浜市プロパンガス事業協同組合 ☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・☎52-6521
介護福祉センター・・☎54-2112

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター
米原資材センター
（経済部購買課）・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧

ア□ガ□パ▶ マ□ピ□ウ▶  ガ□チ□ウ▶

エ□チ□ウ▶ ル□ジ□ン▶ 

出題●ニコリ

問題　
全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?

例 題

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

リスト
英会室書上
図体卓話

答え/体
タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまいました。残った文字から推理して、
熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

羽 雨 円 眼 合 似 中
柱 長 票 品 満 類

穴ぼこ穴ぼこ熟語パズル熟語パズル

答えは
このページ

下に
あるよ

編
集
後
記

答え/長　アマガツパ→雨合羽　マンピヨウ→満票　ガンチユウ→眼中　エンチユウ→円柱　ルイジヒン→類似品

　
多
く
の
世
代
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
使
っ
た
こ

と
の
な
い
人
で
も
、
ど
ん
な
も
の
か
は
想
像
で
き
る
だ
ろ
う
。
日
本
で
発

売
さ
れ
た
の
は
、２
０
０
８
年
の
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
が
最
初
と
い
う
こ
と
で
、

登
場
し
て
15
年
。
そ
の
間
に
は
マ
ナ
ー
の
啓
発
と
ル
ー
ル
作
り
が
問
わ
れ
、

今
も
な
お
議
論
さ
れ
て
い
る
。
最
終
的
に
は
使
う
人
の
良
心
が
す
べ
て
だ

と
思
う
が
、
良
心
は
ど
こ
で
養
わ
れ
る
の
だ
ろ
う
。

　
久
し
ぶ
り
に
電
車
で
移
動
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
連

れ
の
お
父
さ
ん
が
お
年
寄
り
に
席
を
譲
る
場
面
に
遭
遇
し
た
。
お
父
さ
ん

の「
ど
う
ぞ
」を
真
似
る
子
供
。「
あ
り
が
と
う
」と
子
供
に
言
う
お
年
寄
り
。

お
父
さ
ん
の
優
し
さ
と
お
年
寄
り
の
感
謝
の
気
持
ち
。
も
し
か
し
た
ら
、

こ
ん
な
場
面
で
良
心
は
養
わ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。�

（
珀
）

2022入賞作品

『グリンピース』
長浜市大辰巳町　
中川　亜希さん

表紙の写真

14 全体運／計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います
健康運／薬膳など健康にいいメニューを取り入れて　幸運の食べ物／ラッキョウ2月19日〜3月20日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

経営管理委員会・理事会だより

2023年6月号

わたしたちのJA 【主要概況】　令和5年4月末現在

正 組 合 員 数   4,648人
准 組 合 員 数   7,512人
出 資 金 残 高   18億1千4百万円

貯　金　残　高   1,467億2千4百万円
貸 出 金 残 高   191億8千5百万円
長期共済保有高   2,762億6千9百万円

年金共済保有高   30億7千4百万円
購 買 品 供 給 高   1億1千2百万円
販 売 品 販 売 高   1千0百万円

■経営管理委員会		 	
4月の開催はありません
■理事会			 	令和4年4月28日	

議案審議

報告事項

第１号議案	 	令和５年度ＪＡレーク伊吹コンプライアンス・プログラム
および不祥事未然防止行動計画の策定について

第２号議案	 	令和５年度余裕金運用計画額および運用方針の
一部変更について

第３号議案	 内部統制システム基本方針の一部変更について
第４号議案	 不良債権の処理方針について

①ALM委員会報告について
②金融円滑化にかかる取組み状況について
③ＪＡバンク基本方針の変更について
④令和４年度内部監査実施状況について
⑤令和５年度個人情報保護計画について
⑥コンプライアンス・プログラムの取組状況等について
⑦事務リスク報告について
⑧職員の状況について

⑨資産査定の結果について
⑩	反社会的勢力排除対応管理先対応状況および疑わしい取引対
応状況について
⑪	令和４年度	第４・四半期余裕金の運用状況について
⑫	令和５年度	第１・四半期余裕金の運用方針について
⑬金利設定委員会報告について
⑭組合員の加入・脱退について

13全体運／ハプニングの予感。忙しくなりそうですが大きな成果が期待できます。ピンチはチャンスなので冷静に対応を
健康運／うっかりのけがに注意。安全確認は丁寧に　幸運の食べ物／トウモロコシ1月20日〜2月18日

夜間・休日の緊急ご連絡先
●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JAキャッシュサービスセンター  0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・NICOS盗難紛失受付センター  0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JA共済事故受付センター  0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	 ・・・・JA共済サポートセンター  0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長浜市プロパンガス事業協同組合 ☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・☎52-6521
介護福祉センター・・☎54-2112

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター
米原資材センター
（経済部購買課）・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧

ア□ガ□パ▶ マ□ピ□ウ▶  ガ□チ□ウ▶

エ□チ□ウ▶ ル□ジ□ン▶ 

出題●ニコリ

問題　
全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?

例 題

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

リスト
英会室書上
図体卓話

答え/体
タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまいました。残った文字から推理して、
熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

羽 雨 円 眼 合 似 中
柱 長 票 品 満 類

穴ぼこ穴ぼこ熟語パズル熟語パズル

答えは
このページ

下に
あるよ

編
集
後
記

答え/長　アマガツパ→雨合羽　マンピヨウ→満票　ガンチユウ→眼中　エンチユウ→円柱　ルイジヒン→類似品
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2022入賞作品

『グリンピース』
長浜市大辰巳町　
中川　亜希さん

表紙の写真

14 全体運／計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います
健康運／薬膳など健康にいいメニューを取り入れて　幸運の食べ物／ラッキョウ2月19日〜3月20日



●梅のいろいろ●梅のいろいろ
梅のプロフィル
【分類】バラ科サクラ属
【原産地】中国南西部
【おいしい時期（旬）】 5～6月ころ
【主な栄養成分】クエン酸、リンゴ酸、

カリウム、ベータカロテンなど

解説:KAORU

梅 ～疲労回復や食中毒予防に～
イラスト:小林裕美子

●選び方●選び方

●梅のチカラ●梅のチカラ

●梅のヒミツ●梅のヒミツ

●楽しみ方・食べ方のコツ●楽しみ方・食べ方のコツ

●保存方法●保存方法
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TEL.0749-52-6533
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野菜ソムリエ上級プロKAORUの

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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