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剰余金処分計算書  （単位:円）

項　　　　　　目 金　　　額

1 当期未処分剰余金 440,875,930

2 剰余金処分額 186,538,642

　⑴ 利益準備金 50,000,000

　⑵ 任意積立金 １１0,000,000

　　（うち農業経営支援積立金） （１0,000,000）

　　（うち特別積立金）　 （１00,000 ,000）

　⑶ 出資配当金 26,538,642

3　次期繰越剰余金 254,337,288

■ 

提
出
議
案

第
1
号
議
案
　
令
和
４
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
第
８
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
定
款
及
び
定
款
付
属
書
総
代
選
挙
規
定
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　
令
和
５
年
度
経
営
管
理
委
員
の
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　
令
和
５
年
度
理
事
の
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
　
令
和
５
年
度
監
事
の
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

附
帯
議
案

第
25
回
通
常
総
代
会
を
長
浜
市
の
長
浜
文
化
芸
術
会
館
で
開
催
し
、

総
代
・
准
組
合
員
総
代
合
わ
せ
5
3
7
名
の
う
ち

４
７
３
名（
書
面
議
決
を
含
む
）に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

議
長
に
は
長
浜
地
区
総
代
の
森
勘
十
氏
が
選
任
さ
れ
、
上
程
し
ま
し
た
。

提
出
し
た
議
案
の
全
て
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

6月24日㊏

第
25
回 通常総代会開催

事業の成果 （単位:千円）

項　　目 令和 4年度
事 業 総 利 益 1,520,360
事 業 利 益 144,292
経 常 利 益 253,158
当 期 剰 余 金 177,886
総 資 産 159,171,751
純 資 産 11,447,251
自 己 資 本 比 率 23.00%

配当金につきましては6月26日にご指定の口座へ振込させていただきました。
詳細は、「出資金残高通知書兼出資配当金支払通知書」に記載しておりますのでご確認下さい。

財務諸表についてはJAレーク伊吹公式ウェブサイトに掲載しますので、ご確認ください。

（注記） 1. 出資配当金は、年 1.50% の割合です。

JAレーク伊吹
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通
常
総
代
会
で
の
質
問
と
回
答

Q1

  

経
営
管
理
委
員	

理
事	

監
事
の

			

報
酬
に
つ
い
て

　
自
ら
が
も
ら
う
報
酬
を
確
定
す
る
場
所
が
、
経

営
管
理
委
員
で
あ
れ
ば
経
営
管
理
委
員
会
、
理
事

で
あ
れ
ば
理
事
会
、
監
事
で
あ
れ
ば
監
事
会
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、今
の
時
代
に
は
不
向
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
行
政
に
は
報
酬
審
議
会
と
い
う
も
の
が
あ
り
、

そ
の
中
で
見
合
っ
た
報
酬
を
確
定
し
て
い
る
。
現
状

の
報
酬
を
い
た
だ
く
方
が
報
酬
額
を
決
定
す
る
方

法
は
不
透
明
で
あ
り
、
報
酬
額
の
決
定
は
第
三
者

に
よ
る
決
定
と
な
る
よ
う
、
検
討
い
た
だ
き
た
い
。

A1

　
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て
は
、
元
来
よ
り

こ
の
方
法
で
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
方

法
が
密
室
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
印
象
を
受

け
る
の
は
当
然
か
と
思
い
ま
す
。
報
酬
額
の
決
定
方

法
に
つ
い
て
は
、
中
央
会
を
交
え
、
県
下
の
他
の
Ｊ

Ａ
と
の
比
較
、
経
済
情
勢
な
ど
を
考
慮
し
、
報
酬

審
議
会
設
置
の
必
要
性
な
ど
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
本
年
度
の
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て
は
、
経

営
管
理
委
員
会
・
理
事
会
・
監
事
会
の
中
で
決
定

す
る
条
項
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

Q2
経
営
管
理
委
員
に
つ
い
て

　
広
報
誌
ふ
れ
あ
い
に
は
、
経
営
管
理
委
員
会
の

議
案
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
経
営
管
理

委
員
会
の
各
々
が
ど
の
よ
う
な
仕
事（
役
割
）を
さ
れ

て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
地
区
出
身
の
委

員
は
わ
か
り
ま
す
が
、
全
員
と
な
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。

A2

　
他
の
Ｊ
Ａ
で
は
広
報
を
通
じ
て
経
営
管

理
委
員
よ
り
様
々
な
ご
意
見
を
出
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
経
営
管
理

委
員
の
紹
介
等
に
つ
い
て
は
、
検
討
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

書
面
で
の
質
問
と
回
答

Q3
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
に
つ
い
て

　
緩
効
性
肥
料
に
お
け
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
被
膜
殻
の

琵
琶
湖
環
境
へ
の
影
響
に
つ
い
て
農
協
と
し
て
何
ら

か
の
調
査
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
回
収
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
環
境
への
配

慮
を
積
極
的
に
行
って
い
る
印
象
が
薄
い
。

A3

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
用
し
た
緩
効
性
肥
料

は
、
省
力
化
や
安
定
生
産
に
大
き
く
寄
与

し
て
お
り
、
現
在
で
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
資

材
と
な
って
お
り
ま
す
が
、
環
境
負
荷
の
防
止
対
策

と
し
て
、
関
係
機
関
と
一
体
と
な
り
水
田
外
への
流

出
防
止
対
策
の
啓
発
活
動
や
、
被
膜
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
薄
膜
化
に
よ
る
発
生
抑
制
に
つ
な
が
る
資
材
の
導

入
並
び
に
、
化
学
合
成
緩
効
性
肥
料
に
よ
る
被
膜

レ
ス
の
肥
料
の
開
発
・
現
地
試
験
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、
地
球
温
暖
化
防
止
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
水
田
か
ら
発
生
す
る
メ
タ
ン
排
出
削
減
に
向

け
、
長
期
中
干
し
や
秋
耕
の
普
及
を
行
う
た
め
の

啓
発
活
動
や
、
カ
ー
ボ
ン
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
導
入
に
よ

る
取
組
支
援
に
つ
い
て
検
討
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

な
お
、
今
後
は
具
体
的
な
環
境
負
荷
軽
減
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
事
業
計
画
や
地
域
農
業
振
興
計
画
に

て
記
載
し
、さ
ら
な
る
農
業
者
への
普
及
啓
発
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

Q4    
営
農
経
済
部
門
の
人
材
育
成

　
人
材
育
成
は
、
一
般
企
業
を
含
め
ま
す
ま
す
重

要
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
育
成
さ
れ
た
人
材
の
活
用

評
価
を
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
ま
た
、
中

長
期
の
育
成
計
画
と
人
材
の
定
着
に
対
す
る
投
資

を
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
の
よ
う
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
の
活
用
も
重
要
で
す
が
、
そ
れ
を
扱

う
こ
と
が
出
来
る
人
材
育
成
と
定
着
が
重
点
課
題

と
思
い
ま
す
。

A4

　
事
業
運
営
を
担
う
人
材
の
確
保
お
よ
び

育
成
は
当
組
合
に
と
って
も
喫
緊
の
課
題
で

す
。
特
に
農
家
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
接
す
る
営
農

担
当
者
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
や
営
農
経
済
渉
外
員
の
人
材
育

成
は
当
組
合
が
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
事
項
で
あ
る

と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
育
成
に
つ
い
て
は
、
営
農

経
済
部
門
に
限
ら
ず
、
当
組
合
の
人
づ
く
り
基
本

方
針
に
基
づ
き
、
積
極
的
な
研
修
会
等
の
参
加
や

経
験
の
蓄
積
に
よ
る
担
当
者
個
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
に
伴
う
労
働
人
口
の
減
少
が
進
む

な
か
、
他
の
企
業
等
へ
の
人
材
流
出
の
懸
念
も
含

め
人
材
の
確
保
は
今
以
上
に
困
難
に
な
って
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
や
業
務
の
Ｄ
Ｘ
化
に
よ
る
カ
バ
ー
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
優
秀
な
人
材
を
繋
ぎ
と
め
る
た

め
に
は
働
く
職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
職
場
内
だ
け
で
は

な
く
、
普
段
接
す
る
農
家
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら

の
評
価
の
声
も
大
事
で
あ
り
、
一
緒
に「
職
員
を
育

議長 森勘十氏
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と
定
着
が
重
点
課
題

と
思
い
ま
す
。

A4

　
事
業
運
営
を
担
う
人
材
の
確
保
お
よ
び

育
成
は
当
組
合
に
と
って
も
喫
緊
の
課
題
で

す
。
特
に
農
家
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
接
す
る
営
農

担
当
者
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
や
営
農
経
済
渉
外
員
の
人
材
育

成
は
当
組
合
が
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
事
項
で
あ
る

と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
育
成
に
つ
い
て
は
、
営
農

経
済
部
門
に
限
ら
ず
、
当
組
合
の
人
づ
く
り
基
本

方
針
に
基
づ
き
、
積
極
的
な
研
修
会
等
の
参
加
や

経
験
の
蓄
積
に
よ
る
担
当
者
個
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
に
伴
う
労
働
人
口
の
減
少
が
進
む

な
か
、
他
の
企
業
等
へ
の
人
材
流
出
の
懸
念
も
含

め
人
材
の
確
保
は
今
以
上
に
困
難
に
な
って
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
や
業
務
の
Ｄ
Ｘ
化
に
よ
る
カ
バ
ー
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
優
秀
な
人
材
を
繋
ぎ
と
め
る
た

め
に
は
働
く
職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
職
場
内
だ
け
で
は

な
く
、
普
段
接
す
る
農
家
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら

の
評
価
の
声
も
大
事
で
あ
り
、
一
緒
に「
職
員
を
育

議長 森勘十氏
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て
る
」と
い
う
意
識
を
も
って
職
員
に
接
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

Q5
施
設
の
稼
働
時
間
に
つ
い
て

　
米
・
麦
・
大
豆
の
カ
ン
ト
リ
ー
の
荷
受
け
時
間
に

つ
い
て
、
遅
く
ま
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
天
候
が
良
け
れ
ば
遅
く
ま
で
刈
り
取
り

し
た
い
の
は
当
然
の
こ
と
で
あ
り
、
荷
受
け
さ
れ
る

職
員
の
出
勤
時
間
の
調
整
な
ど
、
働
き
方
を
考
え

れ
ば
対
応
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

A5

　
カ
ン
ト
リ
ー
の
荷
受
け
時
間
は
米
・
麦
・

大
豆
と
も
に
午
後
５
時
ま
で
と
し
て
お
り
ま

す
が
、
稼
働
案
内
に
お
い
て
も「
収
穫
作
業
の
諸
事

情
に
よ
り
、
荷
受
け
時
間
の
午
後
５
時
ま
で
に
間
に

合
わ
な
い
場
合
は
カ
ン
ト
リ
ー
へ
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
」と
明
記
し
て
お
り
、
荷
受
け
時
間
終
了
後
の

受
付
に
も
臨
機
応
変
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
米
の
荷
受
け
に
つ
き
ま
し
て
は
、
生
育
状

況
等
に
よ
り
稼
働
計
画
を
作
成
し
て
お
り
ま
す
が
、

収
穫
直
前
の
天
候
・
生
育
状
況
に
よ
って
稼
働
計
画

に
合
わ
な
い
場
合
は
、
事
前
に
カ
ン
ト
リ
ー
ま
で
ご

相
談
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、
収
穫
期
の
判

定
を
行
う
な
ど
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相

談
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q6   

地
区
外
で
の
Ｊ
Ａ
利
用
に
つ
い
て

　
住
宅
を
購
入
す
る
こ
と
に
な
り
、
給
与
振
込
や

共
済
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
か
ら
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹

で
住
宅
ロ
ー
ン
の
申
し
込
み
を
し
た
の
で
す
が
、（
Ｊ

Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
）地
区
外
で
の
住
宅
の
購
入
は
取

引
の
な
い
他
の
Ｊ
Ａ
で
の
申
し
込
み
と
な
る
こ
と
を

聞
き
、
銀
行
で
住
宅
ロ
ー
ン
を
申
し
込
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
な
ぜ
、
地
区
外
で
の
住
宅
の
購
入
の
場

合
は
取
引
で
き
な
い
の
か
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

組
合
員
の
利
便
性
を
無
視
し
た
取
り
決
め
の
よ
う
に

し
か
思
え
ま
せ
ん
。

A6

　
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
融
資
の
要
綱
上
、
融

資
の
対
象
と
な
る
方
は
個
人
の
組
合
員
で
あ

る
こ
と
と
な
って
い
ま
す
。
こ
の
組
合
員
に
つ
い
て
は
、

レ
ー
ク
伊
吹
農
業
協
同
組
合
定
款
11
条
の
組
合
員

資
格
に
て
、「
こ
の
組
合
の
地
区
内
に
住
所
を
有
す

る
個
人
で
、
こ
の
組
合
の
事
業
を
利
用
す
る
こ
と
が

適
当
と
認
め
ら
れ
た
者
」と
規
定
さ
れ
て
お
り
、
地

区
外
居
住
者（
住
宅
購
入
後
、
地
区
外
居
住
者
）と

な
る
方
は
、
組
合
員
と
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

住
宅
ロ
ー
ン
の
お
申
し
込
み
が
で
き
な
く
な
って
お
り

ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q7
Ｊ
Ａ
共
済
問
題（
自
爆
営
業
）に
つ
い
て

　
新
聞
・
テ
レ
ビ
等
で
も
報
道
さ
れ
た
、
Ｊ
Ａ
共
済

問
題（
い
わ
ゆ
る
自
爆
営
業
）に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

（
1
）レ
ー
ク
伊
吹
農
協
に
お
い
て
、
こ
の
問
題
の
発

生
の
有
無
と
も
し
あ
っ
た
な
ら
そ
の
内
容
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
？

（
2
）自
爆
営
業
の
防
止
策
に
つ
い
て
、
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
及
び
ガ
バ
ナ
ン
ス
体
制
、
更
に
組
合
員
利
用

者
本
位
の
業
務
運
営
体
制
を
ど
の
よ
う
に
構
築
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

A7

　（
１
）当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
、
自
爆
営
業
な
ど

の
問
題
と
な
る
契
約
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
推

進
環
境
・
情
勢
が
顕
著
に
変
わって
き
た
こ
と
か
ら
義

務
や
責
任
が
強
化
さ
れ
、
ま
す
ま
す
専
門
知
識
を
習

得
し
た
専
任
体
制
で
の
事
業
推
進
・
訪
問
活
動
が
求

め
ら
れ
る
状
況
と
な
って
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
、

適
切
な
事
業
活
動
・
推
進
活
動
を
行
って
ま
い
り
ま
す
。

（
２
）共
済
事
業
を
含
め
た
事
業
推
進
の
あ
り
方
を

根
本
か
ら
見
直
し
、業
務
に
精
通
し
て
い
る
専
任
体

制
で「
組
合
員
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
必
要
と
さ
れ
る
、

自
信
を
も
って
取
り
組
め
る
」事
業
推
進
活
動
に
改

め
現
在
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

Q8
広
報
誌「
ふ
れ
あ
い
」の
懸
賞

　
広
報
誌「
ふ
れ
あ
い
」の
中
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
あ

り
ま
す
が
、
応
募
者
が
少
な
く
当
選
確
率
が
１
割

ほ
ど
と
、
こ
う
し
た
類
の
懸
賞
ク
イ
ズ
の
10
倍
ほ
ど

高
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
応
募
し
て
い

る
少
数
者
の
既
得
権
益
に
な
っ
て
い
な
い
か
検
証
す

る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

A8

　
広
報
誌「
ふ
れ
あ
い
」は
毎
月
１
２
，

０
０
０
部
発
行
し
、
組
合
員
に
お
届
け
し
て

い
ま
す
。
組
合
員
や
地
域
の
皆
様
へ
Ｊ
Ａ
か
ら
の
お

知
ら
せ
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ご
質
問
の
懸
賞
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、
頭
の
体

操
を
兼
ね
て
大
勢
の
方
に
挑
戦
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
す
る
も
の
で
す
。
寄
せ
ら
れ
る
応
募
に
つ
い
て
は
、

広
報
誌
の
ご
感
想
や
ご
意
見
な
ど
を
記
さ
れ
る
方
も

多
く
、
役
職
員
間
で
の
共
有
も
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
心
配
の
少
数
者
の
既
得
権
益
に
な
る
よ
う
な
こ

と
も
な
く
、
お
一
人
で
の
多
数
の
応
募
も
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
毎
月
の
楽
し
み
の
一
つ
の
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

よ
り
一
層
の
誌
面
作
り
に
励
ん
で
参
り
ま
す
。

3

Q1
今
年
の
米
価
は
？

　
肥
料
や
資
材
の
価
格
高
騰
、
物
価
の
上
昇
に
よ

り
農
家
は
か
な
り
疲
弊
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
物
の

価
格
が
上
昇
し
て
い
る
中
、
米
の
価
格
は
上
が
っ
て

い
な
い
と
感
じ
て
い
る
が
、
今
年
の
米
価
は
ど
う
な

り
ま
す
か
？

A1

　
コロ
ナ
が
終
息
傾
向
と
な
り
、
需
給
環
境

が
相
当
改
善
さ
れ
て
お
り
、
米
の
持
越
し

在
庫
も
前
年
に
比
べて
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

現
状
が
こ
の
ま
ま
続
け
ば
、
米
価
は
上
が
る
傾
向
で

す
。
し
か
し
、
米
の
消
費
そ
の
も
の
が
減
少
し
て
い

る
中
、
作
況
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
米
価
は
大

幅
に
上
が
る
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
中
央
会
を
通
じ
て
国
への
陳
情
、

全
農
を
通
じ
て
販
売
先
へ
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
に
見

合
う
価
格
提
示
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

Q2
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
撤
退
す
る
？

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
事
業
計
画
が
計
上
さ
れ
て
い
な
い
が
、

Ｊ
Ａ
が
ガ
ス
事
業
か
ら
撤
退
す
る
と
い
う
よ
う
に
取

れ
ま
す
。
撤
退
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A2

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
業
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
Ｊ

Ａ
で
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の

仕
入
れ
先
で
あ
る
、
全
農
関
西
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
本
年

３
月
１
日
付
に
て
事
業
譲
渡
し
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
か
ら
、
本
年
度
の
事
業
計
画
に
は
計
上
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、譲
渡
先
の
全
農
関
西
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
は
Ｊ
Ａ
職
員
が
出
向
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
対

応
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
引
き
続
き
の

ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q3
　
購
買
の
物
品
販
売
に
つ
い
て

　
広
報
誌「
ふ
れ
あ
い
」に
物
品
販
売
の
チ
ラ
シ
が

折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
売
り
上
げ
は
ど
う
な
っ

て
い
ま
す
か
？
同
じ
よ
う
な
も
の
を
販
売
し
て
い
る

と
売
り
上
げ
は
上
が
り
に
く
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

Ｊ
Ａ
の
中
で
販
売
す
る
商
品
の
検
討
は
行
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

A3

　
毎
年
同
じ
よ
う
な
も
の
を
販
売
し
て
い
る

と
売
り
上
げ
が
上
が
ら
な
い
こ
と
は
、
ご
質

問
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
農
作
業

倉
庫
や
シ
ロ
ア
リ
駆
除
な
ど
に
つ
い
て
は
売
り
上
げ

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
新
規
販
売
と
し
て
、
リ
ン
ゴ

な
ど
の
食
品
関
係
を
販
売
し
ま
し
た
が
、
売
り
上

げ
が
少
な
か
っ
た
物
も
あ
り
ま
す
。
今
後
も
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
購
入
し
て
も
ら
え
る
商
品
・
資
材
の
検

討
お
よ
び
提
案
は
積
極
的
に
行
って
ま
い
り
ま
す
。

Q4
有
価
証
券
の
運
用
は
？

　
経
営
環
境
が
厳
し
い
中
で
色
々
な
努
力
を
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
有
価
証
券
の
運
用
に
つ
い
て
、
国
債
や

地
方
債
の
他
に
社
債
も
購
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
債

な
ど
の
安
心
・
堅
実
な
運
用
が
組
合
員
と
し
て
は
安

心
に
感
じ
ま
す
が
、
比
較
的
リ
ス
ク
の
あ
る
社
債
な

ど
が
安
定
的
に
運
用
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A4

　
マ
イ
ナ
ス
金
利
の
状
況
下
で
は
、
国
債
・

地
方
債
の
み
で
は
な
く
、
社
債
で
の
運
用
も

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
社
債
に
つ
い
て
は
、
格
付

け
が
高
い
優
良
企
業
に
限
定
し
運
用
し
て
い
ま
す
。

情
勢
と
し
て
は
、
昨
年
の
秋
頃
か
ら
国
債
の
金
利
も

上
昇
し
て
お
り
、
今
後
は
国
債
・
地
方
債
と
社
債

の
運
用
比
率
に
つ
い
て
も
検
討
し
な
が
ら
、
安
心
・

堅
実
な
運
用
に
よ
り
経
営
基
盤
の
強
化
を
図
って
ま

い
り
ま
す
。

地
区
別
懇
談
会
を
３
会
場
で
開
催
し
、
３
３
２
名
の
方
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

地
区
別
懇
談
会
6
月
8
日
木

　伊
吹
・
山
東
地
区

6
月
9
日
金

　長
浜
地
区

6
月
12
日
月

　米
原
・
近
江
地
区
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Q1
今
年
の
米
価
は
？

　
肥
料
や
資
材
の
価
格
高
騰
、
物
価
の
上
昇
に
よ

り
農
家
は
か
な
り
疲
弊
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
物
の

価
格
が
上
昇
し
て
い
る
中
、
米
の
価
格
は
上
が
っ
て

い
な
い
と
感
じ
て
い
る
が
、
今
年
の
米
価
は
ど
う
な

り
ま
す
か
？

A1

　
コロ
ナ
が
終
息
傾
向
と
な
り
、
需
給
環
境

が
相
当
改
善
さ
れ
て
お
り
、
米
の
持
越
し

在
庫
も
前
年
に
比
べて
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

現
状
が
こ
の
ま
ま
続
け
ば
、
米
価
は
上
が
る
傾
向
で

す
。
し
か
し
、
米
の
消
費
そ
の
も
の
が
減
少
し
て
い

る
中
、
作
況
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
米
価
は
大

幅
に
上
が
る
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
中
央
会
を
通
じ
て
国
への
陳
情
、

全
農
を
通
じ
て
販
売
先
へ
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
に
見

合
う
価
格
提
示
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

Q2
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
撤
退
す
る
？

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
事
業
計
画
が
計
上
さ
れ
て
い
な
い
が
、

Ｊ
Ａ
が
ガ
ス
事
業
か
ら
撤
退
す
る
と
い
う
よ
う
に
取

れ
ま
す
。
撤
退
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A2

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
業
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
Ｊ

Ａ
で
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の

仕
入
れ
先
で
あ
る
、
全
農
関
西
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
本
年

３
月
１
日
付
に
て
事
業
譲
渡
し
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
か
ら
、
本
年
度
の
事
業
計
画
に
は
計
上
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、譲
渡
先
の
全
農
関
西
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
は
Ｊ
Ａ
職
員
が
出
向
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
対

応
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
引
き
続
き
の

ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q3
　
購
買
の
物
品
販
売
に
つ
い
て

　
広
報
誌「
ふ
れ
あ
い
」に
物
品
販
売
の
チ
ラ
シ
が

折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
売
り
上
げ
は
ど
う
な
っ

て
い
ま
す
か
？
同
じ
よ
う
な
も
の
を
販
売
し
て
い
る

と
売
り
上
げ
は
上
が
り
に
く
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

Ｊ
Ａ
の
中
で
販
売
す
る
商
品
の
検
討
は
行
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

A3

　
毎
年
同
じ
よ
う
な
も
の
を
販
売
し
て
い
る

と
売
り
上
げ
が
上
が
ら
な
い
こ
と
は
、
ご
質

問
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
農
作
業

倉
庫
や
シ
ロ
ア
リ
駆
除
な
ど
に
つ
い
て
は
売
り
上
げ

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
新
規
販
売
と
し
て
、
リ
ン
ゴ

な
ど
の
食
品
関
係
を
販
売
し
ま
し
た
が
、
売
り
上

げ
が
少
な
か
っ
た
物
も
あ
り
ま
す
。
今
後
も
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
購
入
し
て
も
ら
え
る
商
品
・
資
材
の
検

討
お
よ
び
提
案
は
積
極
的
に
行
って
ま
い
り
ま
す
。

Q4
有
価
証
券
の
運
用
は
？

　
経
営
環
境
が
厳
し
い
中
で
色
々
な
努
力
を
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
有
価
証
券
の
運
用
に
つ
い
て
、
国
債
や

地
方
債
の
他
に
社
債
も
購
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
債

な
ど
の
安
心
・
堅
実
な
運
用
が
組
合
員
と
し
て
は
安

心
に
感
じ
ま
す
が
、
比
較
的
リ
ス
ク
の
あ
る
社
債
な

ど
が
安
定
的
に
運
用
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A4

　
マ
イ
ナ
ス
金
利
の
状
況
下
で
は
、
国
債
・

地
方
債
の
み
で
は
な
く
、
社
債
で
の
運
用
も

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
社
債
に
つ
い
て
は
、
格
付

け
が
高
い
優
良
企
業
に
限
定
し
運
用
し
て
い
ま
す
。

情
勢
と
し
て
は
、
昨
年
の
秋
頃
か
ら
国
債
の
金
利
も

上
昇
し
て
お
り
、
今
後
は
国
債
・
地
方
債
と
社
債

の
運
用
比
率
に
つ
い
て
も
検
討
し
な
が
ら
、
安
心
・

堅
実
な
運
用
に
よ
り
経
営
基
盤
の
強
化
を
図
って
ま

い
り
ま
す
。

地
区
別
懇
談
会
を
３
会
場
で
開
催
し
、
３
３
２
名
の
方
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

地
区
別
懇
談
会
6
月
8
日
木

　伊
吹
・
山
東
地
区

6
月
9
日
金

　長
浜
地
区

6
月
12
日
月

　米
原
・
近
江
地
区

4



令
和
5
年
～
令
和
6
年
度 

基
本
方
針 

　
第
8
次
地
域
農
業
振
興
計
画
に
お
い
て
は
、
令

和
4
年
度
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
第
8
次
中
期
経

営
計
画
と
連
動
し
た
取
組
み
と
し
て
、「
農
家
組

合
員
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
」「
農
業
基

盤
の
確
立
と
環
境
保
全
型
農
業
の
推
進
」「
営
農
相

談
機
能
の
充
実
と
人
材
育
成
の
強
化
」を
重
点
実

施
項
目
と
し
て
位
置
づ
け
、
販
売
力
強
化
、
コ
ス

ト
削
減
、
生
産
現
場
と
Ｊ
Ａ
の
結
び
付
き
強
化
の

観
点
か
ら
、
創
意
工
夫
に
よ
り
自
己
改
革
の
具
体

化
と
行
程
を
計
画
し
、
以
下
の
基
本
計
画
と
具
体

的
取
組
内
容
を
設
定
し
着
実
に
実
践
い
た
し
ま
す
。

1 

需
要
に
応
じ
た
農
産
物
づ
く
り
と

　 

水
田
フ
ル
活
用
の
推
進

　
主
食
用
米
の
消
費
は
、
需
要
が
毎
年
減
少
し
て

お
り
、
今
後
も
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
コ

メ
の
需
給
と
価
格
の
安
定
を
図
る
た
め
、
地
域
農

業
再
生
協
議
会
と
一
体
と
な
り
、
麦
・
大
豆
・
非

主
食
用
米
を
中
心
と
し
た
、
水
田
の
フ
ル
活
用
を

推
進
い
た
し
ま
す
。

　
主
食
用
米
の
需
要
が
見
通
せ
な
い
状
況
の
中

で
、
実
需
者
の
絶
対
的
な
需
要
を
早
期
に
確
保
し

契
約
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
用

途
別
の
使
途
に
マ
ッ
チ
し
た
産
米
の
安
定
供
給
を

行
う
た
め
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
に
よ
る
複
数
年
契

約
や
作
付
提
案
に
よ
る
契
約
栽
培
を
推
進
し
、
安

心
し
て
栽
培
が
で
き
る
販
売
環
境
と
生
産
者
所

重点実施項目 基本計画 具体的な取組内容

農家組合員の
所得増大と農
業生産の拡大

1需要に応じた農産物
づくりと水田フル活用
の推進

需要動向に対応した米の計画生産と多様な契約による販売促進

実需者ニーズの変化に対応した産米の生産販売マッチング強化

本作としての麦・大豆・新規需要米による水田フル活用の推進

2生産から販売までの
トータルコスト低減の
取組み強化

低コスト生産資材の普及拡大

農家経営への影響を緩和するため肥料価格高騰対策の申請支援

担い手経営体のニーズに対応した
ＪＡ施設の有効活用によるコスト低減

投資経済性評価等を踏まえたスマート農業の推進

担い手経営体のニーズに応える個別事業対応の強化

3需要のある園芸作物
の生産振興

加工業務用タマネギの信頼のある産地づくり

新たな加工業務用野菜の産地づくり

水田を中心とした北近江野菜の生産振興

多様な担い手による花卉・地域特産品の生産振興

農業基盤の確
立と環境保全
型農業の推進

4担い手の明確化と持
続的な地域農業の確立

行政との連携による「地域計画」の策定支援

集落営農組織の現状や課題を解決するための具体策の検討

5「みどりの食料システ
ム戦略」に基づいた環
境負荷軽減対策の取組
み支援

地域の実態に応じた温室効果ガス削減に向けた取組み支援

環境負荷軽減に向けた取組み支援

営農相談機能
の充実と人材
育成の強化

6多様な担い手への営
農相談機能の充実

営農相談活動の充実と営農情報の発信・強化

農業経営相談活動の取組み強化

農業者のための労災保険の普及・啓発

農作業安全の普及啓発と農業者の健康増進活動の推進

金融部門と連携した事業提案による農業者支援

青年部組織の活性化と相互研鑽の取組み支援

7営農・経済部門の人
材育成の強化

経営規模に応じた出向く営農経済渉外活動の取組み強化

営農担当者の資質向上

営農・経済部門の専門性を持った職員の計画的な育成

第

　次
地
域
農
業
振
興
計
画 
8

5

得
の
最
大
化
を
図
る
た

め
、
引
き
続
き
事
前
契

約
買
取
販
売
方
式
を
実

践
し
ま
す
。

　
小
麦
で
は
、
製
粉
適

正
に
優
れ
ま
た
、
農
林

61
号
よ
り
高
品
質
で
多

収
が
期
待
さ
れ
る
、「
び

わ
ほ
な
み
」を
令
和
６
年

産
よ
り
全
面
品
種
転
換

を
行
い
ま
す
。

 

2 

生
産
か
ら
販
売
ま
で
の

　 

ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
の
取
組
み
強
化

　
肥
料
価
格
高
騰
に
と
も
な
う
生
産
資
材
費
の
さ

ら
な
る
削
減
に
向
け
、
土
壌
診
断
結
果
に
基
づ
く

施
肥
設
計
に
よ
る
化
学
肥
料
低
減
に
向
け
た
取
組

み
を
推
進
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
家
経
営
へ
の
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
、
肥
料
価
格
高
騰
対
策
の
申

請
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
肥
料
で
は
大
口
購
入
者
へ
の
特
別
価
格
を
設
定

し
ま
た
、
農
薬
で
は
担
い
手
ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た

大
型
規
格
資
材
の
充
実
を
図
り
、
低
コ
ス
ト
資
材

の
普
及
拡
大
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
も
農
業
者
の
減
少
に
よ
り
、
作
業
労
力
の

省
力
化・効
率
化
を
図
る
必
要
が
あ
る
た
め
、省
力・

低
コ
ス
ト
栽
培
技
術
の
普
及
や
、
生
産
か
ら
販
売

ま
で
の
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
に
よ
り
、
農
家
組

合
員
の
所
得
増
大
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
担
い
手
経
営
体
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

Ｊ
Ａ
施
設
の
有
効
活
用
に
よ
る
コ
ス
ト
低
減
の
取

組
み
と
、
投
資
経
済
性
評
価
を
踏
ま
え
た
ス
マ
ー

ト
農
業
の
推
進
を
行
い
ま
す
。

3 

需
要
の
あ
る
園
芸
作
物
の
生
産
振
興

　
加
工
業
務
用
タ
マ
ネ
ギ
の
取
組
み
に
つ
い
て
は
、

実
需
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
産
地
を
継
続
す
る
た
め
、

品
質
の
確
保
と
安
定
生
産
に
向
け
た
持
続
可
能
な

産
地
づ
く
り
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
実

需
者
か
ら
産
地
へ
の
需
要
が
高
く
な
っ
て
い
る
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
白
ね
ぎ
を
加
工
業
務
用
野
菜
の
基

幹
品
目
と
位
置
付
け
、
信
頼
あ
る
産
地
づ
く
り
に

取
組
み
ま
す
。

　
水
田
野
菜
の
生
産
振
興
に
お
い
て
は
、
野
菜
の

消
費
・
市
場
動
向
に
対
応
し
た「
北
近
江
野
菜
」の

生
産
振
興
を
行
う
と
と
も
に
、
水
田
野
菜
の
輪
作

体
系
の
作
付
提
案
に
よ
り
、
農
家
所
得
の
増
大
を

行
い
ま
す
。

　
関
西
市
場
を
中
心
に
需
要
の
あ
る
プ
チ
マ
ム
や
、

切
り
花
ハ
ボ
タ
ン
・
リ
ン
ド
ウ
な
ど
の
花
卉
や
、

山
椒
を
は
じ
め
そ
の
希
少
性

や
品
質
が
評
価
さ
れ
て
い
る

地
域
特
産
品
に
つ
い
て
は
、

多
様
な
担
い
手
に
よ
る
新
規

取
組
者
の
拡
充
に
よ
り
生
産

振
興
を
行
い
ま
す
。

 

4 

担
い
手
の
明
確
化
と
持
続
的
な

　 

地
域
農
業
の
確
立

　
地
域
農
業
の
担
い
手
を
明
確
化
す
る
た
め「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」に
よ
り
、
農
地
の
利
用
集
積
が
図

ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進

法
等
が
一
部
改
正
さ
れ
、
令
和
５
年
度
よ
り
新
た

に
集
落
な
ど
の
話
合
い
に
基
づ
い
た
農
地
利
用
の

姿
を
明
確
化
し
た「
地
域
計
画
」が
農
地
賃
借
の
条

件
と
な
る
こ
と
か
ら
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可

能
な
農
業
が
実
現
で
き
る
よ
う
、
行
政
や
関
係
機

関
と
一
体
と
な
り
策
定
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
農
業
や
農
村
の
維
持
・
発
展
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
集
落
営
農
組
織
は
、

今
後
も
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
次
世
代
人

材
の
確
保
や
育
成
が
重
要
と
な
る
た
め
、
関
係
機

関
と
一
体
と
な
り
相
互
連
携
や
事
業
承
継
に
向
け

た
組
織
機
能
強
化
に
取
組
み
ま
す
。

5 「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」に

　 

基
づ
い
た
環
境
負
荷
軽
減
対
策
の

　 

取
組
み
支
援

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

一
つ
で
あ
る
メ
タ
ン
は
、
滋
賀
県
内
の
人
間
活
動

に
よ
り
排
出
さ
れ
る
75
％
が
水
田
稲
作
か
ら
発
生

す
る
こ
と
か
ら
、
排
出
削
減
効
果
の
あ
る
長
期
中

干
し
や
秋
耕
の
普
及
推
進
と
と
も
に
、
環
境
負
荷

軽
減
に
配
慮
し
た
環
境
保
全
型
農
業
へ
の
支
援
を

行
い
、
持
続
可
能
な
農
業
を
推
進
し
ま
す
。

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
と
は

　
農
林
水
産
省
は
、
食
料
・
農
林
水
産
業
の
生
産

力
向
上
と
持
続
性
の
両
立
を
図
る
た
め
、
革
新
的

な
技
術
や
生
産
体
系
を
順
次
開
発
し
、
2
0
5
0

年
ま
で
に
農
林
水
産
業
の
C
O
²
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
化
の
実
現
や
、
化
学
農
薬
や
化
学
肥
料
の

使
用
量
の
低
減
な
ど
、
目
指
す
姿
が
具
体
的
に
示

さ
れ
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
が
令
和

3
年
5
月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

6 

多
様
な
担
い
手
へ
の

　 

営
農
相
談
機
能
の
充
実

　
多
様
な
農
業
者
へ
の
営
農
相
談
機
能
の
充
実
を

図
る
た
め
、
経
営
規
模
に
応
じ
た
出
向
く
営
農
経

済
渉
外
活
動
と
、
営
農
相
談
機
能
の
強
化
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
拡
大
に
よ
り
、

S
N
S
等
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た

迅
速
な
営
農
情
報
の
発
信
と
相
談
機
能
の
充
実
を

行
い
ま
す
。

　
農
業
経
営
相
談
の
取
組
み
に
つ
い
て
は
、
記
帳

代
行
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
経
理
事
務
軽
減
や
、
消
費

税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
導
入
に
対
応
し
た
経
営
相

談
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
青
年
部
組
織
内
で
の
相
互
研
鑽
の
促
進

を
行
い
、
次
世
代
を
担
う
地
域
農
業
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
と
組
織
の
活
性
化
支
援
を
行
い
ま
す
。

 

7 

営
農
・
経
済
部
門
の

　 

人
材
育
成
の
強
化

　
高
度
化
・
専
門
化
す
る
担
い
手
経
営
体
を
始
め

多
様
な
担
い
手
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
営
農

担
当
者
の
資
質
向
上
と
企
画
力
・
提
案
力
の
充
実

を
図
る
た
め
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
や
成
果
発
表
な

ど
の
取
組
み
に
よ
る
自
己
研
鑽
に
よ
り
、
専
門
性

の
高
い
担
当
者
の
設
置
と
人
材
育
成
の
強
化
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
営
農
・
経
済
部
門
の
担
当
者
は
高
度
化

す
る
事
業
に
対
応
す
る
た
め
、
専
門
性
の
発
揮
が

よ
り一層
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
販
売
事
業
で
は

農
産
物
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担
う
人
材
育
成
に
よ

る
販
売
力
強
化
や
、利
用
事
業
で
は
専
門
的
知
識
、

技
能
を
有
し
た
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
な
ら
び
に
専
門
技

術
員
の
育
成
に
よ
る
持
続
的
な
施
設
運
営
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
専
門
性
を
持
っ
た
職
員
の
計
画

的
な
育
成
を
行
い
ま
す
。

6



得
の
最
大
化
を
図
る
た

め
、
引
き
続
き
事
前
契

約
買
取
販
売
方
式
を
実

践
し
ま
す
。

　
小
麦
で
は
、
製
粉
適

正
に
優
れ
ま
た
、
農
林

61
号
よ
り
高
品
質
で
多

収
が
期
待
さ
れ
る
、「
び

わ
ほ
な
み
」を
令
和
６
年

産
よ
り
全
面
品
種
転
換

を
行
い
ま
す
。

 

2 

生
産
か
ら
販
売
ま
で
の

　 

ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
の
取
組
み
強
化

　
肥
料
価
格
高
騰
に
と
も
な
う
生
産
資
材
費
の
さ

ら
な
る
削
減
に
向
け
、
土
壌
診
断
結
果
に
基
づ
く

施
肥
設
計
に
よ
る
化
学
肥
料
低
減
に
向
け
た
取
組

み
を
推
進
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
家
経
営
へ
の
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
、
肥
料
価
格
高
騰
対
策
の
申

請
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
肥
料
で
は
大
口
購
入
者
へ
の
特
別
価
格
を
設
定

し
ま
た
、
農
薬
で
は
担
い
手
ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た

大
型
規
格
資
材
の
充
実
を
図
り
、
低
コ
ス
ト
資
材

の
普
及
拡
大
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
も
農
業
者
の
減
少
に
よ
り
、
作
業
労
力
の

省
力
化・効
率
化
を
図
る
必
要
が
あ
る
た
め
、省
力・

低
コ
ス
ト
栽
培
技
術
の
普
及
や
、
生
産
か
ら
販
売

ま
で
の
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
に
よ
り
、
農
家
組

合
員
の
所
得
増
大
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
担
い
手
経
営
体
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

Ｊ
Ａ
施
設
の
有
効
活
用
に
よ
る
コ
ス
ト
低
減
の
取

組
み
と
、
投
資
経
済
性
評
価
を
踏
ま
え
た
ス
マ
ー

ト
農
業
の
推
進
を
行
い
ま
す
。

3 

需
要
の
あ
る
園
芸
作
物
の
生
産
振
興

　
加
工
業
務
用
タ
マ
ネ
ギ
の
取
組
み
に
つ
い
て
は
、

実
需
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
産
地
を
継
続
す
る
た
め
、

品
質
の
確
保
と
安
定
生
産
に
向
け
た
持
続
可
能
な

産
地
づ
く
り
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
実

需
者
か
ら
産
地
へ
の
需
要
が
高
く
な
っ
て
い
る
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
白
ね
ぎ
を
加
工
業
務
用
野
菜
の
基

幹
品
目
と
位
置
付
け
、
信
頼
あ
る
産
地
づ
く
り
に

取
組
み
ま
す
。

　
水
田
野
菜
の
生
産
振
興
に
お
い
て
は
、
野
菜
の

消
費
・
市
場
動
向
に
対
応
し
た「
北
近
江
野
菜
」の

生
産
振
興
を
行
う
と
と
も
に
、
水
田
野
菜
の
輪
作

体
系
の
作
付
提
案
に
よ
り
、
農
家
所
得
の
増
大
を

行
い
ま
す
。

　
関
西
市
場
を
中
心
に
需
要
の
あ
る
プ
チ
マ
ム
や
、

切
り
花
ハ
ボ
タ
ン
・
リ
ン
ド
ウ
な
ど
の
花
卉
や
、

山
椒
を
は
じ
め
そ
の
希
少
性

や
品
質
が
評
価
さ
れ
て
い
る

地
域
特
産
品
に
つ
い
て
は
、

多
様
な
担
い
手
に
よ
る
新
規

取
組
者
の
拡
充
に
よ
り
生
産

振
興
を
行
い
ま
す
。

 

4 

担
い
手
の
明
確
化
と
持
続
的
な

　 

地
域
農
業
の
確
立

　
地
域
農
業
の
担
い
手
を
明
確
化
す
る
た
め「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」に
よ
り
、
農
地
の
利
用
集
積
が
図

ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進

法
等
が
一
部
改
正
さ
れ
、
令
和
５
年
度
よ
り
新
た

に
集
落
な
ど
の
話
合
い
に
基
づ
い
た
農
地
利
用
の

姿
を
明
確
化
し
た「
地
域
計
画
」が
農
地
賃
借
の
条

件
と
な
る
こ
と
か
ら
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可

能
な
農
業
が
実
現
で
き
る
よ
う
、
行
政
や
関
係
機

関
と
一
体
と
な
り
策
定
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
農
業
や
農
村
の
維
持
・
発
展
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
集
落
営
農
組
織
は
、

今
後
も
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
次
世
代
人

材
の
確
保
や
育
成
が
重
要
と
な
る
た
め
、
関
係
機

関
と
一
体
と
な
り
相
互
連
携
や
事
業
承
継
に
向
け

た
組
織
機
能
強
化
に
取
組
み
ま
す
。

5 「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」に

　 

基
づ
い
た
環
境
負
荷
軽
減
対
策
の

　 

取
組
み
支
援

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

一
つ
で
あ
る
メ
タ
ン
は
、
滋
賀
県
内
の
人
間
活
動

に
よ
り
排
出
さ
れ
る
75
％
が
水
田
稲
作
か
ら
発
生

す
る
こ
と
か
ら
、
排
出
削
減
効
果
の
あ
る
長
期
中

干
し
や
秋
耕
の
普
及
推
進
と
と
も
に
、
環
境
負
荷

軽
減
に
配
慮
し
た
環
境
保
全
型
農
業
へ
の
支
援
を

行
い
、
持
続
可
能
な
農
業
を
推
進
し
ま
す
。

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
と
は

　
農
林
水
産
省
は
、
食
料
・
農
林
水
産
業
の
生
産

力
向
上
と
持
続
性
の
両
立
を
図
る
た
め
、
革
新
的

な
技
術
や
生
産
体
系
を
順
次
開
発
し
、
2
0
5
0

年
ま
で
に
農
林
水
産
業
の
C
O
²
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
化
の
実
現
や
、
化
学
農
薬
や
化
学
肥
料
の

使
用
量
の
低
減
な
ど
、
目
指
す
姿
が
具
体
的
に
示

さ
れ
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
が
令
和

3
年
5
月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

6 

多
様
な
担
い
手
へ
の

　 

営
農
相
談
機
能
の
充
実

　
多
様
な
農
業
者
へ
の
営
農
相
談
機
能
の
充
実
を

図
る
た
め
、
経
営
規
模
に
応
じ
た
出
向
く
営
農
経

済
渉
外
活
動
と
、
営
農
相
談
機
能
の
強
化
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
拡
大
に
よ
り
、

S
N
S
等
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た

迅
速
な
営
農
情
報
の
発
信
と
相
談
機
能
の
充
実
を

行
い
ま
す
。

　
農
業
経
営
相
談
の
取
組
み
に
つ
い
て
は
、
記
帳

代
行
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
経
理
事
務
軽
減
や
、
消
費

税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
導
入
に
対
応
し
た
経
営
相

談
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
青
年
部
組
織
内
で
の
相
互
研
鑽
の
促
進

を
行
い
、
次
世
代
を
担
う
地
域
農
業
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
と
組
織
の
活
性
化
支
援
を
行
い
ま
す
。

 

7 

営
農
・
経
済
部
門
の

　 

人
材
育
成
の
強
化

　
高
度
化
・
専
門
化
す
る
担
い
手
経
営
体
を
始
め

多
様
な
担
い
手
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
営
農

担
当
者
の
資
質
向
上
と
企
画
力
・
提
案
力
の
充
実

を
図
る
た
め
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
や
成
果
発
表
な

ど
の
取
組
み
に
よ
る
自
己
研
鑽
に
よ
り
、
専
門
性

の
高
い
担
当
者
の
設
置
と
人
材
育
成
の
強
化
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
営
農
・
経
済
部
門
の
担
当
者
は
高
度
化

す
る
事
業
に
対
応
す
る
た
め
、
専
門
性
の
発
揮
が

よ
り一層
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
販
売
事
業
で
は

農
産
物
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担
う
人
材
育
成
に
よ

る
販
売
力
強
化
や
、利
用
事
業
で
は
専
門
的
知
識
、

技
能
を
有
し
た
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
な
ら
び
に
専
門
技

術
員
の
育
成
に
よ
る
持
続
的
な
施
設
運
営
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
専
門
性
を
持
っ
た
職
員
の
計
画

的
な
育
成
を
行
い
ま
す
。

6



家族を
支えるお肉のチカラ

家族を
支えるお肉のチカラ

しっかり食べて健やかに!

健康長寿のためには、毎日しっかり肉を食べましょう。
「健康のために粗食の方がいい」
「肉は控えて野菜中心の食事が◎」――。
そんな「健康常識」は、実はもう古いのです。

その「お肉の常識」もう古いかも!

　「
肉
は
健
康
に
悪
い
」と
い
う
誤
っ
た
イ
メ
ー

ジ
は
、
日
本
人
の
3
、
4
倍
も
の
多
量
の
肉
を

食
べ
る
た
め
、
栄
養
過
多
に
よ
る
心
臓
病
リ
ス

ク
が
高
い
欧
米
人
の
医
学
デ
ー
タ
を
基
に
し
た

情
報
で
す
。
で
す
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
に

は
当
て
は
ま
り
ま
せ
ん
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
気
に
し
て
肉
食
を
避
け
る
方
も
い
ま
す
が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
ほ
と
ん
ど
は
体
内
で
作
ら

れ
、
食
事
は
そ
れ
ほ
ど
影
響
し
な
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

で
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
や
す
い
の
は
心
筋
梗
塞

で
す
が
、
日
本
人
は
比
較
的
心
筋
梗
塞
に
な
り

に
く
い
民
族
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
に

多
い
脳
卒
中
は
、
む
し
ろ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

が
低
い
方
に
多
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
の
で

す
。

　
肉
の
取
り
過
ぎ
よ
り
も
大
き
な
問
題
と
し
て

懸
念
さ
れ
て
い
る
の
が
、
日
本
女
性
お
よ
び
シ
ニ

ア
世
代
の
低
栄
養
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
で
す
。

「
粗
食
の
方
が
健
康
的
」と
い
う
の
は
迷
信
で
す
。

肉
は
効
率
良
く
総
合
的
に
貴
重
な
栄
養
を
取
る

こ
と
が
で
き
る
優
れ
た
食
品
で
す
か
ら
、
避
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
野
菜
と
共

に
肉
や
魚
を
毎
日
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
し
っ
か
り
食

べ
る
こ
と
を
心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

女
子
栄
養
大
学
栄
養
学
部
教
授

　

新
開
省
二

ぽ
っ
ち
ゃ
り
型
の
方
が

　健
康
長
寿
だ
っ
た
!

　新開教授が8年間にわたって行った
大規模な調査では、BMI（※）が高め
の肥満気味のグループよりも、BMI
が20以下と低い痩せ気味のグループ
の生存率の方が低いことが分かりまし
た。さらに65歳以降の女性に限定す
ると、小太りの体形を維持している人
が最も寿命が長いという結果が出ま
した。
※体格指数「BMI（ボディーマス指数）」
　=体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

家族を
支えるお肉のチカラ

お肉を食べるとお肉を食べると
コレステロール値がコレステロール値が

上昇する?上昇する?

影響はわずか
血液中のコレステロールの大部分は血液中のコレステロールの大部分は

体内で合成され、体内で合成され、
食事からの影響は食事からの影響は
わずかです。わずかです。

家族を
支えるお肉のチカラ

粗食の方が粗食の方が
長生きできる?長生きできる?

100歳以上は
動物性タンパク質
摂取量が多い

100歳以上の高齢者の調査では100歳以上の高齢者の調査では
平均的な日本人よりも平均的な日本人よりも
動物性タンパク質を多く動物性タンパク質を多く
摂取しています。摂取しています。

家族を
支えるお肉のチカラ

動物性脂肪は動物性脂肪は
生活習慣病の原因?生活習慣病の原因?

適当な
データはない

牛脂と植物油を使った動物実験では牛脂と植物油を使った動物実験では
良否を議論する適当なデータは良否を議論する適当なデータは

ありません。ありません。

健
康
な
体
づ
く
り
に
は
、

お
肉
も
必
要
で
す

7

家族を
支えるお肉のチカラ

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
に

効
率
良
く
栄
養
補
給

　
タ
ン
パ
ク
質
は
体
を
つ
く
る
基
本
的
な
栄

養
素
で
あ
り
、
全
世
代
で
不
足
し
な
い
よ
う
に

取
り
た
い
栄
養
素
で
す
。
1
食
分
で
比
較
す

る
と
牛
肉
2
0
0
g
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質

が
約
60
g
な
の
に
対
し
、ア
ジ
1
匹（
約
1
7
0

g
）だ
と
15
g
程
度
。
肉
の
方
が
効
率
的
に
タ

ン
パ
ク
質
を
摂
取
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
魚

に
は
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）や
E
P
A

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
）な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、

肉
と
魚
を
1
：
1
く
ら
い
で

食
べ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

健
康
長
寿
の
道
は

お
肉
か
ら
!

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
70
歳

以
上
の
5
人
に
1
人
が「
新
型
栄
養
失
調
」だ

そ
う
で
す
。
こ
れ
は
加
齢
と
と
も
に
栄
養
素
の

利
用
効
率
が
悪
く
な
る
の
に
加
え
、
食
欲
が
衰

え
て
動
物
性
食
品
の
摂
取
量
が
減
る
こ
と
も
大

き
な
要
因
。
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
に
は
体
の
機

能
を
整
え
る
上
で
重
要
な
、
免
疫
力

を
高
め
る「
血
清
ア
ル
ブ
ミ

ン
」の
材
料
が
多
く

含
ま
れ
て
い

ま
す
か
ら
、

摂
取
量
が
少

な
い
と
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

若
い
女
性
の

貧
血
対
策
に
も
!

　
ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換

す
る
の
に
必
要
で
、
不
足
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
う
ま
く
作
り
出
せ
ず
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
ビ
タ
ミ
ン
B₁
が
特
に
豊
富
な
の
が
豚
肉
。

肉
に
は
貧
血
予
防
に
効
果
的
な
鉄
分
も
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
し
か
も
、
植
物
性

の
鉄
分（
非
ヘ
ム
鉄
）よ
り
も
吸
収

率
が
高
い
た
め
、
効
率
良
く
鉄
分

を
補
給
で
き
ま
す
。

う
つ
病
や

認
知
症
を
予
防

　「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
し
て
知
ら
れ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
が
減
少
す
る
と
、
う
つ
病
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

原
料
に
な
る
の
は
、
肉
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
1
つ
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
で
す
。

他
に
も
肉
に
含
ま
れ
る
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
と
い
う

栄
養
素
に
は
脳
の
神
経
細
胞
の
生
成
を
促
す

働
き
が
あ
り
、
認
知
症
改
善
の
可

能
性
を
持
つ
と
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
は
、
特
に
豚

レ
バ
ー
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

必
須
ア
ミ
ノ
酸
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
で
き
る

　
よ
く「
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、「
良
質
」と
は
ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ

ン
ス
が
整
っ
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
肉
に
含

ま
れ
る
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
9
種
類

は
人
間
が
体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い「
必

須
ア
ミ
ノ
酸
」。
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
も
良

質
で
す
が
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
と

い
う
面
で
は
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
肉
の

方
が
優
れ
て
い
ま
す
。

家族を
支えるお肉のチカラ

健
康
健
康
の
た
め
に
、

の
た
め
に
、全
世
代

全
世
代
で
も
っ
と

で
も
っ
と
お
肉
お
肉
をを
!!

　「日本人の食事摂取基準（2020年）」（厚生
労働省）によると、1日当たりのタンパク
質摂取目安量は体重1kg当たり0.8g。体重
50kgの人なら1日当たり40gが目安です。
シニアの方の場合は利用効率が低下してい
るため、60gから70gは必要と考えましょう。
　肉に含まれるタンパク質は、その重量の
5分の1程度ですから、100gの肉で取れる
のは20g程度。私たちは肉以外のさまざま
な食品からもタンパク質を摂取しています。
卵や乳製品、大豆製品はもちろん、米にも
多く含まれていますから、トータルで1日
の摂取目安量をカバーできれば大丈夫です。
100gの肉と100gの魚を、3食のどこかで
食べるようにして、さらに牛乳や卵などで
補うよう心がけましょう。

1日に100g前後を
目安に食べましょう
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支えるお肉のチカラ

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
に

効
率
良
く
栄
養
補
給

　
タ
ン
パ
ク
質
は
体
を
つ
く
る
基
本
的
な
栄

養
素
で
あ
り
、
全
世
代
で
不
足
し
な
い
よ
う
に

取
り
た
い
栄
養
素
で
す
。
1
食
分
で
比
較
す

る
と
牛
肉
2
0
0
g
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質

が
約
60
g
な
の
に
対
し
、ア
ジ
1
匹（
約
1
7
0

g
）だ
と
15
g
程
度
。
肉
の
方
が
効
率
的
に
タ

ン
パ
ク
質
を
摂
取
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
魚

に
は
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）や
E
P
A

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
）な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、

肉
と
魚
を
1
：
1
く
ら
い
で

食
べ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

健
康
長
寿
の
道
は

お
肉
か
ら
!

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
70
歳

以
上
の
5
人
に
1
人
が「
新
型
栄
養
失
調
」だ

そ
う
で
す
。
こ
れ
は
加
齢
と
と
も
に
栄
養
素
の

利
用
効
率
が
悪
く
な
る
の
に
加
え
、
食
欲
が
衰

え
て
動
物
性
食
品
の
摂
取
量
が
減
る
こ
と
も
大

き
な
要
因
。
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
に
は
体
の
機

能
を
整
え
る
上
で
重
要
な
、
免
疫
力

を
高
め
る「
血
清
ア
ル
ブ
ミ

ン
」の
材
料
が
多
く

含
ま
れ
て
い

ま
す
か
ら
、

摂
取
量
が
少

な
い
と
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

若
い
女
性
の

貧
血
対
策
に
も
!

　
ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換

す
る
の
に
必
要
で
、
不
足
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
う
ま
く
作
り
出
せ
ず
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
ビ
タ
ミ
ン
B₁
が
特
に
豊
富
な
の
が
豚
肉
。

肉
に
は
貧
血
予
防
に
効
果
的
な
鉄
分
も
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
し
か
も
、
植
物
性

の
鉄
分（
非
ヘ
ム
鉄
）よ
り
も
吸
収

率
が
高
い
た
め
、
効
率
良
く
鉄
分

を
補
給
で
き
ま
す
。

う
つ
病
や

認
知
症
を
予
防

　「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
し
て
知
ら
れ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
が
減
少
す
る
と
、
う
つ
病
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

原
料
に
な
る
の
は
、
肉
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
1
つ
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
で
す
。

他
に
も
肉
に
含
ま
れ
る
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
と
い
う

栄
養
素
に
は
脳
の
神
経
細
胞
の
生
成
を
促
す

働
き
が
あ
り
、
認
知
症
改
善
の
可

能
性
を
持
つ
と
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
は
、
特
に
豚

レ
バ
ー
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

必
須
ア
ミ
ノ
酸
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
で
き
る

　
よ
く「
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、「
良
質
」と
は
ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ

ン
ス
が
整
っ
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
肉
に
含

ま
れ
る
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
9
種
類

は
人
間
が
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で
作
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こ
と
が
で
き
な
い「
必

須
ア
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の
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が
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50kgの人なら1日当たり40gが目安です。
シニアの方の場合は利用効率が低下してい
るため、60gから70gは必要と考えましょう。
　肉に含まれるタンパク質は、その重量の
5分の1程度ですから、100gの肉で取れる
のは20g程度。私たちは肉以外のさまざま
な食品からもタンパク質を摂取しています。
卵や乳製品、大豆製品はもちろん、米にも
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の摂取目安量をカバーできれば大丈夫です。
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1日に100g前後を
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高品質米への重要ポイント

出穂後の湛水管理も継続実施して下さい‼

出穂期以降の登熟期間の高温により、白未熟粒・胴割粒の発生等が見られます。
以下の対策を行い高品質米の収穫に繋げましょう‼

● こまめな入水で地温を低下させ、健全な登熟を維持。
● 胴割れ防止のため、早期落水をせず収穫間際まで水管理を行う。
● 米粒は開花後3週間かけて厚くなるため、間断かんがいを行うことで玄米の粒厚を向上。

　幼穂形成期（7月上旬頃）以降は、カドミウム吸収抑制が活発となる出穂前後各3週間は湛水管理とします。

家庭菜園や専業農家の方へ病害虫防除や雑草等の営農情報は 
 「農業電子図書」端末をご活用下さい。

より詳しい営農相談・新規就農相談については、
各地域担当の営農指導員が営農サポートさせて頂きます。

＊＊＊相談窓口＊＊＊　☎︎0749-63-2101　営農企画課　まで。

他にもいろんな
情報が満載！
● 生産の情報
● くらしの情報
● お天気

ぜひ使って
みてください！

JA版電子図書館は各支店 ・
経済センターに設置しています

職員にお気軽にお声掛けください！

タッ
チ！ タッチ！

湛水管理の目安と抑制効果

管理上の注意点

OK! 玄
米
カ
ド
ミ
ウ
ム
濃
度

(ppm)

間断かんがい 出穂前後各三週間湛水

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

0

玄米中カドミウム基準値
0.4ppm未満

玄米中
カドミウム濃度が
大幅に減

減水深1cm/日なら３日に１回入水
ムダ水

かけ流しは×
水深5cmを目安に入水

土

水稲
RICE PLANT

出穂期以降の水管理

営
農
情
報

Farming
I n f o r m a t i o n
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ナ
バ
ナ
は
童
謡
で
も
歌
わ
れ
る
春
の

花
。
種
子
か
ら
菜
種
油
を
採
取
し
、
つ
ぼ

み
と
若
い
茎
葉
を
食
べ
る
野
菜
で
す
。
味

に
癖
が
な
い
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
、

お
ひ
た
し
な
ど
で
い
た
だ
き
ま
す
。
晩
夏

か
ら
初
秋
に
種
ま
き
し
、
年
内
か
ら
早
春

に
収
穫
し
ま
す
。

［
品
種
］ 

和
種
と
洋
種
の
2
種
類
が
あ

り
、
和
種
は
葉
色
が
黄
緑
で
花
茎
と
つ
ぼ

み
と
葉
を
利
用
し
、
洋
種
は
葉
色
が
濃

く
、
主
に
花
茎
と
葉
を
食
べ
ま
す
。
和
種

に
は
、
早
生
品
種
に「
秋
華
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
早
陽
一
号
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
C
R
京
の
春
」（
丸
種
）、
中
晩
生
品
種

に「
花
飾
り
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
C
R

華
の
舞
」（
丸
種
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。
洋

種
に
は
、「
三
重
な
ば
な
」や「
の
ら
ぼ
う
菜
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

種
ま
き
、
ま
た
は
植
え
付

け
2
週
間
前
に
、
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
き
、
深
く
土
を

耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に
畝
幅
60

～
70
cm
、
幅
20
cm
く
ら
い
、
深
さ
15
cm
く

ら
い
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
1
m
当
た

り
元
肥
と
し
て
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成

分
10
%
）1
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
kg
を

施
し
て
土
を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
床
が
平

ら
に
な
る
よ
う
な
ら
し
ま
す（
図
1
）。

［
種
ま
き
］ 

じ
か
ま
き
で
は
、
ま
き
溝
全

体
に
2
、
3
cm
く
ら
い
の
間
隔
に
種
ま
き

し
ま
す（
図
2
）。覆
土
後
に
十
分
灌
水（
か

ん
す
い
）し
、
べ
た
が
け
資
材
で
覆
っ
て

発
芽
や
幼
苗
を
保
護
し
ま
す
。
な
お
、
苗

作
り
を
す
る
場
合
、
9
cm
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に

5
、
6
粒
ま
き
、
2
回
に
分
け
て
間
引
き

し
て
本
葉
5
、
6
枚
の
苗
に
仕
上
げ
、
株

間
20
cm
間
隔
で
畑
に
植
え
ま
す
。

［
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
］
じ
か
ま
き

で
は
、
1
回
目
は
本
葉
2
、
3
枚
時
に
株

間
5
、
6
cm
、
2
回
目
は
本
葉
5
、
6
枚

時
に
株
間
10
cm
く
ら
い
に
間
引
き
、
さ
ら

に
本
葉
10
枚
時
に
株
間
を
20
cm
く
ら
い
に

し
ま
す（
図
3
）。
最
後
の
間
引
き
後
、
畝

の
長
さ
1
m
当
た
り
化
成
肥
料
30
g
程

度
を
ま
き
、
軽
く
耕
し
、
土
寄
せ
を
し
て

お
き
ま
す
。
そ
の
後
、
1
カ
月
に
1
回
の

割
合
で
同
様
に
追
肥
を
し
ま
す（
図
4
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］生
育
初
期
は
防
虫
ネ
ッ

ト
で
被
覆
し
、
そ
の
後
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は

粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ

ガ
に
は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
な
ど
を
使
っ
て

防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］ 

と
う
立
ち
後
、
和
種
で
は
つ
ぼ

み
が
膨
ら
ん
で
き
た
ら
、
開
花
前
に
先

端
15
～
20
cm
を
収
穫

し
ま
す
。
洋
種
で

は
本
葉
15
枚
く
ら
い

で
上
部
を
摘
心
し
、

脇
芽
を
伸
ば
し
、
先

端
を
20
～
25
cm
で
収

穫
し
ま
す
。
い
ず
れ

も
、
各
節
か
ら
多
数

の
脇
芽
を
同
様
の
長

さ
で
収
穫
し
ま
す

（
図
5
）。

ナバナ　春に先駆けて季節を味わう

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

※
品
種
は
情
報
提
供
と
し
て
記
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

Ｊ
Ａ
で
取
り
扱
い
が
な
い
品
種
も
ご
ざ
い
ま
す
。

JA全農しが長浜農機センター             のお知らせ臨時休業

臨時休業日 ： 8月14日㊊・15日㊋
※祝日および土日を含め、8月11日㊎～15日㊋までを休業日とさせていただきます。

お急ぎの際の連絡先
JA全農しが　農業機械課
住所　野洲市小篠原大岩山5-2
TEL　077-586-7014

　今後とも組合員様にご満足頂けるサービスを
提供できるよう努めて参りますので、何卒ご了
承いただきますよう、よろしくお願いいたします。

JA全農しが長浜農機センター
住所　長浜市小谷丁野町360番地

TEL　0749-78-1008

ご不便を
おかけしまして
申し訳

ございません
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ナ
バ
ナ
は
童
謡
で
も
歌
わ
れ
る
春
の

花
。
種
子
か
ら
菜
種
油
を
採
取
し
、
つ
ぼ

み
と
若
い
茎
葉
を
食
べ
る
野
菜
で
す
。
味

に
癖
が
な
い
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
、

お
ひ
た
し
な
ど
で
い
た
だ
き
ま
す
。
晩
夏

か
ら
初
秋
に
種
ま
き
し
、
年
内
か
ら
早
春

に
収
穫
し
ま
す
。

［
品
種
］ 

和
種
と
洋
種
の
2
種
類
が
あ

り
、
和
種
は
葉
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が
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緑
で
花
茎
と
つ
ぼ

み
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葉
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利
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し
、
洋
種
は
葉
色
が
濃

く
、
主
に
花
茎
と
葉
を
食
べ
ま
す
。
和
種

に
は
、
早
生
品
種
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秋
華
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
早
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一
号
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
C
R
京
の
春
」（
丸
種
）、
中
晩
生
品
種

に「
花
飾
り
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
C
R

華
の
舞
」（
丸
種
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。
洋

種
に
は
、「
三
重
な
ば
な
」や「
の
ら
ぼ
う
菜
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

種
ま
き
、
ま
た
は
植
え
付

け
2
週
間
前
に
、
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
き
、
深
く
土
を

耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
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前
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畝
幅
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～
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、
幅
20
cm
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ら
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、
深
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15
cm
く

ら
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の
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を
掘
り
、
こ
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溝
1
m
当
た

り
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肥
と
し
て
化
成
肥
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N
P
K
各
成

分
10
%
）1
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
kg
を

施
し
て
土
を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
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が
平

ら
に
な
る
よ
う
な
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し
ま
す（
図
1
）。

［
種
ま
き
］ 
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。
な
お
、
苗

作
り
を
す
る
場
合
、
9
cm
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に

5
、
6
粒
ま
き
、
2
回
に
分
け
て
間
引
き

し
て
本
葉
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植
え
ま
す
。

［
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
］
じ
か
ま
き

で
は
、
1
回
目
は
本
葉
2
、
3
枚
時
に
株

間
5
、
6
cm
、
2
回
目
は
本
葉
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◎
６
月
４
日
㊐

支
店
協
同
活
動
～
米
原
支
店
～

天
の
川
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

川
ま
つ
り 

出
店 

　
米
原
支
店
は
米
原
市
人
権
総
合
セ
ン
タ
ー（
米

原
市
一
色
）に
て
、「
天
の
川
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

タ
川
ま
つ
り
」に
出
店
し
ま
し
た
。
こ
の
ま
つ

り
は
世
代
間
・
地
域
間
交
流
を
目
的
に
さ
れ
た

イ
ベ
ン
ト
で
、４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
出
店
ブ
ー
ス
で
は
、
職
員
が
作
る
綿
菓

子
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
振
る
舞
う
こ
と
や
共
済

や
年
金
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
大
橋
瑞
樹
支
店
長
は「
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

引
き
続
き『
繋
が
り
・
絆
』を
大
事
に
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。 タ

イ
ム
ス

ふ

れ

あ

い

◎
6
月
15
日
㊍

柏
原
小
２
年
生 

ま
ち
た
ん
け
ん 

　
米
原
市
立
柏
原
小
学
校
の
２
年
生
４
名
は
、

生
活
科
の
校
外
学
習「
ま
ち
た
ん
け
ん
」に
て
柏

原
支
店
に
来
店
し
ま
し
た
。
来
店
し
た
探
検
隊

は
、
柏
原
支
店
の
様
子
に
興
味
津
々
で
、「
Ｊ

Ａ
に
は
ど
ん
な
も
の
が
売
っ
て
い
ま
す
か
？
」

「
Ｊ
Ａ
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？
」

「
何
時
ま
で
開
い
て
い
ま
す
か
？
」な
ど
、
多
く

の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
藤
居
優
子
支
店
長
は
た
く
さ
ん
の
質
問
を
い

た
だ
き
、
J
A
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
て

生
徒
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ

た
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と

Ｊ
Ａ
に
興

味
を
持
っ

て
も
ら
え

る
と
嬉

し
い
」と

話
し
ま
し

た
。

◎
６
月
６
日
㊋
〜
７
月
７
日
㊎

支
店
協
同
活
動
～
近
江
支
店
～ 
七
夕
に
願
い
を
込
め
て 

　
近
江
支
店
は
６
月
６
日
よ
り
７
月
７
日
ま
で

の
約
１
か
月
間
、「
七
夕
に
願
い
を
込
め
て
」と

題
し
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。夜
空
の
星
々

を
見
上
げ
る
機
会
と
か
け
て
、
米
原
市
新
庄
の

中
田
秀
雄
さ
ん
が
天
体
望
遠
鏡
で
撮
影
し
た
写

真
を
展
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、
窓
口
に
笹
を
設

置
し
、
来
店
者
に
願
い
を
込
め
た
短
冊
を
飾
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
短
冊
へ
の
願
い
は
学
び

事
の
上
達
や
五
穀
豊
穣
な
ど
、
様
々
な
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

お礼の手紙をいただきました

11全体運／人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
健康運／食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて　幸運の食べ物／梨3月21日〜4月19日

◎
6
月
15
日
㊍
・
16
日
㊎

支
店
協
同
活
動
～
長
浜
東
支
店
～

お
客
様
感
謝
デ
ー 

　
長
浜
東
支
店
は
、
６
月
15
・
16
日
の
２
日
間
、

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
お
客
様
感
謝

デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
来
店
者
に
購
買
品
の
人

気
商
品「
ゼ
リ
ー
の
素
」な
ど
が
入
っ
た
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
日
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
み

の
利
用
者
も
多
い
こ
と
か
ら
、
窓
口
だ
け
で
は
な

く
支
店
外
で
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
手
渡
し
を
行
い
ま

し
た
。
来
店
者
は
驚
き
つ
つ
も
説
明
を
受
け
る
と

笑
顔
に
な
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
北
川
貴
士
支
店
長
は「
来
店
し
て
く
だ
さ
る
地

域
の
皆
さ
ま
が
あ
っ
て
こ
そ
の
Ｊ
Ａ
。
今
後
も
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

◎
6
月
15
日
㊍
・
19
日
㊊

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
助
け
合
い
組
織「
に
じ
の

会
」は
、
６
月
15
日
長
浜
市
川
崎
町
の
川
崎
町

会
館
、
同
月
19
日
に
同
市
勝
町
の
勝
町
会
館
に

て
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
サ

ロ
ン
は
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
長
ら
く
実
施
を

見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
３
年
ぶ
り
の
復
活

と
な
り
ま
し
た
。

　「
に
じ
の
会
」は
、
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
が
自
ら
の

高
齢
化
へ
の
不
安
を
組
合
員
相
互
の
助
け
合
い

に
よ
っ
て
軽
減
し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
結
成

さ
れ
ま
し
た
。今
回
開
催
さ
れ
た
サ
ロ
ン
で
は
、

び
わ
こ
よ
し
笛
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
に
よ
る
演
奏
、

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
に
て
体
を
動
か
す
こ
と
や
家

の
光
協
会
の
食
農
教
育
紙
芝
居
な
ど
で
、
仲
間

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
従
来
は
手
作
り
の
昼

食
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
は
ま
だ
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
手
作
り
の
お
に
ぎ
り
や

蒸
し
パ
ン
の
提
供
と
な
り
ま
し
た
。

　
に
じ
の
会
の
会
員
さ
ん
も
、
長
ら
く
未
開
催

で
あ
っ
た
た
め
、
不
安
を
抱
え
て
当
日
を
迎
え

ま
し
た
が「
何
と
か
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が
出

来
て
良
か
っ
た
」と
安
堵
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
開
催
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
活
振
興
課（
52
）6
5
3
3
ま
で

にじの会 ボランティアボランティアスタッフスタッフ
＆＆サークルサークル 募集中！募集中！

にじの会では、JAレーク伊吹管内のふれあいサロンを行って
います。サロン活動にボランティアでご協力いただけるスタッ
フ&サークルを募集しております。ボランティア活動が未経
験者でも、大歓迎！興味をお持ちの方は、是非ご連絡ください。

JAレーク伊吹 生活振興課　tel.0749-52-6533

12 全体運／うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
健康運／楽しく体を動かして健康をキープ　幸運の食べ物／モロヘイヤ4月20日〜5月20日
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し
笛
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
に
よ
る
演
奏
、

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
に
て
体
を
動
か
す
こ
と
や
家

の
光
協
会
の
食
農
教
育
紙
芝
居
な
ど
で
、
仲
間

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
従
来
は
手
作
り
の
昼

食
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
は
ま
だ
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
手
作
り
の
お
に
ぎ
り
や

蒸
し
パ
ン
の
提
供
と
な
り
ま
し
た
。

　
に
じ
の
会
の
会
員
さ
ん
も
、
長
ら
く
未
開
催

で
あ
っ
た
た
め
、
不
安
を
抱
え
て
当
日
を
迎
え

ま
し
た
が「
何
と
か
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が
出

来
て
良
か
っ
た
」と
安
堵
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
開
催
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

生
活
振
興
課（
52
）6
5
3
3
ま
で

にじの会 ボランティアボランティアスタッフスタッフ
＆＆サークルサークル 募集中！募集中！

にじの会では、JAレーク伊吹管内のふれあいサロンを行って
います。サロン活動にボランティアでご協力いただけるスタッ
フ&サークルを募集しております。ボランティア活動が未経
験者でも、大歓迎！興味をお持ちの方は、是非ご連絡ください。

JAレーク伊吹 生活振興課　tel.0749-52-6533

12 全体運／うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
健康運／楽しく体を動かして健康をキープ　幸運の食べ物／モロヘイヤ4月20日〜5月20日



◎
６
月
15
日
㊍

女
性
部
活
動
グ
ル
ー
プ

「
な
で
し
こ
」 

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
女
性
部
の
活
動
グ
ル
ー
プ

の
ひ
と
つ
、「
な
で
し
こ
」は
長
浜
西
部
福
祉
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
て
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
演
奏
を

行
い
ま
し
た
。

　
長
浜
西
部
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
演
奏
は

初
め
て
で
し
た
が
、
会
場
は
終
始
笑
い
に
包
ま

れ
て
公
演
時
間
の
90
分
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
。同
施
設
の
職
員
さ
ん
も
、「
毎

月
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
行
っ
て
い
る

が
、
い
つ
に
も
増
し
て
皆
が
活
き
活
き
と
し
て

い
る
」と
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

◎
６
月
25
日
㊐

支
店
協
同
活
動
～
長
浜
南
支
店
～

あ
い
の
た
に
蓮
ま
つ
り 

　
長
浜
南
支
店
は
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
つ
ど
い
」

が
主
催
す
る
、「
あ
い
の
た
に
蓮
ま
つ
り
」に
協

賛
し
、
職
員
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

同
法
人
は
蓮
の
花
が
見
ご
ろ
を
迎
え
る
こ
の
時

期
に
、
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く

り
と
し
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
３
年
前
よ
り
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
来
場
者
は
蓮
の
花
び
ら
の
天

ぷ
ら
や
、
蓮
の
茎
を
ス
ト
ロ
ー
に
し
て
飲
む
サ

イ
ダ
ー
な
ど
、
普
段
で
は
味
わ
う
こ
と
の
な
い

味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
大
久
保
徳
俊
支
店
長
は
、「
地
域
の
方
々
と

の
つ
な
が
り
を
感
じ
取
る
良
い
機
会
が
得
ら
れ

た
。
今
後
も
地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

◎
６
月
18
日
㊐

＃
ス
マ
イ
ル

男
の
料
理
教
室 

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
は
、
く
ら
し
の
活
動
と
し

て
、
＃
ス
マ
イ
ル
講
座「
男
の
料
理
教
室
」を
み

の
り
ハ
ウ
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。
初
開
催
の
男

性
向
け
の
料
理
教
室
に
は
６
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
が
用
意
し
た
お
揃
い
の
エ
プ
ロ
ン

と
三
角
巾
を
身
に
ま
と
い
挑
戦
し
た
料
理
は
肉

じ
ゃ
が・い
ん
げ
ん
豆
の
ご
ま
和
え・玉
子
焼
き・

お
吸
い
物
の
４
品
。
出
来
上
が
っ
た
玉
子
焼
き

を
交
換
し
て
食
べ
合
う
な
ど
、
和
気
あ
い
あ
い

と
教
室
は
進
行
し
ま
し
た
。

13全体運／手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
健康運／無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ　幸運の食べ物／ナス5月21日〜6月21日

◎
７
月
６
日
㊍

年
金
友
の
会 

長
浜
支
部

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

　
長
浜
支
部
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
長
浜
バ
イ
オ
大
学
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
上
位
入
賞
者
は
以
下
の
方
で
す
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

◎
7
月
7
日
㊎

年
金
友
の
会 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
山

東
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
上
位
入
賞
チ
ー
ム
は

以
下
と
な
り
ま
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

優
　勝
吉
　田
　建
　夫 

さ
ん

加
田
町

準
優
勝
杉
　江
　壽
　男 

さ
ん

七
条
町

3
位
堤
　
　
　は
る
の 

さ
ん

神
照
町

4
位
上
　坂
　正
　継 

さ
ん

神
照
町

5
位
小
　川
　一
　江 

さ
ん

今
川
町

6
位
廣
　田
　
　
　稔 

さ
ん

新
栄
町

7
位
廣
　田
　き
よ
子 

さ
ん

新
栄
町

8
位
嶋
　田
　志
　津 

さ
ん

田
村
町

9
位
藤
　居
　登
喜
雄 

さ
ん

相
撲
町

10
位
山
　﨑
　公
　子 

さ
ん

榎
木
町

社会保険労務士がご質問、ご相談にお応えします。
事前予約制ですので、各支店窓口、
またはホームページからお申し込みください。

詳しくは
JAレーク伊吹年金相談会（無料）も開催中！

年金を
お受け取りになる方もこれから

他金融機関でお受け取り
いただいている方もすでに

年金のお受け取りは『JAレーク伊吹』で!
『年金友の会』に入会して楽しいイベントに参加しませんか？

▲左から堤さん（３位）、吉田さん（優勝）、杉江さん（２位）

▲優勝　東上坂チーム

▲３位　村居田チーム ▲準優勝　水仙チーム

優
　勝

東
上
坂
チ
ー
ム

準
優
勝

水

　
仙
チ
ー
ム

3
位

村
居
田
チ
ー
ム

敢
闘
賞

近

　
江
チ
ー
ム

14 全体運／運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
健康運／仲間とおしゃべりしてストレス発散　幸運の食べ物／ミョウガ6月22日〜7月22日
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I n f o r m a t i o n  f r o m  J A  L a k e  I b u k i

JAからのお知らせ

2023
広報誌

今年もや
ります

！

各部門ともテーマに沿えば、
写真の内容は問いません。

①応募者本人が応募締切日までに撮影し、また著作権を有しているものであっ
て、未発表および発表予定のない作品であること。
②合成、変形など著しい加工を施したものは審査の対象外。
③写真ファイルはＪＰＥＧ形式で７５０万画素数以上とし、写真の向きは縦・横問いませ
ん。印画紙による応募の場合は、六つ切りサイズ以上に印刷して提出すること。

④ＳＮＳ（インスタグラム）での応募の場合、１回の投稿で複数枚の写真をアップし
た場合、１枚目のみ審査対象とします。（１投稿につき１枚の応募とします）

応募資格 JAレーク伊吹管内在住・お勤めの個人の方に限る。

応募点数 制限なし（期間中の複数応募可）
作品規格

各部門最優秀賞（計３名様）には

５,０００円分！！
Amazonギフト券

または JCBギフトカード

各部門優秀賞（計９名様）は
いちご食べ比べセット

（３，０００円相当）

本年のテーマは３部門！

「食」「催事」「成長」

応 募

SNS（インスタグラム）
JAレーク伊吹のインスタグラムをフォロー
＃わたしのふれあい2023
キャプションに、作品のテーマと
応募部門を付けて投稿！

メール
kouhou@lakeibuki.jas.or.jp
名前・住所・電話番号・
作品のテーマ・応募部門を
記入してください

印画紙
六つ切りサイズ以上。写真裏に、
名前・住所・電話番号・応募部門を
記入の上、
最寄りの各支店に持参ください。

募集期間
5月1日月～2024年1月31日水

発  表
ふれあい２４年
４月号～１年間
表紙にて掲載

15全体運／勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
健康運／食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず　幸運の食べ物／レタス7月23日〜8月22日

お問い合わせ/特産振興課☎︎63-2108（8:30〜17:00）
メールでのお問い合わせも受付しています

　  当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください（お返事に時間がかかる場合があります）

8
市立
長浜病院 長浜南小

北
陸
自
動
車
道

JＡレーク伊吹
経済センター

長浜
カントリー
エレベーター

長浜農業高

昨年
大好評のお盆のお花お盆のお花をを

　　　　販売販売させていただきます。させていただきます。
小菊3色パック花(税込300円)、小菊3色パック花(税込300円)、
仏花等取り揃えております。仏花等取り揃えております。

開催日時開催日時／ ／ 88月月1010日木 8：30～10：30日木 8：30～10：30
開催場所開催場所／／  JAレーク伊吹 経済センターJAレーク伊吹 経済センター
 野菜集荷場(長浜市加田町3143) 野菜集荷場(長浜市加田町3143)

数に限りがありますので、数に限りがありますので、
なくなり次第終了とさせていただきます。なくなり次第終了とさせていただきます。

金融移動店舗車「ふれあい号」
運行終了のお知らせ
　平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
　この度、金融移動店舗車「ふれあい号」の運行サービスは

令和６年３月２９日（金）をもちまして終了させていただくこととなりました。

　長らく金融移動店舗車「ふれあい号」をご愛顧くださいました皆様には深く感謝いたしますとと
もに、ご不便をおかけしますことを心よりお詫び申し上げます。
　今後は近隣の支店窓口・ATM等をご利用いただきますようお願い致します。

16 全体運／口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
健康運／ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉　幸運の食べ物／ゴーヤー8月23日〜9月22日
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みんなで

人権

日時・集合場所 講座名 講座内容 材料費 定員

9/29金・9/30土
10：00～13：00
みのりハウス

天然酵母パン作り講座
挽きたてコーヒーと試食付き !
講師：和田加代子氏

お子様連れ大歓迎 !!
お 1人一台焼き上げていただ
き、一台い持ち帰りいただき
ます。お家に帰っても作れる
ように生地をお 1人一台作り
ます。

3,000円 各日
6名

12/23土
10：00～12：00
本店　大ホール

お正月のフラワーアレンジメント
講師：フラワースクール花音　中川外實氏

お正月にはお花を飾って福を
呼び込みましょう♪ 3,000円 70名

程度

2/10土
10：00～12：00
本店　大ホール

多肉植物の寄せ植え講習会
講師：1 級フラワー装飾技能士　清水洋子氏

初心者や忙しい人にも
オススメ。 2,200円 20名

程度

9月1日㊎
スタート！

の講座2023 募集中

お申込
み方法

申込期間

①生活振興課までお電話でお申込みください。52-6533（平日 8:30〜17:00）
②スマートフォンからもお申込み可能です。右記のQRコードよりお申込みください。

8月4日㊎〜9月18日㊊まで 定員に満たない場合は、再募集・期間の延長をすることがあります。

定期ヨガレッスン定期ヨガレッスンはじめませんか？
『私は体が固いから・・・』なんて思っていません！？
初心者には無理なく、また経験者の方にはじっくりと楽しんでいただけます。

開催日／隔週金曜日（月2回）　9/1・15、10/6・27、11/10・24、12/8
料　金／全7回7,000円　※初回に一括払い、途中返金はありません

時　間／13：30～14：30　　場　所／みのりハウス　研修室
定　員／15名　　　　　　  講　師／トレーニングジムalba 山口奈々氏

開催日・場所／①11/24金 山東支店 2階　②11/27月本店 1階会議室　③12/4月みのりハウス
時　　　　間／10：30～12：00
材　　料　　費／880円
定　　　　員／各日10名程度
講　　　　師／講師：女性部 ひまわりグループ・すみれグループの皆さん

NEW

JAを利用した事がない方も参加いただけます！
新しい仲間と一緒に素敵な時間を過ごしましょう
お子さんも一緒に参加できる講座もあります！

もちろん、ご家族や加入を予定されている方も大歓迎！

かんたん押絵 おめでた福龍
2024年のえと辰年の押絵をみんなでワイワイ楽しく作って新年を迎えましょう！
制作時間おおよそ60分　お子様連れOK

2024年 えと辰が早くも登場！

17全体運／気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
健康運／ハーブを使ったメニューで元気がアップ　幸運の食べ物／キュウリ9月23日〜10月23日

お
す
す
め

シェフ
永井の

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

みんなで

人権

賀茂なすのグラタン

●作り方 
①賀茂なすを縦に半分に切り、皮目に竹串などで穴を開ける。
内側の周りに1周包丁を入れ、スプーンで身をくりぬき半
分に切る。ズッキーニは厚さ1cmにいちょう切りする。

②サラダ油を180度に熱し、①をむきエビ、パプリカと共に
素揚げする。ソラマメは皮をむきゆでる。

③素揚げした賀茂なすに具材として
むきエビ、パプリカ、ソラマメ、ズッ
キーニを盛り込み、ホワイトソース、
パルメザンチーズをかけ220度の
オーブンで5、6分焼く（写真参照）。

④器に盛り付け、ディルをのせ出来上がり。

●材料 【2人分】 
賀茂なす� 1個
黄ズッキーニ� 1/4本
むきエビ� 2尾
パプリカ� 1/4個
ソラマメ� 6粒

ホワイトソース（市販品）
　� 大さじ2
パルメザンチーズ� 適宜
サラダ油� 適宜
ディル� 適宜

魚介と新ジャガのスープ

●作り方 
①新ジャガイモは皮をむき半分に切り下ゆでしておく。
②フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、アンチョビを
入れ、弱火で香りを移す。

③�②に①、白身魚、ハマグリ、切りガニを入れ、中火で3、
4分焼き、白ワインを振ってから水とタイムを入れ、ふた
をし中火で7、8分蒸す。

④�③に塩・こしょうを振り味を調える。皿にレモンを置き、
上に具材を盛り付けスープを注ぎ出来上がり。

●材料 【2人分】 
新ジャガイモ� 2個
ニンニク� 1片
アンチョビフィレ� 1片
白身魚� 40g（2切れ）
ハマグリ� 100g
切りガニ� 2肩

オリーブ油� 大さじ4
白ワイン� 大さじ2
タイム� 1本
水� 400ml
塩・こしょう� 適宜
レモンスライス� 2枚

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　
不
安
や
怒
り
、
焦
り
の
感
情
に
襲
わ
れ
て
、
自

分
自
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
、
暴
力

に
頼
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
の
よ
う
な
問
題
の
解
決
の
一
つ
の
方
法
と

し
て
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画『
ぼ
く
た
ち
の

哲
学
教
室
』を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
場
所

は
、
北
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
あ
る
カ
ト
リ
ッ
ク
系

の
男
子
小
学
校
。
こ
の
小
学
校
の
周
辺
は
、
北

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
紛
争（
注
１
）が
起
こ
っ
た
地
域

で
、
現
在
も
そ
の
爪
痕
を
残
し
て
い
ま
す
。
紛

争
の
ト
ラ
ウ
マ
は
世
代
を
越
え
て
引
き
継
が
れ

て
い
き
、
今
で
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
あ
っ

た
り
、
Ｄ
Ｖ
で
あ
っ
た
り
、
薬
物
中
毒
で
あ
っ

た
り
と
問
題
が
山
積
し
て
い
る
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
小
学
校
の
ケ
ヴ
ィ
ン
校
長
は
、
か
つ
て

は
暴
力
で
問
題
解
決
を
図
っ
て
き
た
後
悔
と
挫

折
か
ら
新
た
な
憎
し
み
の
連
鎖
を
生
み
出
さ
な

い
た
め
に
、
導
き
出
し
た
１
つ
の
方
法
が「
哲
学

の
授
業
」で
す
。

　
例
え
ば
、
喧
嘩
を
繰
り
返
す
子
に
は
、
頭
ご

な
し
に
叱
り
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
共
感
を
示

し
つ
つ
、
さ
り
げ
な
く
対
話
を
持
ち
か
け
ま
す
。

そ
の
場
所
は
、
校
長
室
の
外
に
あ
る「
思
索
の
壁
」

と
い
う
場
所
で
す
。
そ
こ
に
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
と
マ
ー
カ
ー
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　「
手
を
挙
げ
る
瞬
間
に
は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち

が
沸
き
上
が
っ
て
抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
た
か
」

を
問
い
ま
す
。
そ
れ
に
応
え
て
そ
の
時
の
感
情

を
話
し
ま
す
。
次
に
口
に
し
た
言
葉
を
、
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
に
文
字
と
し
て
表
現
す
る
よ
う
に

促
し
ま
す
。
そ
れ
を
校
長
は
、
整
理
し
て
書
き

込
み
ま
す
。
次
に
、「
喧
嘩
し
た
結
果
、
ど
う
い

う
気
持
ち
に
な
っ
た
か
」「
そ
れ
で
問
題
は
解
決

し
た
の
か
」「
相
手
と
の
関
係
を
ど
う
し
た
い
の

か
」「（
自
分
の
思
い
を
）実
現
す
る
の
に
何
を
す
べ

き
か
」と
、
校
長
は
問
い
続
け
、
子
ど
も
は
問
い

に
対
し
て
言
葉
を
発
し
、
そ
れ
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
に
文
字
と
し
て
書
き
込
む
と
い
う
こ
と
を
繰

り
返
し
ま
す
。

　
こ
の「
対
話
」は
、
何
を
意
味
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
対
話
に
よ
っ
て
子
ど
も
自
身

の
心
の
内
に
あ
る
不
安
や
怒
り
、衝
動
に
気
づ
き
、

そ
れ
を
言
語
で
表
す
こ
と
に
よ
っ
て
客
観
化
す

る
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
感
情
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
気
持
ち
を
抑
え
る
力
を
身
に
付

け
さ
せ
る
、
と
い
う
意
図
が
あ
る
こ
と
を
校
長

は
語
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
重
要

な
の
は
、
他
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
れ
は
相
手
を
尊
重
し
て
相
手
の

意
見
を
聞
く
と
い
う
、
傾
聴
の
姿
勢
で
す
。

　
こ
こ
で
の
哲
学
の
授
業
と
は
、
哲
学
の
教
義

を
教
え
る
こ
と
で
は
な
く
、
対
等
な
関
係
の
中

で
、
心
の
内
な
る
声
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
促

す
問
い
を
発
し
続
け
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
は
、
問
い
に
対
し
て
、
自
分

自
身
の
頭
で
考
え
、
理
解
し
、
答
え
を
出
し
ま

す
。
そ
れ
は
、
教
師
か
ら
の
押
し
付
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
一
度
出
し
た
答
え
を
、

再
評
価
す
る
。
再
評
価
と
は
、
本
当
に
納
得
で

き
る
も
の
で
、
反
証
の
余
地
は
な
い
も
の
で
あ

る
か
、を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。再
評
価
の
結
果
、

反
証
が
で
き
な
か
っ
た
ら
、
よ
り
真
実
に
近
づ

い
た
と
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な「
哲
学
の
授
業
」

を
経
験
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。

注
１
）　
1
9
6
0
年
代
後
半
か
ら
イ
ギ
リ
ス
連
合
王
国
か
ら
独
立
し
て

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
全
島
に
よ
る
共
和
国
を
望
む
独
立
派（
カ
ト
リ
ッ
ク
系
）

と
、
イ
ギ
リ
ス
連
合
王
国
の
一
員
と
し
て
現
在
の
政
治
体
制
を
支
持
す

る
維
持
派（
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
系
）が
対
立
し
、
武
力
闘
争
化
し
、
多
く

の
命
が
失
わ
れ
た
。
1
9
9
8
年
に
和
平
が
成
立
。

哲
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

18 全体運／言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
健康運／健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット　幸運の食べ物／クウシンサイ10月24日〜11月22日
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●作り方 
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●作り方 
①新ジャガイモは皮をむき半分に切り下ゆでしておく。
②フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、アンチョビを
入れ、弱火で香りを移す。
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新ジャガイモ� 2個
ニンニク� 1片
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手
を
尊
重
し
て
相
手
の

意
見
を
聞
く
と
い
う
、
傾
聴
の
姿
勢
で
す
。

　
こ
こ
で
の
哲
学
の
授
業
と
は
、
哲
学
の
教
義

を
教
え
る
こ
と
で
は
な
く
、
対
等
な
関
係
の
中

で
、
心
の
内
な
る
声
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
促

す
問
い
を
発
し
続
け
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
は
、
問
い
に
対
し
て
、
自
分

自
身
の
頭
で
考
え
、
理
解
し
、
答
え
を
出
し
ま

す
。
そ
れ
は
、
教
師
か
ら
の
押
し
付
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
一
度
出
し
た
答
え
を
、

再
評
価
す
る
。
再
評
価
と
は
、
本
当
に
納
得
で

き
る
も
の
で
、
反
証
の
余
地
は
な
い
も
の
で
あ

る
か
、を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。再
評
価
の
結
果
、

反
証
が
で
き
な
か
っ
た
ら
、
よ
り
真
実
に
近
づ

い
た
と
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な「
哲
学
の
授
業
」

を
経
験
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。

注
１
）　
1
9
6
0
年
代
後
半
か
ら
イ
ギ
リ
ス
連
合
王
国
か
ら
独
立
し
て

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
全
島
に
よ
る
共
和
国
を
望
む
独
立
派（
カ
ト
リ
ッ
ク
系
）

と
、
イ
ギ
リ
ス
連
合
王
国
の
一
員
と
し
て
現
在
の
政
治
体
制
を
支
持
す

る
維
持
派（
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
系
）が
対
立
し
、
武
力
闘
争
化
し
、
多
く

の
命
が
失
わ
れ
た
。
1
9
9
8
年
に
和
平
が
成
立
。

哲
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

18 全体運／言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
健康運／健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット　幸運の食べ物／クウシンサイ10月24日〜11月22日



出題/ニコリパズル? 頭の体操Puzzle

2	

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
と
も
い
い
ま
す

5	
法
や
ル
ー
ル
な
ど
に
背
く
こ
と

7	
イ
タ
リ
ア
の
1
つ
前
の
通
貨
単
位

8	

「
あ
か
つ
き
」や「
白
鳳
」な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す

9	

日
暮
れ
頃
に
ザ
ー
ッ
と
降
り
ま
す

11	

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
本
拠
地
は
東
京
　
　
で
す

12	

植
物
に
水
や
り
を
す
る
と
き
に
使
う
道
具

14	

陰（
い
ん
）の
反
対
語

15	

毎
度
、バ
カ
バ
カ
し
い
お
笑
い
を
一
　
　

16	

紙
幣
や
貨
幣
を
入
れ
ま
す

17	

カ
レ
ン
ダ
ー
に「
F
R
I
」と
書
か
れ
て
い
る
こ
と
も

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
ヨコのカギ

1 	京都の五山送り火で、最もよく知られた形の送り火
2 	エビネもカトレアもこの花の仲間
3 	肥料の3要素の1つ。元素記号はK
4 	どのドレッシングで食べようかな
6 	骨切りをする細長い魚
9 	イタリアの現在の通貨単位
10	山の頂上と麓の間
11	一緒に暮らしています
13	突破して決勝に進みます
14	夕空に輝く　　の明星
16	歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うために
利用させていただきます。

8月21日月正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

米
原
市
　小
川
さ
ん

た
ま
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
・

ニ
ン
ニ
ク
の
収
穫
に
、
主
人

は
毎
日
大
忙
し
で
す
。
私

は
勤
め
て
い
る
の
で
お
手
伝

い
出
来
ま
せ
ん
が
、
暑
い
中

頑
張
っ
て
い
る
主
人
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
じ
ゃ
が
い
も
の
中
で
ハ
ー
ト
の
形
が
あ
り
、

二
人
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。


暑
い
中
頑
張
っ
て
収
穫
す
る
ご
主
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
が
、
じ
ゃ
が
い
も
に
乗
り
移
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
気
持

ち
を
しっ
か
り
と
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
て
良
かっ
た
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
笑
い
の
絶
え
な
い
夫
婦
で
あ
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

長
浜
市
　石
地
さ
ん

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
最
近
暑
く
な
っ
て
き
て
た
く
さ
ん

汗
を
か
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
毎
日
の
」と
い
う
こ
と
は
長
ら
く
続
け
て
お
ら
れ
る
よ

う
で
す
ね
。
継
続
出
来
る
コ
ツ
を
ぜ
ひ
教
え
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
先
月
号
の
営
農
情
報
に
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、
熱

中
症
対
策
に
は
十
分
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
喉
が
渇

い
た
と
感
じ
た
ら
遅
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
。
ペッ
ト
ボ
ト

ル
や
水
筒
を
携
帯
し
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

米
原
市
　辻
村
さ
ん

夏
休
み
に
な
る
と
孫
た
ち
と
お
昼
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
る

機
会
が
増
え
そ
う
で
す
。
い
つ
も
好
き
な
も
の
を
優
先
し

て
い
る
け
ど
、
夏
の
パ
ワ
ー
食
材
図
鑑
を
参
考
に
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
考
え
な
が
ら
美
味
し
い
も
の
を
作
っ
て
あ
げ
た
い

な
～夏

休
み
に
な
る
と
お
昼
ご
飯
を
準
備
し
な
い
と
…
と
悩

ん
で
い
る
保
護
者
さ
ん
も
多
い
は
ず
で
す
。
皆
様
の
ヒ
ン
ト

に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。「
何
食
べ
た
い
？
」と
の
問

い
に「
な
ん
で
も
良
い
」は
一
番
ダ
メ
な
回
答
と
の
こ
と
。
聞

か
れ
た
ら
食
べ
た
い
物
を
し
っ
か
り
伝
え
ま
し
ょ
う
！

長
浜
市
　田
辺
さ
ん

今
年
、
初
め
て
と
う
も
ろ
こ
し
を
２
本
植
え
ま
し
た
。
実

が
な
り
、
も
う
す
ぐ
採
れ
る
か
な
ー
と
楽
し
み
に
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
カ
ラ
ス
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
皮
を
剝
が
さ
れ

て
実
を
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
し
た
。
来
年

は
対
策
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。


と
て
も
残
念
な
思
い
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。
鳥
獣
害
の
畑

作
物
の
被
害
は
収
穫
時
期
の
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
起
こ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
る
で
育
て
て
い
る
人
間
よ
り
も
美

味
し
い
時
期
を
知
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
裏
を
返
せ
ば
、

そ
れ
だ
け
上
手
に
育
て
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
来

年
は
収
穫
の
喜
び
が
味
わ
え
ま
す
よ
う
に
！

お
便
り

お
便
り

  

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

7月号
から

A B C D E

ヒ ヤ ケ ド メ 121通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

7月号のこたえ 6月号の応募総数

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

19全体運／問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
健康運／準備運動を入念に。関節のケアを心がけて　幸運の食べ物／葉ショウガ11月23日〜12月21日
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彦根局承認

0677

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ/総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2024年2月
29日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期
待に添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

米
原
市
　小
川
さ
ん

た
ま
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
・

ニ
ン
ニ
ク
の
収
穫
に
、
主
人

は
毎
日
大
忙
し
で
す
。
私

は
勤
め
て
い
る
の
で
お
手
伝

い
出
来
ま
せ
ん
が
、
暑
い
中

頑
張
っ
て
い
る
主
人
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
じ
ゃ
が
い
も
の
中
で
ハ
ー
ト
の
形
が
あ
り
、

二
人
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。


暑
い
中
頑
張
っ
て
収
穫
す
る
ご
主
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
が
、
じ
ゃ
が
い
も
に
乗
り
移
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
気
持

ち
を
しっ
か
り
と
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
て
良
かっ
た
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
笑
い
の
絶
え
な
い
夫
婦
で
あ
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

長
浜
市
　石
地
さ
ん

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
最
近
暑
く
な
っ
て
き
て
た
く
さ
ん

汗
を
か
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
毎
日
の
」と
い
う
こ
と
は
長
ら
く
続
け
て
お
ら
れ
る
よ

う
で
す
ね
。
継
続
出
来
る
コ
ツ
を
ぜ
ひ
教
え
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
先
月
号
の
営
農
情
報
に
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、
熱

中
症
対
策
に
は
十
分
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
喉
が
渇

い
た
と
感
じ
た
ら
遅
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
。
ペッ
ト
ボ
ト

ル
や
水
筒
を
携
帯
し
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

米
原
市
　辻
村
さ
ん

夏
休
み
に
な
る
と
孫
た
ち
と
お
昼
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
る

機
会
が
増
え
そ
う
で
す
。
い
つ
も
好
き
な
も
の
を
優
先
し

て
い
る
け
ど
、
夏
の
パ
ワ
ー
食
材
図
鑑
を
参
考
に
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
考
え
な
が
ら
美
味
し
い
も
の
を
作
っ
て
あ
げ
た
い

な
～夏

休
み
に
な
る
と
お
昼
ご
飯
を
準
備
し
な
い
と
…
と
悩

ん
で
い
る
保
護
者
さ
ん
も
多
い
は
ず
で
す
。
皆
様
の
ヒ
ン
ト

に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。「
何
食
べ
た
い
？
」と
の
問

い
に「
な
ん
で
も
良
い
」は
一
番
ダ
メ
な
回
答
と
の
こ
と
。
聞

か
れ
た
ら
食
べ
た
い
物
を
し
っ
か
り
伝
え
ま
し
ょ
う
！

長
浜
市
　田
辺
さ
ん

今
年
、
初
め
て
と
う
も
ろ
こ
し
を
２
本
植
え
ま
し
た
。
実

が
な
り
、
も
う
す
ぐ
採
れ
る
か
な
ー
と
楽
し
み
に
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
カ
ラ
ス
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
皮
を
剝
が
さ
れ

て
実
を
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
し
た
。
来
年

は
対
策
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。


と
て
も
残
念
な
思
い
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。
鳥
獣
害
の
畑

作
物
の
被
害
は
収
穫
時
期
の
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
起
こ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
る
で
育
て
て
い
る
人
間
よ
り
も
美

味
し
い
時
期
を
知
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
裏
を
返
せ
ば
、

そ
れ
だ
け
上
手
に
育
て
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
来

年
は
収
穫
の
喜
び
が
味
わ
え
ま
す
よ
う
に
！

20 全体運／スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
健康運／自宅でできる簡単ストレッチがお勧め　幸運の食べ物／ピーマン12月22日〜1月19日
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JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ/総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2024年2月
29日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期
待に添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

米
原
市
　小
川
さ
ん

た
ま
ね
ぎ
・
じ
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が
い
も
・

ニ
ン
ニ
ク
の
収
穫
に
、
主
人

は
毎
日
大
忙
し
で
す
。
私

は
勤
め
て
い
る
の
で
お
手
伝

い
出
来
ま
せ
ん
が
、
暑
い
中

頑
張
っ
て
い
る
主
人
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
じ
ゃ
が
い
も
の
中
で
ハ
ー
ト
の
形
が
あ
り
、

二
人
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。


暑
い
中
頑
張
っ
て
収
穫
す
る
ご
主
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
が
、
じ
ゃ
が
い
も
に
乗
り
移
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
気
持

ち
を
しっ
か
り
と
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
て
良
かっ
た
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
笑
い
の
絶
え
な
い
夫
婦
で
あ
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

長
浜
市
　石
地
さ
ん

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
最
近
暑
く
な
っ
て
き
て
た
く
さ
ん

汗
を
か
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
毎
日
の
」と
い
う
こ
と
は
長
ら
く
続
け
て
お
ら
れ
る
よ

う
で
す
ね
。
継
続
出
来
る
コ
ツ
を
ぜ
ひ
教
え
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
先
月
号
の
営
農
情
報
に
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、
熱

中
症
対
策
に
は
十
分
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
喉
が
渇

い
た
と
感
じ
た
ら
遅
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
。
ペッ
ト
ボ
ト

ル
や
水
筒
を
携
帯
し
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

米
原
市
　辻
村
さ
ん

夏
休
み
に
な
る
と
孫
た
ち
と
お
昼
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
る

機
会
が
増
え
そ
う
で
す
。
い
つ
も
好
き
な
も
の
を
優
先
し

て
い
る
け
ど
、
夏
の
パ
ワ
ー
食
材
図
鑑
を
参
考
に
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
考
え
な
が
ら
美
味
し
い
も
の
を
作
っ
て
あ
げ
た
い

な
～夏

休
み
に
な
る
と
お
昼
ご
飯
を
準
備
し
な
い
と
…
と
悩

ん
で
い
る
保
護
者
さ
ん
も
多
い
は
ず
で
す
。
皆
様
の
ヒ
ン
ト

に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。「
何
食
べ
た
い
？
」と
の
問

い
に「
な
ん
で
も
良
い
」は
一
番
ダ
メ
な
回
答
と
の
こ
と
。
聞

か
れ
た
ら
食
べ
た
い
物
を
し
っ
か
り
伝
え
ま
し
ょ
う
！

長
浜
市
　田
辺
さ
ん

今
年
、
初
め
て
と
う
も
ろ
こ
し
を
２
本
植
え
ま
し
た
。
実

が
な
り
、
も
う
す
ぐ
採
れ
る
か
な
ー
と
楽
し
み
に
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
カ
ラ
ス
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
皮
を
剝
が
さ
れ

て
実
を
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
し
た
。
来
年

は
対
策
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。


と
て
も
残
念
な
思
い
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。
鳥
獣
害
の
畑

作
物
の
被
害
は
収
穫
時
期
の
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
起
こ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
る
で
育
て
て
い
る
人
間
よ
り
も
美

味
し
い
時
期
を
知
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
裏
を
返
せ
ば
、

そ
れ
だ
け
上
手
に
育
て
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
来

年
は
収
穫
の
喜
び
が
味
わ
え
ま
す
よ
う
に
！

20 全体運／スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
健康運／自宅でできる簡単ストレッチがお勧め　幸運の食べ物／ピーマン12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2023年8月号

経営管理委員会・理事会だより

わたしたちのJA 【主要概況】　令和5年6月末現在

正 組 合 員 数   4,639人
准 組 合 員 数   7,506人
出 資 金 残 高   18億1千4百万円

貯　金　残　高   1,476億2千4百万円
貸 出 金 残 高   191億8千3百万円
長期共済保有高   2,720億1千0百万円

年金共済保有高   30億4千5百万円
購 買 品 供 給 高   2億2千9百万円
販 売 品 販 売 高   2千7百万円

■経営管理委員会		 	令和5年6月24日		

■理事会			 	令和5年6月24日	

■理事会			 	令和5年6月27日	

議案審議 報告事項
第1号議案	 経営管理委員個人別報酬額の決定について ①監事会・理事会報告

②業務報告書について
③(有)伊吹・旬彩の決算について
④組合員の加入・脱退について

議案審議 報告事項
第1号議案	 理事個人別報酬額の決定について
第2号議案	 業務報告書の承認について

①	JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農林中金が
定める事項(事業年度末を基準日とする事項)について
②(有)伊吹・旬彩の決算について
③組合員の加入・脱退について

議案審議 報告事項
第1号議案	 会計監査人との監査契約書の締結について ①金利設定委員会報告について

21全体運／対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
健康運／食事と運動の両方から血行促進を図って　幸運の食べ物／葉トウガラシ1月20日〜2月18日

夜間・休日の緊急ご連絡先
●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JAキャッシュサービスセンター  0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・NICOS盗難紛失受付センター  0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JA共済事故受付センター  0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	 ・・・・JA共済サポートセンター  0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長浜市プロパンガス事業協同組合 ☎0749-65-8091

本店（代表） ・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課） ・☎52-6521
介護福祉センター ・☎54-2112

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター ・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター
米原資材センター

（経済部購買課） ・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧

ス□ド□イ▶ イ□タ□ビ▶  カ□ス□ギ▶

ワ□リ□ク▶ リ□ジ□ウ▶ 

出題●ニコリ

問題　
全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?

例 題

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

リスト
英会室書上
図体卓話

答え/体
タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまいました。残った文字から推理して、
熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

海 岩 計 砂 時 上 水
帯 着 田 陸 旅 力 腕

穴ぼこ穴ぼこ熟語パズル熟語パズル

答えは
このページ

下に
あるよ

編
集
後
記

答え/旅　スナドケイ→砂時計　イワタオビ→岩田帯　カイスイギ→海水着　ワンリヨク→腕力　リクジヨウ→陸上

　
こ
の
号
が
配
ら
れ
る
頃
に
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
植
え
た
夏
野
菜

た
ち
は
役
目
を
終
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
あ
の
時
に
ち
ゃ
ん

と
肥
料
を
追
加
し
て
あ
げ
て
い
た
ら
…
」「
水
や
り
の
手
を
抜
い
て
し
ま
っ
た
な
」

と
か
、
思
い
は
様
々
。「
今
年
は
う
ま
く
で
き
た
！
」と
い
う
方
も
お
ら
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
結
果
は
ど
う
あ
れ
、
収
穫
し
た
野
菜
た
ち
の
命
を
い
た
だ

く
こ
と
に
は
し
っ
か
り
と
感
謝
し
た
い
。

　
家
族
全
員
が
揃
っ
て
食
事
す
る
事
が
難
し
い
現
代
。
家
族
と
住
ん
で
い
て

も
一
人
で
食
事
す
る
い
わ
ゆ
る「
個
食
」も
少
な
く
は
な
い
と
い
う
。
煩
わ
し

さ
か
ら
、
一
人
で
い
る
こ
と
を
好
む
方
も
い
る
と
は
思
う
が
、
こ
う
い
う
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
会
話
を
楽
し
む
た
め
の
食
事
の
機
会
を
作
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
す
る
と
、
家
族
は
食
卓
を
彩
る
野
菜
た
ち
が
、

自
家
栽
培
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
食
べ
て
い
る
か
も
。�

（
珀
）

2022入賞作品

『あっさり甘い
金太郎まくわ』

米原市加勢野
中川壽美代さん

表紙の写真

22 全体運／正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
健康運／野菜もタンパク質もバランス良く食べて　幸運の食べ物／イチジク2月19日〜3月20日



夜間・休日の緊急ご連絡先
●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JAキャッシュサービスセンター  0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・NICOS盗難紛失受付センター  0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JA共済事故受付センター  0120-2
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31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	 ・・・・JA共済サポートセンター  0

レッカーロードサービスは
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ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長浜市プロパンガス事業協同組合 ☎0749-65-8091

本店（代表） ・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課） ・☎52-6521
介護福祉センター ・☎54-2112

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
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近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
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●イチジクのいろいろ●イチジクのいろいろ
イチジクのプロフィル

【分類】クワ科イチジク属
【原産地】アラビア半島南部、地中海地方
【おいしい時期（旬）】 8～10月ころ
【主な栄養成分】カリウム、カルシウム、

鉄分、ペクチン、フィシン、アントシアニンなど

解説:KAORU

イチジク ～世界最古の果物「無花果」～
イラスト:小林裕美子

●選び方●選び方

●イチジクのチカラ●イチジクのチカラ

●イチジクのヒミツ●イチジクのヒミツ

●楽しみ方・食べ方のコツ●楽しみ方・食べ方のコツ

●保存方法●保存方法

vol.304
August

TEL.0749-52-6533
E-m

ail:kouhou@
lakeibuki.jas.or.jp　

URL:https://w
w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/
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野菜ソムリエ上級プロKAORUの

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

フフルルーーツツパパララダダイイスス




