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秋耕による病害虫への 抑制効果 

いもち病菌 
　菌は、種子や被害ワラで越冬
し、翌年の発生源となりますが、
腐熟、分解した稲ワラではいも
ち病菌は越冬できません。 

黄
お う い び ょ う

萎病
　イネの再生芽（ひこばえ）を、
越冬前のツマグロヨコバイが吸
汁して病原体を獲得し、虫の体
内で病原が越冬して翌年の発生
源となります。すき込みは、病
原体を持ったイネの再生芽を枯
死させ、ツマグロヨコバイの越
冬場所を減らします。

紋
も ん

枯
が れ

病
びょう

 
　紋枯病にかかると茎葉が枯れ
上がり、未熟粒の増加や米粒が
小さくなり減収します。今年度
に多発生した圃場では、特に注
意が必要です。早期に稲ワラを
深くすき込むことで、地中深く
に菌核を埋没します。

ニカメイガ 
　一般的に幼虫が稲ワラの中で
越冬するため、越冬幼虫を減ら
すことができます。 

令和5年 秋の農作業安全運動 展開中！

　農業従事者の高齢化、農業機械の大型化などに伴い、農作業が集中する春と秋の農繁期
を中心に、毎年多くの農作業事故が発生しています。特に、コンバインやトラクタの使用等
に伴う基本操作ミスや安全確認不足による農作業事故の発生が多いので気を付けましょう！

10/31
まで

　「みどりの食料システム戦略」は農林水産省が令和3年5月に生産から販売、消費に至るまでの食
料システムを持続可能なものとするため、環境負荷の低減を図りながら、食料・農林水産業の生産
力向上と持続性の両立を目指し策定したものです。

　秋のうちに稲ワラをすき込めば、湛水前に分解が進みメタン発生を減少させることができます。また、冬の間
に稲ワラの分解が進むことで「わき（湛水時のガス発生）」や窒素飢餓の防止になり、初期成育の確保につながります。

　稲ワラすき込みは、強いイネ作りの効果や、病害虫や雑草を抑制する効果も期待できます。土中での稲ワラ分
解が進むよう、収穫後速やかに行うことが大切です。

なぜ水田からのメタンを減らす必要があるのか
⃝�温室効果ガスの一つであるメタンはCO2の約25倍の温室 

効果がある。
⃝�水田からのメタン排出は日本のメタン排出の約40%を占める

水田での取組で温室効果ガスの大幅な削減が必要！ 日本のメタン排出量とその内訳（2020年）

2,846万トン
（CO2換算）

農業 78%

廃棄物
15%

その他 0.4%

エネルギー
7%

稲作 42%

家畜
（排せつ物管理）

8%

農業その他
0.2%

家畜
（消化管発酵）

27%

営
農
情
報

Farming
I n f o r m a t i o n水稲

RICE PLANT

「みどりの食料システム戦略」に
基づく秋耕の必要性

3全体運／注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
健康運／体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと　幸運の食べ物／菊3月21日〜4月19日



伊吹
特産

●収穫時期は10月下旬からです。
●�各支店窓口に申込書が置いてありますので、必要事項を記入
しご予約下さい。申込時には、通帳とお届印をご持参下さい。
●お支払い方法は口座振替となります。
●商品は「引き取り」または「宅配便」にてのお届けとなります。
　（「宅配便」をご希望の際は、別途送料をご負担いただきます）

◎ 価格・商品と規格参考価格（税込）

２L （32個入） L （36個入） M （40個入）

4,500円 4,000円 3,500円

予約
受付中！ひらたねなし柿

炭酸脱渋した『ひらたねなし柿』で、甘味が高く、ジューシーな果肉です。

お問い合わせ先／特産振興課 ☎63-2108（平日8：30～17：00）

　

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ダ
イ
コ
ン
の
仲
間

で
、
欧
州
系
の
極
早
生
種
で
す
。
根
部
は

小
さ
く
て
球
形
や
細
長
い
形
で
色
は
白
、

赤
や
紫
色
が
あ
り
ま
す
。
別
名
を
ハ
ツ
カ

ダ
イ
コ
ン（
二
十
日
大
根
）と
い
う
よ
う

に
、
適
期
に
は
1
カ
月
程
度
で
収
穫
で
き

ま
す
。

　
中
間
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
種
ま
き
が
で
き

ま
す
。
種
は
少
な
め
に
ま
く
か
、
間
引
き

を
早
め
に
行
っ
て
発
芽
時
の
軸
の
伸
び
過

ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

［
品
種
］
代
表
的
な
品
種
は
、
早
生
で
赤

丸
の「
ニ
ュ
ー
コ
メ
ッ
ト
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、
紡
錘（
ぼ
う
す
い
）形
で
紅
白
の
彩

り
の「
紅
白
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、
太
さ

1
cm
程
度
の
白
色
細
長
の
ミ
ニ
ダ
イ
コ
ン

「
雪
小
町
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
、
か
わ

い
ら
し
い
品
種
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
、
1

週
間
前
に
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分

12
%
程
度
）1
0
0
g
と
堆
肥
2
kg
を
全

面
に
ま
き
ま
す
。
よ
く
耕
し
、
幅
90
cm
程

度
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）を
作
り
、
平
ら
に

な
ら
し
て
お
き
ま
し
ょ
う（
図
1
）。

［
種
ま
き
］
条
間
15
～
20
cm
の
ま
き
溝
を

ベ
ッ
ド
に
直
角
方
向
に
切
り
ま
す
。
ま
き

溝
は
木
板
を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け

る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す（
図
2
）。

種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
1
cm
く
ら
い
の

間
隔
で
ま
き
、
土
を
薄
く
か
ぶ
せ
ま
す
。

そ
の
後
、乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
た
め
に
、

べ
た
が
け
資
材
で
覆
い
ま
す
。

［
間
引
き
］
初
め（
図
3-

1
）は
本
葉
が
見

え
た
頃
に
重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
抜
き

取
り
ま
す
。
そ
の
後（
図
3-
2
）、
葉
が

触
れ
合
う
程
度
に
間
引
き
を
し
、
最
終
的

（
図
3-

3
）に
10
cm
間
隔
に
し
ま
す
。
最

後
の
間
引
き
の
と
き
に
1
平
方
m
当
た

り
化
成
肥
料
30
g
程
度
を
条
間
に
ま
き
、

根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］

ア
オ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ

の
被
害
か
ら
守
る
に

は
、
べ
た
が
け
資
材

や
防
虫
ネ
ッ
ト
の
利

用
が
有
効
で
す
。
種

ま
き
か
ら
収
穫
ま
で

ネ
ッ
ト
被
覆
を
し
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
肥
大
が
進

ん
だ
株
か
ら
順
次
収

穫
し
ま
す
。
赤
色
丸

形
の
品
種
で
は
直
径

2
、
3
cm
が
適
期
で

す（
図
4
）。
育
ち
過

ぎ
る
と
ス
が
入
っ
た

り（
中
心
部
に
空
洞
が

で
き
る
状
態
に
な
る

こ
と
）、
球
に
亀
裂
が

入
っ
た
り
し
ま
す
。

ラディッシュ　サラダの彩りに

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

※
品
種
は
情
報
提
供
と
し
て
記
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

Ｊ
Ａ
で
取
り
扱
い
が
な
い
品
種
も
ご
ざ
い
ま
す
。

4 全体運／ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
健康運／腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策　幸運の食べ物／サツマイモ4月20日〜5月20日



◎
８
月
１
日
㊋

野
菜
作
り
講
座 

　
生
活
振
興
課
は
本
店
大
ホ
ー
ル
に
て
、
農
山

漁
村
文
化
協
会
よ
り
大
平
峰
雄
氏
を
講
師
に
招

い
て
野
菜
作
り
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
平

氏
よ
り
月
刊
誌「
現
代
農
業
」に
掲
載
さ
れ
た
野

菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
土
づ
く
り
の
大
切
さ
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
の
各
支
店
に

設
置
し
て
い
る
農
業
電
子
図
書
で
は
い
つ
で
も

病
害
虫
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と

も
合
わ
せ
て
説
明
し
、
実
際
に
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

◎
８
月
９
日
㊌

特
産
号
を
導
入 

　
特
産
振
興
課
は
農
産
物
の
集
出
荷
の
増
加
に

伴
い
、“
特
産
号
”を
導
入
し
ま
し
た
。

　
“
特
産
号
”は
、
生
産
者
か
ら
出
荷
さ
れ
た
農

産
物
を「
北
近
江
野
菜
」と
し
て
滋
賀
全
域
・
京

都
方
面
な
ど
へ
出
荷
す
る
こ
と
や
、
営
農
指
導

お
よ
び
ほ
場
巡
回
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

タ
イ
ム
ス

ふ

れ

あ

い

◎
８
月
10
日
㊍

盆
花
販
売
会 

　
特
産
振
興
課
は
、
経
済
セ
ン
タ
ー
に
て
盆
花

の
販
売
会
を
行
い
ま
し
た
。
花
卉
部
会
の
方
々

が
栽
培
さ
れ
た
小
菊
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
、
ア

ス
タ
ー
や
仏
花
な
ど
色
と
り
ど
り
の
花
束
が
並

び
ま
し
た
。
販
売
開
始
時
間
前
に
は
長
い
行
列

が
で
き
ま
し
た
。
販
売
が
始
ま
る
と
、
花
の
開

き
具
合
や
彩
り
な
ど
を
見
な
が
ら
品
定
め
さ
れ
、

両
手
に
抱
え
る
ほ
ど
買
い
求
め
る
人
も
見
ら
れ

ま
し
た
。「
花
が
長
持
ち
す
る
の
で
今
年
も
買

い
に
来
た
」と
話
さ
れ
る
方
も
多
か
っ
た
で
す
。

5全体運／交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
健康運／食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方　幸運の食べ物／柿5月21日〜6月21日



◎
８
月
20
日
㊐
〜

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
苗 

納
品 

　
特
産
振
興
課
は
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
さ
れ
る
方
に
向

け
て
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
苗
の
納
品
を
行
い
ま
し
た
。

本
年
の
苗
の
注
文
は
１
９
０
，０
０
０
本
で
す
。

苗
は
Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
と
の
※
Ｊ
Ａ
間
連
携
の
取

り
組
み
に
よ
り
Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
で
生
産
さ
れ
た

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
苗
を
納
品
し
ま
し
た
。
配
送
さ

れ
た
苗
は
定
植
機
に
よ
り
ほ
場
に
植
え
ら
れ
、

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
後
、
10
月
20
日
頃
よ

り
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
間
連
携

　
近
隣
の
Ｊ
Ａ
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
組

合
員
に
も
っ
と
も
効
果
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
、
協
同
組
合
運
動
を
強
化
す
る
取
り
組
み
。

野
菜
苗
に
つ
い
て
は
、
両
Ｊ
Ａ
分
の
玉
ね
ぎ
苗

を
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
苗
を
Ｊ

Ａ
北
び
わ
こ
が
生
産
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
８
月
23
日
㊌

＃
ス
マ
イ
ル

お
菓
子
作
り
教
室 

　
生
活
振
興
課
は
、
み
の
り
ハ
ウ
ス
に
て
＃
ス

マ
イ
ル
お
菓
子
作
り
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
本

講
座
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
を
受
け
付
け
る
程
の

大
変
人
気
の
講
座
で
す
。
今
回
は
、
柔
ら
か
く

ふ
っ
く
ら
仕
上
が
る
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と
生
地

を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
ク
レ
ー
プ
づ
く
り
に
挑

戦
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、「
こ
ん
な
に
簡

単
に
ク
レ
ー
プ
が
作
れ
る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ

た
。
帰
っ
た
ら
、
早
速
作
っ
て
み
た
い
」と
嬉

し
そ
う
で
し
た
。
次
回
は
10
月
に
ケ
ー
キ
作
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◎
８
月
23
日
㊌
〜

令
和
５
年
産
米
カ
ン
ト
リ
ー
荷
受 

　
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
８
月
23
日
の

近
江
カ
ン
ト
リ
ー
で
早
生
品
種「
み
ず
か
が
み
」

を
皮
切
り
に
荷
受
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
刈
り
取
り
時
期
が
昨
年
よ
り
も
早
い

傾
向
で
し
た
。
荷
受
け
さ
れ
た
籾
は
、
乾
燥
機

に
て
適
切
な
水
分
に
仕
上
げ
、
サ
イ
ロ
に
保
管

さ
れ
ま
す
。
保
管
さ
れ
た
籾
は
籾
摺
り
作
業
後

に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

◎
8
月
28
日
㊊

米
検
査
は
じ
ま
る 

　
販
売
施
設
課
は
、
８
月
29
日
に
今
年
初
め
て

の
令
和
５
年
産
の
米
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
検

査
し
た
袋
数
は
７
７
１
袋
で
し
た
。

　
毎
年
、
初
回
の
検
査
は
収
穫
の
早
い
品
種「
み

ず
か
が
み
」「
あ
き
た
こ
ま
ち
」が
中
心
の
検
査

と
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
酷
暑
に
よ
り
生
育
が

進
み
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」も
数
多
く
検
査
場
に
積

ま
れ
ま
し
た
。

　
米
の
検
査
は
複
数
名
の
検
査
員
が
検
査
サ
ン

プ
ル
を
袋
ご
と
に
取
り
出
し
、
登
録
検
査
機
関

と
し
て
、
公
平
・
公
正
な
判
断
の
も
と
格
付
け

を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、今
年
の
お
米
は
酷
暑
の
影
響
を
受
け
、

乳
白
粒
や
背
白
・
腹
白
粒
が
散
見
さ
れ
る
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

6 全体運／やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
健康運／無理は禁物。後半は回復し活動力アップ　幸運の食べ物／カブ6月22日〜7月22日



みんなで

人権

●公的機関やJAの名前を出されても、一度電話を切り、
直接問い合わせて確認しましょう。
●少しでも様子がおかしいと感じたら、家族や友人など
身近な人に相談しましょう。事前に家族間で
話し合っておくのも効果的です。
●詐欺の手段は電話が9割近くを占めています。
常に留守番電話機能を設定しておき、
通話の録音や防犯機能が付いた
迷惑電話防止機器を使いましょう。

1つでも当てはまったら詐欺です！
すぐに電話を切って家族や身近な人に相談しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードが悪用されています
□ お金が戻ってきます
□ キャッシュカードの交換が必要です
□ 指示に従ってATMの操作をしてください
　 （判断を急がせるようなもの）
□ 銀行協会／警察がご自宅に伺います

知らないうちにインターネットバンキングを開設され、大切なお金が詐欺犯に奪われてしまう危険があります。
公的機関やJAの職員であっても口座番号や暗証番号を聞くことは絶対にありません。

詐欺にだまされて
しまった例

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。なにとぞご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

●JA、警察、役所と聞いて本当
の話と思い込んでしまった
●「今日中に」など判断を急が
せるような言葉や、お金が戻
ってくるという「うまい話」に
惑わされて焦ってしまった
●「口座番号」と「暗証番号」
を教えることで大きな被害
になってしまうと
知らなかった

だまされて
しまった原因

●「口座番号」「暗証番号」を聞
かれたことを怪しいと思えた
●公的機関の名前が出ても怪
しいと思えた
●家族や友人と詐欺の注意点
について話していた
●いったん電話を切って、家族
や友人に詐欺ではないか確
認した

だまされなかった
ポイント

家族や友人と話していたおかげで
被害に遭わなくてよかった！

―JAの電話番号を調べて直接連絡してみると…

JA●●（もしくは警察）の担当です。
あなたの口座が悪用されているので
口座番号と暗証番号を教えてください。

口座番号や暗証番号を聞くことは絶対に
ありません。詐欺の可能性が高いですね。

―数日後…

あれ！？ いつの間にか口座の
お金がなくなっている？

JA●●（もしくは役所）の担当です。
毎月の保険料で多くいただいていたものが
見つかりました。還付が必要なら今日中に
口座番号と暗証番号を教えてください。

もう安心ですよ。
こちらで手続きしておきます。

詐欺にだまされないためには詐欺にだまされないためには特殊詐欺チェックリスト特殊詐欺チェックリスト

©よりぞう

!!

詐欺にだまされ
なかった例

JA担当者

（暗証番号を聞かれたら詐欺って
娘や友人が言っていたような…）
一度電話を切って家族に確認します。

お金が戻ってくるのはありがたい！ 
口座番号は●●で暗証番号は●●です。

詐
欺
は
防
げ
る

詐
欺
は
防
げ
る
!!!!

改
め
て
家
族
や
身
近
な
人
と
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

?

全15段　378×511mm

7全体運／おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
健康運／急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに　幸運の食べ物／トウガン7月23日〜8月22日



お
す
す
め

シェフ
永井の

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

みんなで

人権

豚こまのピリ辛あえ

●作り方 
①キュウリ、ニンジンは千切りにして水にさらす。豚こま肉
ともやしはゆでて冷水に落とし水気を切っておく。
②ボウルにたれの材料を入れ混ぜ合わせ、①の材料を入れ
あえる。

③②を器に盛り付け、かい割れ大根をのせ出来上がり。

●材料 【4人分】 
豚こま肉� 200g
もやし� 100g
キュウリ� 1本
ニンジン� 1/4本
た　れ	 麺つゆ� 大さじ3
	 コチュジャン� 小さじ2
	 ラー油� 小さじ2
	 白ごま� 小さじ1
かい割れ大根� 適宜

タコとトマトの炊き込みご飯

●作り方 
①米を研ぎざる上げし、ゆでだこは薄切りに、トマトは8等分に、
ショウガは千切りにする。

②炊飯器にだし汁の材料を合わせ、①の米、ゆでだこ、ト
マトを入れ、20分浸水してから炊き上げる。

③②を器に盛り付け、イタリアンパセリを飾り出来上がり。

●材料 【4人分】 
米� 300g
ゆでだこ� 1本
トマト（中）� 1個
ショウガ� 1片
だし汁	 かつおだし汁� 270g
	 料理酒� 大さじ1
	 しょうゆ� 大さじ1
	 塩� 小さじ1/2
イタリアンパセリ� 適宜

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　

先
日
、
某
テ
レ
ビ
番
組
の
中
で
、
障
が
い
者
雇

用
に
関
わ
る
ド
ラ
マ
を
観
ま
し
た
。
こ
の
ド
ラ
マ

は
、
社
員
の
７
割
以
上
が
知
的
障
が
い
者
で
あ
る

“

チ
ョ
ー
ク” 

製
造
会
社
が
、
会
社
の
存
続
を
か
け

て
、窓
ガ
ラ
ス
に
も
描
け
る
チ
ョ
ー
ク
を
開
発
し
た『
町

工
場
の
実
話
』を
元
に
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ど
の
よ
う
な
工
場
で
あ
る
か
詳
し
く
は
、『
虹
色
の

チ
ョ
ー
ク
』注
1
）と
い
う
書
籍
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
こ
の
会
社
は
、日
本
の
シ
ェ
ア
約
70
％
を
占
め
る
、

チ
ョ
ー
ク
製
造
販
売
会
社「
日
本
理
化
学
工
業
株
式

会
社
」で
す
。
ま
だ
、
障
が
い
者
雇
用
が
義
務
化
さ

れ
る
前
の
1
9
6
0
年
に
初
め
て
知
的
障
が
い
者
を

雇
用
し
て
以
来
、
一
貫
し
て
障
が
い
者
雇
用
を
推
し

進
め
て
き
ま
し
た
。
2
0
2
3
年
現
在
、
91
人
の
社

員
の
う
ち
66
人
が
知
的
障
が
い
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
理
化
学
工
業
の
大
山
泰
弘
会
長
は「
人
は
仕

事
を
す
る
こ
と
で
、
人
の
役
に
立
ち
ま
す
。
必
要
と

さ
れ
て
こ
そ
、
生
き
て
い
く
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
。
職
業
を
持
っ
て
必
要
と
さ
れ
る
喜
び
を
知
っ

た
彼
ら（
知
的
障
が
い
者
）は
、
さ
ら
に
懸
命
に
働
い

て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
彼
ら
を
毎
日
見
つ

め
て
き
た
私
こ
そ
、
彼
ら
か
ら
、
働
く
幸
せ
、
人
の

役
に
立
つ
幸
せ
を
教
え
ら
れ
た
の
で
す
」と
語
っ
て

い
ま
す
。

　
大
山
会
長
は
、
文
字
を
読
む
こ
と
が
で
き
な
く
て

も
信
号
機
の
色
と
意
味
を
理
解
し
、
事
故
に
遭
わ
ず

通
勤
す
る
障
が
い
者
の
姿
を
見
て
、「
色
合
わ
せ
」で

材
料
の
計
量
が
で
き
る
手
法
を
編
み
出
し
ま
し
た
。

ま
た
、
時
計
の
文
字
が
読
め
な
く
て
も
正
確
な
時
間

を
計
れ
る
よ
う
砂
時
計
を
準
備
す
る
な
ど
、「
そ
の

人
の
持
つ
理
解
力
に
合
わ
せ
て
作
業
工
程
を
設
計
す

れ
ば
、
健
常
者
と
変
わ
ら
な
い
能
力
を
発
揮
す
る
。

そ
れ
ば
か
り
か
、
健
常
者
に
は
な
い
集
中
力
・
識
別

力
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
。
一
方
、
健
常
者
の
社
員

は
と
い
う
と「
障
が
い
者
の
面
倒
を
見
て
あ
げ
る
」と

い
う
意
識
で
は
な
く
、
逆
に
障
が
い
者
か
ら「
働
く

こ
と
の
尊
さ
、
喜
び
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
」と

い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
会
社
も
現
在
に
至
る
ま
で
に
紆
余
曲
折
が
あ

り
、
チ
ョ
ー
ク
の
需
要
低
下
に
伴
っ
て
、
障
が
い
者

雇
用
の
縮
小
・
合
理
化
を
考
え
た
時
期
も
あ
っ
た
と

言
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
場
で
健
常
者
の
社
員
と
知

的
障
が
い
者
の
社
員
が
一
緒
に
働
く
中
で
、
彼
ら（
知

的
障
が
い
者
）の
仕
事
へ
の
姿
勢
、
ま
じ
め
さ
、
笑

顔
に
触
れ
、
素
直
に
感
動
し
、
尊
敬
の
念
を
抱
い
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
障
が
い
者
雇
用
を
止

め
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

と
き
に
、
新
商
品「
キ
ッ
ト
パ
ス
」注
2
）の
開
発
で
業

績
を
好
転
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

“

虹
色
の
チ
ョ
ー
ク” 

の
著
者
で
あ
る
小
松
さ
ん

が「
な
ぜ
、
こ
ち
ら
の
社
員
の
方
々
は
活
き
活
き
し

て
い
る
の
で
す
か
」と
、
社
長
に
質
問
す
る
と「
自
分

も
社
会
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
自
負
が
、
社
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」と
、
答
え
て
い
ま
す
。

　
体
に
不
自
由
な
と
こ
ろ
や
衰
え
が
あ
っ
て
も
、
仕

事
を
通
じ
て
、誰
か
の
役
に
立
ち
続
け
た
い
。そ
れ
は
、

障
が
い
者
に
も
、
健
常
者
に
も
、
老
い
て
衰
え
た
人

に
も
共
通
す
る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
働
く
幸
せ
と
は
何
か
、改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

注
1
）�『
虹
色
の
チ
ョ
ー
ク
―
―
働
く
幸
せ
を
実
現
し
た
町
工

場
の
奇
跡
』〔
著
：
小
松
成
美
、
出
版
：
幻
冬
舎
〕

注
2
）�「
キ
ッ
ト
パ
ス
」：
環
境
固
形
マ
ー
カ
ー
。ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
の
つ
る
つ
る
し
た
面
で
も
描
く

こ
と
が
で
き
、
濡
れ
た
布
な
ど
で
簡
単
に
拭
き
消
す

こ
と
が
で
き
る
。

働
く
こ
と
の
よ
ろ
こ
び

8 全体運／あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
健康運／食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ　幸運の食べ物／シイタケ8月23日〜9月22日



I n f o r m a t i o n  f r o m  J A  L a k e  I b u k i

JAからのお知らせ

農業者年金の内容やご相談については
各支店または信用課☎52-6525へお問い合わせください。
また、農業委員会または農業者年金基金へもご相談いただけます。

日時・集合場所 講座名 講座内容 材料費 定員
①11/24金山東支店 2階
②11/27月本店 1階会議室
③12/ 4月みのりハウス

10：30～12：00

かんたん押絵 
おめでた福龍
講師：女性部 ひまわりグループ
　　　すみれグループの皆さん

2024 年のえと辰年の
押絵をみんなでワイ
ワイ楽しく作って新
年を迎えましょう！
制作時間おおよそ 60
分　お子様連れOK

880円
各日
10名
程度

12/23土
10：00～12：00
本店　大ホール

お正月の
フラワーアレンジメント
講師：フラワースクール花音　中川外實氏

お正月にはお花を飾
って福を呼び込みま
しょう♪

3,000円 70名
程度

2/10土
10：00～12：00
本店　大ホール

多肉植物の
寄せ植え講習会
講師：1 級フラワー装飾技能士　清水洋子氏

初心者や忙しい人に
もオススメ。 2,200円 20名

程度

独立行政法人　農業者年金基金
▶専門相談員　☎０３–３５０２–３１９９
▶企画調整室　☎０３–3５０２–３９４２
詳しくは https://www.nounen.go.jp

農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金「農業者年金」に
加入して安心で豊かな老後を！

の講座2023 募集中

どなたでも参加いただけます！

終身年金で
安心！ 知って得する農業者年金

ポイント

１

ポイント

2

ポイント

3

農業者なら広く加入できる「終身年金」
　年間６０日以上農業に従事し、国民年金第１号被保険者（保険料納付免除者を除く）である６５歳未
満の方が加入できます。（６０歳以上は、国民年金の任意加入被保険者）
　保険料は月額２万円（３５歳未満で政策支援加入対象とならない方は１万円）から６万７千円の間で、
千円単位で自由に決められ、いつでも見直しができ、加入・脱退も任意です。（脱退の場合は一時金
支払いではなく、積み立てた金額を将来年金として受給できます）

一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助
　認定農業者で青色申告している方やその方と家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など一定
の要件を満たす方には、保険料の国庫補助（月額２万円のうち最高１万円、通算で２１６万円）があります。

税制面で大きな優遇措置
　支払った保険料は全額社会保険料控除の対象となります。また、農業者年金の運用益は非課税と
なることや、支払い開始となり受け取った年金は税制上、公的年金等控除の対象となります。

申込み・問い合わせ先／	生活振興課　☎52-6533（平日8：30～17：00）
	 shinkou1@lakeibuki.jas.or.jp

9全体運／リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
健康運／頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎　幸運の食べ物／ギンナン9月23日〜10月23日



園芸講座園園園芸芸芸芸芸講講講講講座座座座
日曜朝市で販売してみたい方や、直売所やＪＡなどへ出荷してみたい

方を対象に、園芸講座を開催します。
今まで野菜等の栽培に取り組んだことがない方は、ぜひ参加ください。

日曜朝市で日曜朝市で
方を対象に、園芸講座を開催します。方を対象に、園芸講座を開催します。方を対象に、園芸講座を開催します。方を対象に、園芸講座を開催します。
今まで野菜等の栽培に取り組んだことが今まで野菜等の栽培に取り組んだことが

日曜朝市で日曜朝市で

日 時：第１回 令和５年１１月２８日（火）9:30 ～ 11:30
  第２回 令和５年１２月０５日（火）9:00 ～ 12:00 

場 所：第１回 湖北農業会館会議室 （長浜市公園町9-23）
  第２回 栽培ほ場や直売所（農業会館よりバスで巡回）

内 容：第１回 栽培の基礎研修会・作物別相談会
  第２回 栽培ほ場や直売所の見学（栽培・出荷の実際）

お申込方法はホームページをご覧ください。
https://bit.ly/44tPjus

お申込締切：11月17日(金)まで

お問合せ先：湖北地域農業センター
  〒526-0065滋賀県長浜市公園町9番23号
  TEL：0749-62-4143 FAX：62-4144

Ⅿail：kohoku-nougyou@tree.odn.ne.jp

日　時　令和5年11月17日（金）
時　間　第１部　10：00～12：00
　　　　第２部　13：30～15：30
場　所　ＪＡ多目的施設「みのりハウス」実習室
　　　　長浜市八幡中山町1182番2（長浜北支店西側）
受講料　1,500円※お釣りが出ないようにお願いします。

持ち物　エプロン・三角巾・ふきん・
　　　　蓋つきタッパー（2.5〜3リットル目安）
講　師　厚生産業株式会社　
申込方法　メールまたはお電話にて
	 参加者氏名・住所・日中連絡の取れる
	 電話番号・希望時間をお知らせください。

※メールの場合は、「手作り味噌講習会」と
　明記してください。

申込締切　お申込受付は先着順とし、定員になり次第、締
め切ります。

日本の食文化に触れる

各部
15名

お一人様につき実習で
出来上がり約2ｋｇのお味噌付き
仕込み期間／約4カ月

手作手作りり味味噌噌講習会講習会

申込み・問い合わせ先／	生活振興課　☎52-6533（平日8：30～17：00）
	 shinkou1@lakeibuki.jas.or.jp

11月23日㊗
❶ 9：00～10：00
❷ 10：40～11：40

開催
日時

滋賀県立長浜農業高等学校
（長浜市名越町600）

開催
場所

プランター付 1,800円（プランターが不要の場合は1,500円）※プランターの大きさは13Lです。受講料

冬の寄せ植え講習会冬の寄せ植え講習会長浜農業
高校生に学ぶ
長浜農業
高校生に学ぶ

自
分
で
作
ろ
う
♪

我
が
家
の
手
作
り
味
噌
　

当
日
は
容
器
1
つ

あ
れ
ば
O
K
！！

申込み・問い合わせ先／	生活振興課　☎52-6533（平日8：30～17：00）
※お問い合わせ時に受付終了となっている場合があります。ご了承ください。

10 全体運／美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
健康運／頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して　幸運の食べ物／さんしょう10月24日〜11月22日



出題/ニコリパズル? 頭の体操Puzzle

1	

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
固
有
の
動
物
。

	

子
守
熊
と
も
い
い
ま
す

3	
ス
ペ
ー
ド
、ハ
ー
ト
、ダ
イ
ヤ
、　　

6	
な
る
べ
く　
　

嫌
い
を
せ
ず
に
食
べ
て
ね

7	

2
枚
の
書
類
に
ま
た
が
る
よ
う
に
は
ん
こ
を
押
し
ま
す

8	

カ
ラ
オ
ケ
で
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

10	

H
P
と
表
さ
れ
る
仕
事
率
の
単
位

14	

秋
の
夜
長
に
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
つ
つ
楽
し
み
ま
す

16	

木
材
を
切
る
道
具

18	

天
井
と
向
か
い
合
っ
て
い
ま
す

19	

絹
ご
し
や
木
綿
が
あ
り
ま
す

20	

リ
レ
ー
の
選
手
が
つ
な
ぐ
物

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
ヨコのカギ

1 	秋桜と呼ばれることもある花
2 	有効利用されていない土地
3 	イガに守られた実がなります
4 	野球では右翼手ということも
5 	小説家がつづるもの
7 	寒くなる頃に日本に飛んでくるものもいます
9 	春日局は徳川家光の　　でした
11	刺し身にのっていることもある花
12	手紙のこと。往復　　
13	絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
15	ローマやカイロ、マニラなど
16	日本海に大きく突き出た　　半島
17	白川郷や下呂温泉で知られる県

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うために
利用させていただきます。

10月20日金
正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

米
原
市　
辻
さ
ん　
他
多
数

毎
月
、「
ふ
れ
あ
い
」を
読
む
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

今
月
号
の
脳
寿
命
を
延
ば
す
健
康
生
活
、
た
い
へ

ん
参
考
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
野
菜
中
心
と
し

た
生
活
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。


身
体
の
健
康
に
つ
い
て
特
集
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
、
皆
様
よ
り
驚
く
ほ
ど
多
く
の
反
響
を
い
た
だ

き
ま
す
。
心
が
け
と
し
て
大
事
な
の
は
、
長
続
き

す
る
た
め
に
、
無
理
せ
ず
楽
し
く
や
っ
て
み
る
こ
と

で
し
ょ
う
か
。
家
族
や
お
仲
間
さ
ん
と
一
緒
に
取

り
組
む
こ
と
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

長
浜
市　
大
林
さ
ん

「
秋
茄
子
は
嫁
に
食
わ
す
な
」と
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。確
か
に
秋
茄
子
は
柔
ら
か
く
て
美
味
し
い
。

（
栽
培
し
て
い
る
茄
子
を
）最
初
は
怖
々
剪
定
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
バ
ッ
サ
リ
。
そ
れ
で
も
新
芽
が

出
て
立
派
な
茄
子
を
作
って
く
れ
ま
す
。あ
り
が
た
い
。

「
秋
茄
子
は
嫁
に
食
わ
す
な
」は
嫁
に
や
さ
し
い

の
か
、
い
じ
わ
る
な
の
か
…
ど
ち
ら
の
意
味
合
い

も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
茄
子
が
美
味
し
い
と
い
う

こ
と
に
は
間
違
い
な
し
。
春
植
え
で
秋
ま
で
収
穫

で
き
る
茄
子
は
、家
庭
菜
園
で
も
人
気
の
作
物
で
す
。

秋
茄
子
用
に
更
新
剪
定
さ
れ
る
場
合
は
、
根
切
り

も
お
忘
れ
な
く
。

米
原
市　
辻
村
さ
ん

９
月
１
日
は
防
災
の
日
！
我
が
家
も
い
ざ
と
い
う
時

の
た
め
に
非
常
持
ち
出
し
袋
を
３
つ
準
備
し
て
い
ま

す
。
使
わ
な
い
で
い
ら
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
で
す

が
、
こ
の
機
会
に
中
身
の
再
点
検
を
し
て
お
か
な

く
ち
ゃ
！
で
す
よ
ね
。


は
い
、
そ
の
通
り
で
す
よ
ね
。
一
昔
前
は
災
害

と
い
え
ば
地
震
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
最
近
は

豪
雨
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の
で
は
。
食
料

や
飲
料
に
は
期
限
が
あ
る
の
で
ご
注
意
を
。
ま
た
、

情
報
取
得
の
た
め
に
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
が
役
に

立
っ
た
と
い
う
報
告
例
も
あ
り
ま
す
。
年
に
一
度

は
家
族
と
話
し
合
う
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お
便
り

お
便
り

  

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

9月号
から

A B C D

ア キ ナ ス 117通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

9月号のこたえ 8月号の応募総数

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

11全体運／限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
健康運／つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激　幸運の食べ物／シメジ11月23日〜12月21日



のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0677

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ/総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2024年2月
29日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期
待に添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
健康運／血液をサラサラにする食材を多めに取って　幸運の食べ物／ニンジン12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2023年10月号

経営管理委員会・理事会だより

わたしたちのJA 【主要概況】　令和5年8月末現在
正 組 合 員 数 	  4,617人
准 組 合 員 数 	  7,512人
出 資 金 残 高 	  18億1千5百万円

貯　金　残　高 	  1,463億6千8百万円
貸 出 金 残 高 	  191億7千0百万円
長期共済保有高 	  2,688億0千6百万円

年金共済保有高 	  30億0千8百万円
購買品供給高 	  3億4千1百万円
販売品販売高 	  7千5百万円

■経営管理委員会 	  令和5年8月18日 

■理事会 		  令和5年8月30日 

議案審議

議案審議

報告事項

報告事項

第１号議案	 経営者保証に関する取組方針について
第２号議案	 �マネロン対策強化対応にかかる「リスク評価書」

の更新について
第３号議案	 令和５年度中途採用職員採用要領について

第１号議案	 定款変更に係わる一部修正について

① 第１・四半期仮決算監事監査報告について
② 内部監査の結果について
③ 令和５年産米買取価格について
④ 金利設定委員会報告について
⑤ 組合員の加入・脱退 について

① 理事会報告
② 第１・四半期仮決算について
③ ディスクロージャー誌について
④ 余裕金の運用状況について
⑤ 近江育苗センター育苗ハウスの更新について
⑥ 組合員の加入・脱退について
⑦ 令和６年度学卒者職員採用要領について

13全体運／評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
健康運／前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎　幸運の食べ物／サトイモ1月20日〜2月18日



夜間・休日の緊急ご連絡先
●通帳・キャッシュカード紛失の場合・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JAキャッシュサービスセンター	  0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合・ ・・・・・・・・・・・・・・・・NICOS盗難紛失受付センター	  0120-159-674
●自動車事故等の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・JA共済事故受付センター	  0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合・ ・・・・JA共済サポートセンター	  0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長浜市プロパンガス事業協同組合	 ☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課）・・☎52-6521
介護福祉センター・・☎54-2112

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター
米原資材センター

（経済部購買課）・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧

答え/共　ウンキユウ→運休　ミズシゴト→水仕事　ビンジヨウ→便乗　ラツカセイ→落花生　キユウダン→球団

ア□ア□ネ▶	 キ□キ□ウ▶	

タ□タ□ン▶	 カ□カ□ク▶	 シ□シ□ク▶	

出題●ニコリ

問題　
全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?

例 題

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

リスト
英会室書上
図体卓話

答え/体
タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまいました。残った文字から推理して、
熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

茜家核急況近事
秋食寝族多多端

穴ぼこ穴ぼこ熟語パズル熟語パズル

答えは
このページ下に

あるよ

2022入賞作品

編
集
後
記

　
最
近
で
は
春
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
運
動
会
。
そ
れ
で
も

ま
だ
秋
を
連
想
さ
せ
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
。
こ
こ
数
年
で
運
動
会
は
春
の

開
催
だ
け
で
は
な
く
、半
日
の
開
催
で
お
弁
当
を
食
べ
る
こ
と
が
な
く
な
っ

て
い
た
り
、
個
人
種
目
よ
り
も
団
体
演
技
が
主
と
な
る
な
ど
、
一
昔
前
の

運
動
会
と
比
べ
る
と
か
な
り
変
わ
っ
て
い
る
。
時
代
や
世
相
に
よ
り
変
化

し
て
い
く
も
の
で
は
あ
る
と
思
う
が
、
保
護
者
が
成
長
し
た
主
役
た
ち
の

活
躍
す
る
姿
を
記
録
に
残
す
こ
と
に
東
奔
西
走
す
る
姿
に
変
わ
り
は
な
い
。

多
く
の
方
は
、
翌
日
に
筋
肉
痛
で
苦
労
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
季
節
は
秋
。
日
頃
の
運
動
不
足
を
痛
感
さ
れ
た
な
ら
、
一
念
発
起
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。�

（
珀
）

『黄色い秋』
長浜市大辰巳町
中川しのぶさん

表紙の写真

14 全体運／緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
健康運／体の不調をそのままにしないで。解消法を発見　幸運の食べ物／マツタケ2月19日〜3月20日



●西洋梨のいろいろ●西洋梨のいろいろ
西洋梨のプロフィル
【分類】バラ科ナシ属
【原産地】温帯ヨーロッパ地方、西アジア地方
【おいしい時期（旬）】 9～12月ごろ
【主な栄養成分】カリウム、食物繊維、
ソルビトール、アスパラギン酸、フラバノール、

アントシアニンなど
解説:KAORU

西洋梨（洋梨） ～上品で滑らかな食感と芳ほ う

醇
じゅん

な香り～
イラスト:小林裕美子

●選び方●選び方

●西洋梨のチカラ●西洋梨のチカラ

●楽しみ方・食べ方のコツ●楽しみ方・食べ方のコツ

●保存方法●保存方法

vol.306
October

TEL.0749-52-6533
E-m

ail:kouhou@
lakeibuki.jas.or.jp　

URL:https://w
w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/
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この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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