
みなさま！いかがお過ごしでしょうか？

2020年も半分が過ぎようとしています。時の経つのは早いですね。

６月といえば、梅雨、あじさい・・・。ほかにも、昼には夏燕が軒先を飛び交い、夜

には幻想的なホタルの乱舞、自然はコロナ疲れを癒してくれますね。

緊急事態宣言が解除され、社会活動の緩和により、少しずつ新しい生活様式による日

常生活が戻りつつあります。みなさまにお会いできるのも近そうですね～。

さて、JAレーク伊吹女性部では、『愛のマスクDEつながるプロジェクト』を実施しま

す。イエナカ（家中）活動で完成した手作りマスクの支援を募ります（別紙参照）。

みなさまのご協力をお願いいたします。

今だからマスクを作って支援しよう‼
～ 愛のマスクDEつながるプロジェクト ～
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吉川晃司さんが表紙を飾る『家の光』7月号。

特集1では、『もう刺されない！蚊のトリセ

ツ』を紹介。これで、この夏は快適に過ご

せそうですよ‼

たべる❢のむ❢かざる❢
産地応援プロジェクト

～ 牛肉や牛乳、花卉等の農畜産物の消費拡大運動 ～

※この運動は、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、消費が激減した牛肉や
牛乳、花卉等の農畜産物の消費拡大に取り組み、消費低迷に苦しむ産地の
仲間を助けることを目的にJA全国女性組織協議会・全国農協青年組織協議会が
連携する取り組みです。

くらしを豊かにする『家の光』

家の光協会
YouTubeﾁｬﾝﾈﾙ

お申し込みはJAへ。

「作り方」
1. クリームチーズは室温に戻しておきます。
2. バターを耐熱容器に入れ、液状になるまで電子
レンジで温め、砕いたクラッカーと混ぜ合わせます。

3. 小鍋に甘酒とはちみつ、ゼラチンを入れて、沸騰
しないように温めます。

4. ボウルにクリームチーズを入れて練り、粗熱を
とった3を加えてよく混ぜ合わせます。

5. 容器の底に2を敷きつめ、3を流し入れ、冷蔵庫で
1時間以上冷やします。

甘酒レアチーズケーキ

「材料」(3～4人前)
ｴｰｺｰﾌﾟ米こうじの甘酒2本
クリームチーズ100g
はちみつ大さじ1
ゼラチン5g
クラッカー40g
バター(無塩)20g
トッピング用でお好みのフルーツ

『家の光』7月号の

「ふれあいJA広場」P192に

JAレーク伊吹女性部の

記事が掲載されています。
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