
　
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
と
い
い
ま
す

が
、
と
か
く
マ
ン
ネ
リ
に
な
り
や
す
い
自

家
菜
園
を
活
性
化
す
る
た
め
に
、
今
年
お

薦
め
し
た
い
野
菜
の
種
類
や
品
種
、
育
て

方
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

早
春
か
ら
夏
に
か
け
て

　
一
番
育
て
や
す
く
て
、
冬
か
ら
春
ま
で

長
い
間
取
れ
る
の
は
ナ
バ
ナ
で
す
。
改
良

品
種
の「
花
飾
り
」な
ど
は
耐
寒
性
が
強
く

花
ぞ
ろ
い
も
良
く
美
味
で
す
。

　
3
月
植
え
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
小
粒
な

が
ら
黄
金
色
で
味
の
良
い「
イ
ン
カ
の
め

ざ
め
」「
イ
ン
カ
の
ひ
と
み
」「
イ
ン
カ
ル
ー

ジ
ュ
」の
3
兄
弟
で
、
話
題
性
も
あ
り
ま

す
。
ピ
ー
マ
ン
は
苦
味
や
臭
い
が
少
な
く

キ
ュ
ー
ト
な
小
型
で
、
子
ど
も
に
も
好
ま

れ
る
新
品
種「
ピ
ー
太
郎
」、
赤
・
黄
・
だ

い
だ
い
色
を
そ
ろ

え
、平
型
の「
フ
ル
ー

ツ
パ
プ
リ
カ
」な
ど

で
新
し
い
魅
力
が
加

わ
り
ま
し
た
。

　
大
型
ト
マ
ト
を
立

派
に
作
り
上
げ
る
の

は
大
変
難
し
い
で

す
が
、
耐
病
性
で

育
て
や
す
く
な
っ

た「
ホ
ー
ム
桃
太
郎
」

「
桃
太
郎
ホ
ー
プ
」

「
麗
容
」な
ど
が
味
も

優
れ
て
い
ま
す
。

　
育
て
や
す
く
て
よ
く
取
れ
る
5
月
ま
き

の
つ
る
性
イ
ン
ゲ
ン
は
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。
品
種
は
古
く
か
ら
味
に
定
評

の
あ
る
イ
ン
ゲ
ン「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
ワ
ン

ダ
ー
」な
ど
で
す
。
し
っ
か
り
交
差
さ
せ

た
支
柱
を
立
て
、
つ
る
が
伸
び
始
め
た
ら

遅
れ
ず
に
支
柱
へ
誘
引
し
、半
月
に
1
回
、

少
量
の
追
肥
を
す
る
だ
け
で
、朝
夕
2
回
、

2
カ
月
ぐ
ら
い
収
穫
し
続
け
ら
れ
、
新
鮮

な
格
別
な
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
か
ら
秋
に
か
け
て

　
夏
の
青
物
と
し
て
は
、
強
健
で
連
作
に

も
耐
え
作
り
や
す
い
小
松
菜
が
一
番
の
お

薦
め
で
す
。
身
近
な
菜
園
な
ら
、
抜
き
取

り
収
穫
だ
け
で
な
く
、
株
を
そ
の
ま
ま
残

し
て
、
下
の
方
の
葉
か
ら
1
〜
2
枚
ず
つ

葉
か
き
収
穫
す
れ
ば
、
数
カ
月
以
上
も
長

い
間
収
穫
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
き
よ
す
み
」は
強
健
で
夏
に
強
く
美
味
。

私
の
庭
先
菜
園
で
は
6
月
ま
き
で
7
月

下
旬
か
ら
実
に
8
カ
月
間
も
取
り
続
け
、

最
後
は
4
月
初
め
に
と
う
立
ち
し
た
も
の

を
、
ナ
バ
ナ
同
様
に
お
ひ
た
し
で
食
べ
ま

し
た
。

　
9
月
ま
き
の
小
カ
ブ
は
、
色
白
で
色
つ

や
が
良
く
肉
質
が
緻
密
で
味
の
良
い
「
た

か
ね
」、
大
き
く
な
っ
て
も
す
入
り
せ
ず

味
の
良
い
強
健
な「
耐
病
ひ
か
り
」、
上
が

赤
紫
色
、
下
が
白
色
で
サ
ラ
ダ
や
酢
漬
け

に
好
適
な「
あ
や
め
雪
」な
ど
が
お
薦
め
で

す
。
ニ
ン
ジ
ン
は
芯
ま
で
オ
レ
ン
ジ
色
に

な
り
甘
さ
と
風
味
に
優
れ
、
煮
物
や
サ
ラ

ダ
に
し
て
彩
り
の
良
い「
ベ
タ
ー
リ
ッ
チ
」

が
魅
力
的
で
す
。

　
ネ
ギ
は
味
を
重
視
し
た
品
種
を
選
び
、

自
家
菜
園
な
ら
で
は
の
食
味
を
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
。「
九
条
太
」を
筆
頭
と
し
、

「
下
仁
田
」「
松
本
一
本
太
」な
ど
全
国
的
に

在
来
系
の
味
の
良
い
品
種
が
あ
り
、
そ
れ

ら
を
考
え
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。「
あ

じ
ぱ
わ
ー
」（
全
農
で
筆
者
育
成
）は
下
仁

田
と
湘
南
の
交
雑
育
種
系
で
、
そ
の
軟
ら

か
な
味
か
ら
直
売
用
と
し
て
評
価
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

魅
力
野
菜
で
自
家
菜
園
の
活
性
化
を

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

園 芸 書 が充実しています！

完全無農薬で500 品種の野菜を作る著者
が、長年の観察と経験で培った“虫を活か
して菜園生活を楽しむ”方法を伝授。150
種以上の畑の虫の習性と、楽しみながら正
しく付き合う方法がよくわかる。図鑑つき。

新刊

小川幸夫 著 （定価2,052円）

農薬に頼らずつくる
虫といっしょに家庭菜園

150種類以上の詳しい虫図鑑も！

家庭菜園の初心者から上級者まで、幅広い方におすすめの
園芸書をご紹介します。野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

お申し込みは、お近くのＪＡへお電話ください。家の光図書の情報はインターネットでご覧いただけます。 家の光ネット http://www.ienohikari.net

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／レジャー運が盛り上がる予感。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごして。新年会などの幹事役は進んで引き受けて吉
健康運／無茶なダイエットは×。肩の力を抜いて　幸運の食べ物／ワカサギ




