
園 芸 書 が充実して
います！

家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの園芸書をご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

お申し込みは、お近くのＪＡへお電話ください。家の光図書の情報はインターネットでご覧いただけます。 家の光ネット http://www.ienohikari.net

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芋
は
塊
茎
と
い
わ
れ
る

こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
種
芋
か
ら

地
上
に
向
か
っ
て
伸
び
た
茎
か
ら
横
向
き

に
何
本
も
発
生
し
た
地
下
茎
の
先
端
が
膨

ら
ん
で
形
成
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
種
芋
に
は
芽
が
数
個
以
上
あ
る
の
で
、

全
部
伸
ば
す
と
、
土
中
で
込
み
合
い
、
芋

に
な
る
茎
が
多
過
ぎ
て
大
き
な
芋
が
付
か

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
芽
が
地
上
に

出
て
き
た
ら
、
勢
い
の
良
い
2
本
だ
け
を

残
し
て
他
の
芽
は
取
り
除
き
ま
す
。
実
際

の
作
業
は
、
残
す
芽
の
周
り
の
地
面
を
指

先
で
押
さ
え
動
か
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て

横
方
向
に
か
き
取
る
か
、
は
さ
み
を
少
し

土
に
差
し
込
ん
で
切
り
取
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
寒
気
が
去
り
難
く
、
強
い
晩

霜
が
あ
り
そ
う
な
と
き
は
、
芽
か
き
を
遅

ら
せ
、あ
え
て
込
み
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
、

危
険
が
な
く
な
っ
て
か
ら
芽
か
き
を
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
多
く

の
芽
が
寄
り
添
い
、
葉
が
重
な
っ
て
い
る

の
で
、
下
の
方
の
芽
は
寒
害
を
受
け
ず
全

滅
を
免
が
れ
る
か
ら
で
す
。

　
新
芋
は
地
表
近
く
に
付
き
、
肥
大
し
て

く
る
の
で
、
種
芋
か
ら
上
の
土
が
少
な
い

と
芋
は
十
分
に
肥
大
せ
ず
、
地
表
に
現
れ

緑
化
す
る
物
も
出
て
き
ま
す
の
で
、
株
元

に
土
寄
せ
を
し
て
や
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
土
寄
せ
は
、
あ
ま
り
早
い
時
期

に
行
う
と
地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る
の
で
、

芽
が
15
〜
20
㎝
の
高
さ
に
伸
び
て
か
ら
に

し
、
１
回
の
量
は
せ
い
ぜ
い
6
〜
7
㎝
ぐ

ら
い
と
し
、
2
回
に
分
け
て
行
い
ま
す
。

　
土
寄
せ
を
す
る
前
に
、
株
の
周
り
に
化

成
肥
料
と
油
か
す
を
1
株
当
た
り
各
大
さ

じ
1
杯
ほ
ど
ば
ら
ま
き
、
土
と
混
ぜ
る
よ

う
に
し
な
が
ら
株
先
へ
土
を
寄
せ
ま
す
。

　
気
温
が
上
が
り
地
上
部
が
旺
盛
に
伸
び

る
頃
に
な
る
と
病
害
虫
が
発
生
し
始
め
ま

す
。
特
に
葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑
点
が

入
る
疫
病
は
大
敵
、
こ
れ
は
ト
マ
ト
に
も

伝
染
す
る
の
で
、
早
め
に
薬
剤
を
散
布
し

て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
害
虫
で
は
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
ダ
マ
シ
（
オ
オ
ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ
ホ
シ
テ

ン
ト
ウ
）
が
発
生
し
、
成
虫
、
幼
虫
共
に

葉
の
裏
側
か
ら
葉
脈
を
残
し
て
食
害
す
る

の
で
、葉
を
網
目
状
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

放
置
し
て
お
く
と
近
く
の
ナ
ス
な
ど
に
も

被
害
が
及
び
ま
す
の
で
、
早
め
に
適
応
薬

剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
芋
を
掘
り
上
げ
て
み
た
ら
表
面
が
あ
ば

た
状
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
そ
う
か
病
の
被
害
で
す
。
乾
燥
し

た
場
合
、
特
に
畑
が
ア
ル
カ
リ
性
気
味
の

場
合
に
発
生
し
や
す
い
の
で
、
来
年
は
過

剰
な
石
灰
は
施
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

ジ
ャ
ガ
イ
モ
萌
芽
後
の
上
手
な
管
理

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

特別
企画

やさい畑 春号� 3月1日（金）発売　定価：905円（税込）

隔月刊 2019年春号

●別冊付録
手づくり肥料ハンドブック
●新連載
とことんやさしい菜園教室
●特別企画
連作障害に強くなる
� 種まき&植えつけ

今回は、植えつけや畑の準備を少し工夫するだけで、連作障害を
防げる野菜ごとの秘策を伝授。
トマトもナスもキュウリも、連作障害はもう怖くありません。

オススメ

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／環境などの変化がもとでプレッシャーを感じがち。気張らず、気楽に構えましょう。絵本を読むとリラックス可能
健康運／生活リズムが乱れやすい。夜更かし厳禁　幸運の食べ物／アシタバ




