
園 芸 書 が充実して
います！

家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの園芸書をご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

お近くのＪＡへお申込みください。家の光図書の情報はインターネットでご覧いただけます。 家の光ネット h t t p : / / w w w . i e n o h i k a r i . n e t

　
在
来
の
カ
ブ
か
ら
分
化
し
た
漬
け
菜
の

一
つ
。
現
在
の
東
京
都
江
戸
川
区
の
小
松

川
周
辺
で
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い
た
の
で
そ

の
名
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み（
野
菜
の
中

で
も
最
多
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
3
倍
強
）、

鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、
Ｃ
な
ど
の
栄
養
素

も
豊
富
で
す
。

　
あ
く
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
ゆ
で
こ

ぼ
し
し
な
い
で
お
ひ
た
し
、
汁
の
具
、
ご

ま
あ
え
、
生
揚
げ
や
肉
、
魚
と
の
合
わ
せ

炒
め
、
そ
し
て
漬
物
に
と
幅
広
く
使
え
ま

す
。

　
耐
暑
、
耐
寒
性
共
に
あ
り
、
連
作
障
害

も
出
に
く
く
育
て
や
す
い
の
で
、
自
家
菜

園
に
は
う
っ
て
つ
け
。
周
年
的
に
栽
培
し

て
も
よ
い
野
菜
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　
一
番
の
ま
き
ど
き
は
8
月
下
旬
〜
9
月

中
旬
で
す
が
、
後
述
の
よ
う
に
6
月
中
旬

か
ら
で
も
種
ま

き
で
き
ま
す
。

　

葉
形
や
彩
り

の
異
な
る
多
く

の
品
種
、
系
統

が
あ
り
ま
す

が
、
近
年
人
気

が
高
い
の
は
丸

葉
で
葉
に
厚
み

の
あ
る
葉
色
の

緑
の
濃
い
品
種

（
多
く
は
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
性
質
を
取
り

入
れ
た
改
良
種
）で
す
。

　
育
て
方
は
、
野
菜
の
中
で
は
や
さ
し
い

部
類
で
す
が
、
寒
さ
、
暑
さ
の
厳
し
い
時

期
の
良
品
取
り
に
は
元
肥
に
良
質
の
完
熟

堆
肥
や
油
か
す
、
化
成
肥
料
な
ど
を
畑
全

面
に
ば
ら
ま
き
、
20
cm
ぐ
ら
い
の
深
さ
に

よ
く
耕
し
込
ん
で
お
く
こ
と
で
す
。
生
育

の
様
子
を
見
て
、
後
半
葉
色
が
淡
く
、
育

ち
が
遅
い
よ
う
な
ら
、
15
〜
20
日
置
き
ぐ

ら
い
に
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
列
間
に
ば

ら
ま
き
、
く
わ
で
軽
く
土
に
耕
し
込
ん
で

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
害
虫
に
や
ら
れ
や
す

い
の
で
、
早
め
に
薬
剤
散
布
を
し
た
り
、

べ
た
掛
け
資
材
を
被
覆
し
て
飛
来
を
回
避

し
ま
す
。

　
収
穫
は
通
常
葉
長
が
22
〜
25
cm
ぐ
ら
い

に
な
っ
た
ら
株
元
か
ら
抜
き
取
り
、
ま
た

は
刈
り
取
り
し
ま
す
。

　
小
規
模
の
家
庭
菜
園
で
は
葉
を
か
き
取

り
収
穫
す
る
の
も
良
い
で
す
。

　
私
の
場
合
、
や
や
離
れ
た
畑
で
は
な
く

庭
先
の
小
菜
園
の
5
m
長
の
畝
１
列
に
、

6
月
中
旬
に
種
ま
き
し
、
葉
を
か
き
取
り

収
穫
し
、
7
月
下
旬
か
ら
3
月
下
旬
ま
で

8
カ
月
の
長
い
間
収
穫
し
て
い
ま
す
。
小

松
菜
は
と
う
立
ち
す
る
ま
で
節
間
は
ほ
と

ん
ど
伸
び
ず
、
株
元
付
近
の
葉
が
次
々
と

出
て
く
る
の
で
、
草
姿
は
い
つ
も
低
い
ま

ま
な
の
で
す
。
3
月
下
旬
を
過
ぎ
る
と
と

う
立
ち
し
て
く
る
の
で
、
そ
れ
も
ナ
バ
ナ

同
様
に
摘
み
取
っ
て
食
べ
ま
す
。
ほ
ろ
苦

い
、さ
っ
ぱ
り
し
た
味
も
良
い
も
の
で
す
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

暑
さ
寒
さ
に
強
く
連
作
も
で
き
る
小
松
菜※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

やさい畑 初夏号� 5月2日（木）発売　定価：905円（税込）

隔月刊 2019年初夏号

●別冊付録 大きな写真で早わかり 畑で使える病害虫対策ブック

実つきがどんどんよくなる夏果菜の育てワザ
夏野菜の主役といえるトマト、ナス、キュウリ、スイカ、トウモロコシ、エダマメ。
まいた種が発芽した、植えつけた苗が活着した、といっても安心はできません。
途中で残念なことにならないように、収穫まで、どうめんどうをみたらよいか、
とれ始めた株をどのように維持していくかを手取り足取りお教えします。
野菜の性質に合った生育管理で、高品質・多収を実現しましょう。

オススメ

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されないよう、うのみは×
健康運／慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に　幸運の食べ物／梅




