
　
肉
と
の
料
理
の
相
性
が
良
く
、
ス
タ
ミ

ナ
料
理
な
ど
に
親
し
ま
れ
る
ニ
ラ
は
、
多

年
草
で
一
度
植
え
て
お
け
ば
、
毎
年
、
年

に
数
回
収
穫
で
き
る
の
で
、
家
庭
菜
園
に

適
し
た
野
菜
と
い
え
ま
し
ょ
う
。し
か
し
、

い
く
ら
強
い
と
い
っ
て
も
2
〜
3
年
取
り

続
け
る
と
、
株
が
密
生
気
味
と
な
り
、
幅

広
で
厚
み
の
あ
る
良
い
葉
が
収
穫
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に

早
め
に
株
分
け
し
、
更
新
す
る
の
が
得
策

で
す
。

　
株
分
け
に
一
番
良
い
時
期
は
、
葉
が
枯

れ
根
株
が
休
眠
状
態
に
入
っ
て
い
る
冬
の

間
で
す
。
こ
の
頃
は
根
に
栄
養
が
十
分
蓄

え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
断
根
や
株
の
分
割

と
い
う
荒
療
治
を
し
て
も
、
傷
み
が
少
な

く
、
作
業
が
し
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

株
分
け
の
方
法

は
、
ま
ず
地
上
に
残
っ

て
い
る
枯
れ
葉
を
、

5
cm
ぐ
ら
い
の
高
さ

で
、
鎌
で
き
れ
い
に

刈
り
取
り
ま
す
。
そ

し
て
株
の
周
り
に
く

わ
か
ス
コ
ッ
プ
を
大

き
く
打
ち
込
ん
で
、

根
株
を
土
か
ら
掘
り

起
こ
し
ま
す
。
根
は

強
大
で
、
密
に
広
範

に
広
が
っ
て
い
る
の

で
、全
て
を
一
気
に
掘
り
取
れ
な
い
の
で
、

中
途
で
縦
に
切
断
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
掘
り
上
げ
た
ら
土
を
振
る
い
落
と
し
、

指
先
に
大
き
く
力
を
入
れ
て
大
割
り
し
、

さ
ら
に
小
割
り
し
て
、
図
の
よ
う
に
2
〜

3
本
ず
つ
に
分
割
し
ま
す
。
こ
れ
を
2
〜

3
個
ま
と
め
て
、
20
〜
25
cm
の
株
間
に
植

え
付
け
ま
す
。

　
植
え
溝
は
事
前
に
、
8
〜
10
cm
ぐ
ら
い

に
深
め
に
掘
り
、
元
肥
と
し
て
堆
肥
や
油

か
す
、
緩
効
性
の
化
成
肥
料
な
ど
を
十
分

に
施
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
る
際
に
は
、

根
株
を
束
ね
な
い
で
、
平
置
き
に
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
溝
は
深
め
に
掘
っ
て
植
え
た
根
株
を
換

気
や
乾
燥
か
ら
も
守
っ
て
や
り
ま
す
。
覆

土
は
株
の
上
部
が
や
や
出
る
く
ら
い
に
と

ど
め
て
お
き
、
や
が
て
新
葉
が
伸
び
だ
し

て
き
た
ら
、
葉
先
を
埋
め
な
い
よ
う
注
意

し
な
が
ら
、
2
回
ほ
ど
覆
土
を
し
て
、
溝

が
埋
ま
る
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。

　
そ
う
す
る
と
春
に
は
見
違
え
る
ほ
ど
に
、

勢
い
の
良
い
、良
質
な
ニ
ラ
に
な
り
ま
す
。

　
株
が
増
え
て
き
た
ら
銀
色
の
フ
ィ
ル
ム

を
畝
上
に
二
重
掛
け
し
、さ
ら
に
黒
色
フ
ィ

ル
ム
で
覆
い
、
黄
ニ
ラ
に
育
て
て
み
る
の

も
楽
し
み
で
す
。
な
お
、
販
売
用
の
高
品

質
な
物
は
、
毎
年
種
ま
き
し
て
育
て
た
苗

を
植
え
て
、
年
間
随
時
販
売
す
る
物
で
、

通
常
古
株
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

ニ
ラ
は
早
め
の
株
分
け
と
更
新

トップページ ここをクリック! バックナンバーが
ご覧いただけます

毎月大人気の　　　　　　     が
ホームページでもご覧いただけます!
JAレーク伊吹の公式サイトで「家庭菜園」の過去の掲載ページを

簡単にご覧いただけます。
過去の「営農情報」や各種キャンペーンのご案内も随時更新しております。

是非検索して下さいね！

http://www.ja-lakeibuki.or.jp/
JAレーク伊吹

家 庭 菜 園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／気持ちのすれ違いは次第に回復。困り事も解消に向かいます。慌てず、ゆっくり進めるのが円満の秘訣（ひけつ）
健康運／うっかりのけがに注意。ストレッチ吉　幸運の食べ物／ミカン


