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園 芸 書コーナー 家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの園芸書を
ご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

だれでもできる　ベランダで野菜づくり
発売中　定価：1,540円（税込）

　プランター栽培に向く野菜34種。
すぐに収穫できる野菜、1株でたくさ
ん採れるお得な野菜、栄養価の高い
野菜など、生活スタイルに合わせて自
由に選べる！種まきから収穫までの手順
もイラストと写真で解説。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆
　
南
米
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
チ
チ
カ
カ
湖
周

辺
が
原
産
地
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
日
本
に

は
16
世
紀
に
ジ
ャ
ガ
ト
ラ（
現
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
）か
ら
伝
わ
り
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
馬
に
着
け
る
鈴
に
似
た
と
こ
ろ
か
ら

馬
鈴
薯（
バ
レ
イ
シ
ョ
）の
名
も
あ
り
ま
す
。

　
種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、
3
カ
月
余

り
で
難
し
い
管
理
も
せ
ず
に
そ
の
十
数
倍

以
上
も
の
芋
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　

栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な
こ
と

は
、
健
全
な
種
芋
の
確
保
で
す
。
種
用
と

し
て
売
ら
れ
て
い
る
無
病
芋
、
休
眠
か
ら

覚
め
て
適
度
に
芽
が
伸
び
始
め
て
い
る
物

を
、
早
め
に
手
配
し
確
保
し
ま
す
。

　
か
つ
て
は
大
敵
の
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま
ん

延
を
防
ぐ
た
め
に
国
の
管
理
下
で
種
芋
の

生
産
が
行
わ
れ
て
お
り
、品
種
は「
男
爵
薯
」

「
メ
ー
ク
イ
ン
」な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
無
病
芋
の
生
産
が
安
全
に
効
率
良

く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
多
く

の
品
種
が
お
目
見
え
し
、
実
に
に
ぎ
や
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
種
芋
の
切
り
分

け
方
、
②
植
え
方
、
③
芽
の
整
理
、
④
追

肥
と
土
寄
せ
、
⑤
収
穫
適
期
の
判
断
な
ど

で
す
。

　
①
の
切
り
方
は
図
の
通
り
で
す
。
切
り

面
の
草
木
灰
ま
ぶ
し
の
効
果
は
あ
い
ま
い

な
の
で
、
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
②
の
植
え
方
も
図
の
よ
う
に
切
断
面
を

下
向
き
と
し
ま
す
。

　
③
は
、
地
上
部
に
た
く
さ
ん
出
た
芽
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
本
数
が
多
過

ぎ
、
小
粒
の
芋
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

2
本
を
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま
す
。
そ

の
適
期
は
草
丈
15
cm
内
外
の
こ
ろ
で
す
。

早
過
ぎ
る
と
晩
霜
害
を
受
け
た
と
き
全
部

や
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
危
険

で
す
。

　
④
は
草
丈
18
〜
20
cm
に
伸
び
た
こ
ろ
、

畝
の
片
側
に
追
肥（
1
株
当
た
り
化
成
肥

料
と
油
か
す
各
小
さ
じ
1
杯
ぐ
ら
い
）し
、

そ
の
後
10
〜
15
cm
ほ
ど
土
寄
せ
し
ま
す
。

マ
ル
チ
し
て
あ
る
場
合
に
は
め
く
っ
て
土

を
寄
せ
、
覆
い
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

土
寄
せ
が
足
り
な
い
よ
う
な
ら
半
月
後
に

2
回
目
を
行
い
、
芋
が
地
上
に
出
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

　
⑤
の
収
穫
は
、
茎
葉
が
自
然
に
枯
れ
上

が
っ
た
こ
ろ
が
適
期
で
す
。
晴
天
の
土
が

乾
い
て
い
る
日
を
選
び
、
芋
が
乾
い
て
か

ら
屋
内
へ
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。
積
み
上

げ
る
と
腐
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
生
育
中
に
葉
が
黒
変
す
る
疫

病
が
発
生
し
始
め
た
ら
、
早
め
に
適
応

薬
剤
を
散
布
し
て
ま
ん
延
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ト
マ
ト
と
同
じ
病
害
な
の
で
、
近
く

に
あ
る
場
合
は
特
に
防
除
を
怠
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

多
彩
な
品
種
で
楽
し
み
が
増
え
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

1つのプランター
から収穫できる量
や、必要なスペー
スなども野菜ごと
に掲載。

6 蟹　座
6月22日〜7月22日
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