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お近くのＪＡへお申込みください。家の光図書の情報はインターネットでもご覧いただけます。 h t t p : / / w w w . i e n o h i k a r i . n e t

園 芸 書コーナー
家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの園芸書を
ご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

　　 決定版 野菜づくり大百科
発売中　定価：4,180円（税込）

　「あなたもチャレンジ　家庭菜園」
で何度も登場している板木利隆さん執
筆の書籍です。定番野菜はもちろん、
近年人気のシャンツァイやチコリなど
の個性派野菜も含めた計127種の野
菜を収録。多くの人が悩む作業時期
の判断や、肥料などを与える量とタイ
ミングを野菜ごと解説。

家の光ネット

　
レ
タ
ス
の
仲
間
の
結
球
し
な
い
タ
イ
プ

で
、
和
名
を
チ
リ
メ
ン
チ
シ
ャ
と
い
い
、

赤
葉
品
種
は
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
名
で
も
お

な
じ
み
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
あ
り
、

カ
ラ
フ
ル
な
サ
ラ
ダ
が
楽
し
め
ま
す
。

［
栽
培
期
間
］
発
芽
と
成
長
の
適
温
は
15

〜
20
度
な
の
で
、
夏
と
冬
の
栽
培
は
困
難

で
す
。
ま
た
、
5
〜
6
月
の
長
日
期（
1

日
の
う
ち
昼
の
時
間
が
長
い
季
節
）は
花

芽
が
で
き
、
と
う
立
ち
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
種
ま
き
適
期
は
3
〜
4

月
と
9
月
で
す
。

［
苗
作
り
］小
型
ポ
リ
ポ
ッ
ト
や
連
結
ポ
ッ

ト
に
１
カ
所
4
〜
5
粒
を
ま
き
、
そ
の
後

間
引
き
し
て
本
葉
4
〜
5
枚
の
苗
を
作
り

ま
す
。
こ
の
種
は
好
光
性
な
の
で
、
暗
黒

下
で
は
発
芽
し
に
く
い
性
質
が
あ
り
、
種

に
は
土
を
薄
く
掛
け
ま
す（
図
1
）。
ま
い

た
ら
新
聞
紙
で
覆
い
、
そ
の
上
か
ら
灌
水

（
か
ん
す
い
）す
る
と
、
土
の
乾
き
も
少
な

く
、
強
い
日
差
し
か
ら
も
守
ら
れ
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
幅
80
〜
90
cm
の
栽
培
床
に

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g

を
ま
き
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

植
え
付
け
の
1
週
間
前
に
、
元
肥
と
し
て

化
成
肥
料（
N
：
P
：
K
=12
ー
8
ー
12
%
）

1
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
〜
3
kg
を
施

し
ま
す（
図
2
）。
平
畝
を
作
り
、
黒
の
ポ

リ
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す（
図
3
）。
リ
ー
フ

レ
タ
ス
は
葉
の
間
に
土
が
入
り
や
す
い
の

で
、
ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
て
、
葉
が
汚
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

［
植
え
付
け
］
条
間
、
株
間
と
も
25
〜

30
cm
を
取
れ
ば
、
3
0
0
g
ほ
ど
の
大

株
に
な
り
ま
す
。
株
間
を
15
cm
程
度
に
し

て
小
株
か
ら
収
穫
を
始
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す（
図
4
）。

［
管
理
］
生
育
期
間
が
短
い
の
で
追
肥
は

不
要
で
す
。
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
が

発
生
し
ま
す
が
、
比
較
的
病
害
虫
の
少
な

い
野
菜
で
す
。

［
収
穫
］
リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
若
取
り
が
お

い
し
い
の
で
、
利
用
に
応
じ
て
順
次
収
穫

し
ま
す
。
下
葉
を
か
き
取
り
な
が
ら
、
長

く
収
穫
を
楽
し
ん
で
も
良
い
で
し
ょ
う（
図

5
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

色鮮やかなサラダを楽しむ　リーフレタス

一部の野菜で
畑のトラブルに
ついても解説！

とれすぎて
食べきれない

野菜も毎日おいしく
食べられる

レシピも紹介！

NEW

新しい品目にチャレンジする時もオススメ

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事なことはじっくり構え、下旬から始動するのが良い選択
健康運／持病のケアが重要。血の巡りを良くして　幸運の食べ物／新ジャガイモ


