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中
央
ア
ジ
ア
原
産
と
推
定
さ
れ
る
ヒ

ガ
ン
バ
ナ
科
の
多
年
生
草
本
で
、
生
育

適
温
は
15
〜
20
度
、
暑
さ
に
弱
く
、
寒

さ
に
は
比
較
的
強
い
野
菜
で
す
。
栽
培

は
秋
に
種
球
を
植
え
付
け
、
初
夏
に
収

穫
し
ま
す
。

　

強
い
香
り
の
成
分
は
硫
化
ア
リ
ル

で
、
体
内
で
豊
富
に
含
む
ビ
タ
ミ
ン
B1

と
結
合
す
る
と
疲
労
回
復
効
果
が
あ
り

ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
ま

で
に
、
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

2
0
0
g
を
施
し
て
土
に
混
ぜ
て
お

き
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K

各
成
分
約
10
%
程
度
）1
0
0
g
と
完

熟
堆
肥
を
2
kg
施
し
ま
す
。
そ
の
後
、

幅
70
〜
1
0
0
cm
の
畝
（
ベ
ッ
ド
）を

作
り
、
穴
の
間
隔
が
15
cm
程
度
の
黒
マ

ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
張
り
ま
す
（
図
1
）。

［
植
え
付
け
］
9
月
上
旬
ご
ろ
に
休
眠

が
明
け
て
く
る
の
で
、
種
球
を
小
片
（
鱗

片
：
り
ん
ぺ
ん
）に
ば
ら
し
（
図
2
）、

寒
冷
地
で
は
9
月
中
旬
〜
10
月
上
旬
、

温
暖
地
で
は
9
月
下
旬
〜
10
月
中
旬
に

植
え
付
け
ま
す
。
小
片
頂
部
を
上
に
マ

ル
チ
穴
（
15
cm
間
隔
）に
深
さ
5
cm
程

度
に
浅
く
植
え
ま
す
（
図
3
）。

［
わ
き
芽
か
き
］
芽
出
し
後
に
1
株
か

ら
2
芽
以
上
出
た
と
き
は
、
生
育
の
良

い
1
芽
を
残
し
て
、
手
で
早
め
に
か
き

ニンニク　適期に植え付け、追肥と灌水を行う

取
り
ま
す
（
図
4
）。

［
追
肥
・
花
蕾
（
か
ら
い
）摘
み
］
成

長
が
再
開
す
る
翌
春
2
月
と
3
月
に
1

平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
g
程
度

を
追
肥
し
ま
す
が
、
マ
ル
チ
栽
培
で
は

所
々
穴
を
開
け
て
お
き
ま
す
。
と
う
立

ち
し
て
つ
ぼ
み
が
付
い
た
ら
、
球
の
肥

大
に
影
響
が
あ
る
た
め
花
蕾
を
早
め
に

摘
み
取
り
ま
す
。
畑
の
乾
燥
に
弱
い
た

め
、特
に
春
先
か
ら
の
灌
水（
か
ん
す
い
）

が
必
要
で
す
。

［
収
穫
］
初
夏
に
な
り
、
葉
が
半
分
く

ら
い
枯
れ
た
ら
、
晴
天
日
に
抜
き
取
っ

て
根
を
切
り
落
と
し
、
畑
で
2
〜
3
日

乾
か
し
ま
す
（
図
5
）。
そ
の
後
、
茎

を
30
cm
ほ
ど
残
し
て
切
り
取
り
、
10
球

程
度
を
束
ね
て
風
通
し
の
良
い
軒
先
な

ど
に
つ
る
し
ま
す
（
図
6
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

	 コップひとつから始める
	 ゆる～い野菜づくり
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　コップに土を入れて種を捲くだけで育て
られる「コップ栽培」と、ベランダで作る「プ
ランター栽培」を約40種紹介。育て方は写
真を使って丁寧に解説。野菜を作ってみた
いけどハードルが高いと悩む人におすすめ！
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家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの
園芸書をご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！
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ベランダで

立派に育ちます。

卵のパックや
ミニトマトの容器など
身近にある物を使用し、
簡単に野菜づくりが
始められます。
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