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土
寄
せ
し
た
太
く
白
い
部
分（
軟
白
）は

外
観
的
に
は「
下
仁
田
ネ
ギ
」に
似
て
い
ま

す
が
、
葉
は
は
か
ま
状
に
両
側
に
重
な
っ

て
付
き
ま
す
。
煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
せ

ず
、
歯
切
れ
が
良
く
甘
味
と
香
り
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
若
取
り
し
た
リ
ー
キ
は
ポ

ワ
ロ
ジ
ェ
ン
ヌ
と
い
い
、
柔
ら
か
で
生
食

も
で
き
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］ 

根
深
ネ
ギ
と
似
た
作
り
方

で
、
春
彼
岸
ご
ろ
に
種
を
ま
き
、
夏
に
苗

を
植
え
付
け
、
冬
に
収
穫
す
る
春
ま
き
栽

培
が
一
般
的
で
す
。
根
深
ネ
ギ
よ
り
栽
培

期
間
が
長
く
か
か
り
ま
す
。

［
品
種
］ 「
ポ
ワ
ロ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ポ

ト
フ
・
ル
フ
レ
」（
渡
辺
農
事
）な
ど
が
茎

葉
が
太
く
寒
さ
に
強
い
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］ 

地
床
で
は
、
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
12
%
程

度
）を
1
0
0
g
、
苦
土
石
灰
1
0
0
g

く
ら
い
を
散
布
し
、
畝
幅
1
0
0
cm
程
度

の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

　
畝
の
方
向
と
直
角
に
20
cm
間
隔
に
、
厚

さ
1
cm
く
ら
い
の
板
で
深
さ
5
、
6
mm
の

溝
を
作
り
、
株
間
1
cm
間
隔
に
種
ま
き
し

ま
す
。
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
育
苗
用
土
を
使

い
、
1
2
8
穴
ト
レ
ー
な
ど
に
1
セ
ル
当

た
り
2
、
3
粒
ま
き
ま
す（
図
1
）。
そ
の

後
、
本
葉
3
、
4
枚
ま
で
に
株
間
2
、

3
cm（
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
1
本
立
ち
）に
間

引
き
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
元
肥
は
事
前
に
1
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
g
程
度
を
散

布
し
、
そ
の
後
完
熟
堆
肥
1
kg
と
化
成
肥

料
1
5
0
g
を
施
用
し
ま
す
。
畝
幅
は

90
cm
程
度
、
植
え
付
け
溝
は
深
さ
20
cm
、

幅
15
cm
に
掘
り
下
げ
ま
す（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］ 

中
間
地
で
は
5
、
6
月
が

植
え
付
け
期
と
な
り
ま
す
。
草
丈
7
、

8
cm
、
鉛
筆
程
度
の
太
さ
の
苗
を
、
は
か

ま
状
に
開
く
葉
を
畝
の
直
角
方
向
に
し
、

お
よ
そ
10
cm
間
隔
で
溝
に
立
て
ま
す
。
根

元
に
少
し
土
を
か
け
、
そ
の
上
に
わ
ら
や

腐
葉
土
を
5
～
10
cm
の
厚
さ
に
入
れ
ま
す

（
図
3
）。

［
追
肥・
土
寄
せ
］
秋
口
か
ら
3
、
4
回
、

1
カ
月
ご
と
に
株
元
に
畝
1
m
当
た
り
化

成
肥
料
50
g
を
ま
い
て
長
ネ
ギ
の
よ
う
に

土
寄
せ（
軟
白
）を
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、

葉
と
葉
の
間
に
土
が
入
ら
な
い
よ
う
に
丁

寧
に
行
い
ま
す（
図
4
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
リ
ー
キ
は
農
薬
取
締

法
で
は「
ね
ぎ
」に
含
ま
れ
、
ネ
ギ
に
使
え

る
農
薬
を
利
用
で
き
ま
す
。
特
に
、
軟
腐

病
や
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
注

意
し
ま
す
。軟
腐
病
に
は
ド
イ
ツ
ボ
ル
ド
ー

な
ど
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
に

は
グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
を

使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま
す
。

［
収
穫
］
茎
の
太
さ
が
3
～
5
cm
、
軟
白
長

が
20
cm
以
上
に
な
れ
ば
収
穫
が
で
き
ま
す

（
図
5
）。

　　　　　リーキ　トロリとした食感を楽しむ

リーキ ってどんな野菜？

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

※�品種は、情報提供として記載してい
ますのでJAで取扱いがない品種もご
ざいます。

　西洋ネギともいわれ、フランス料理ではポア
ローとの呼び名でシチューや肉の付け合わせに
利用されます。日本では、昔からネギの栽培が
広くされているので、あまりスーパーなどでは
見かけない食材かもしれません。寒い冬の時
期の風味豊かな食材で、ニンジ
ンやジャガイモなどなじみ深い野
菜と相性がよく、煮込んでも煮
崩れせず、甘味があり、軟らかく、
それでいて味の濃い料理にほん
のりとマイルドなネギの香りを足
してくれます。

じ
っく
り
火
を
通
す
と

甘
味
が
出
て
、

美
味
し
い
よ
！

ネ
ギ
が
苦
手
な
人
に
も

お
ス
ス
メ
で
す
！

肉巻き

グラタン

ポトフ

葉はニラの葉を

大きくしたような平らな形

4 全体運／当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり
健康運／おいしいものが癒やしに。美食を楽しんで　幸運の食べ物／フキのとう4月20日〜5月20日


