
　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
は
野
菜
を
寒
さ
か
ら
守
り
、

生
育
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
で
露
地
栽
培
よ
り

も
早
い
収
穫
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ト
ン
ネ

ル
が
け
を
す
れ
ば
霜
に
当
た
り
に
く
い
た
め
、

野
菜
が
長
持
ち
し
長
期
間
収
穫
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

［
野
菜
の
種
類
と
品
種
を
選
ぶ
］
寒
さ
に
強
い

根
菜
類
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
小
松
菜
な
ど
の

葉
菜
類
は
、
中
間
地（
温
暖
地
）で
は
本
格
的

に
寒
く
な
る
11
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
ト
ン
ネ
ル

が
け
を
す
れ
ば
、
冬
か
ら
春
の
端
境
期
に
収

穫
で
き
ま
す
。
品
種
選
び
で
は
耐
寒
性
が
あ

り
、
寒
さ
に
当
た
っ
て
も
と
う
立
ち（
つ
ぼ
み

が
で
き
、
花
茎
が
伸
び
る
）が
起
こ
り
に
く
い

品
種
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
被
覆
資
材
の
選
び
方
］保
温
用
フ
ィ
ル
ム
は
、

「
農
ビ
」「
農
P
O
」な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
軽

く
て
、
べ
た
つ
か
な
い「
農
P
O
」が
多
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
穴
開
き
タ
イ
プ
は
保
温
効

果
が
や
や
劣
る
も
の
の
、
換
気
作
業
が
省
力

化
で
き
、
穴
か
ら
雨
水
が
入
る
た
め
使
い
勝

手
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
不
織
布
は
保
温
や
霜
よ
け
効
果
が
あ
り
、

軽
く
て
透
光
性
も
高
い
の
で
野
菜
に
直
接
か

け
た
り（
べ
た
が
け
）、
ト
ン
ネ
ル
内
の
野
菜

の
上
に
敷
い
て
保
温
効
果
を
高
め
ま
す
。

　
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム（
以
下
、
マ
ル
チ
）は
地

温
を
上
げ
て
、
生
育
促
進
効
果
を
高
め
ま
す
。

地
温
上
昇
効
果
の
高
い「
透
明
」や
、
雑
草
防

止
効
果
の
高
い「
黒
」な
ど
が
あ
り
、
栽
植
様

式
に
合
わ
せ
た
幅
や
穴
開
き
の
有
無
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
支
柱
の
長
さ
は
、
ベ
ッ
ド
幅
、
ト
ン
ネ
ル

の
高
さ
、
地
中
に
挿
し
込
む
長
さ
か
ら
算
出

し
ま
す
。
例
え
ば
、
ベ
ッ
ド
幅
80
cm
、
ト
ン
ネ

ル
の
高
さ
40
cm
、
地
中
に
挿
し
込
む
長
さ
約

20
cm（
両
側
で
約
40
cm
）で
は
1
8
0
cm
程
度

の
長
さ
が
必
要
で
す
。

　
防
寒
資
材
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
ま
と
め

た
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

［
資
材
活
用
の
ポ
イ
ン
ト
］
晴
天
日
に
は
ト
ン

ネ
ル
内
の
気
温
は
外
気
よ
り
高
く
な
り
、
夜

間
は
外
気
に
近
い
温
度
に
な
り
ま
す
。
ト
ン

ネ
ル
栽
培
は
日
中
の
気
温
を
生
育
に
適
切
な

温
度（
15
～
25
度
）に
少
し
で
も
長
く
保
て
る

も
の
の
、
夜
間
の
保
温
に
は
十
分
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
氷
点
下
の
時
間
が
長

い
と
凍
害
を
被
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
不
織

布
に
よ
る
べ
た
が
け
も
必
要
で
す
。

　
春
に
向
か
っ
て
光
が
強
く
な
っ
た
ら
、
ト

ン
ネ
ル
内
は
30
度
を
超
え
る
た
め
、
温
度
が

上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
換
気
を
し
ま
す
。

フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
開
閉
す
る「
裾
換
気
」と
、フ
ィ

ル
ム
に
直
径
10
cm
程
度
の
穴
を
開
け
る「
穴
開

け
換
気
」が
あ
り
ま
す
。
資
材
の
再
利
用
や
換

気
の
手
間
を
考
え
、
種
ま
き
時
期
に
か
か
わ

ら
ず
穴
開
き
率（
フ
ィ
ル
ム
表
面
積
に
対
す
る

穴
開
き
面
積
の
割
合
）1
、
2
%
程
度
の
資
材

を
選
択
す
る
と
換
気
の
手
間
を
省
け
ま
す
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

ト
ン
ネ
ル
栽
培
に
挑
戦

　
冬
も
菜
園
を
有
効
活
用

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

注
意
水稲カメムシ被害カメムシ被害継続の恐れ
今年の水稲カメムシ注意報発令が過去最多となりました。
収穫後においても引き続き対策を実施しましょう

対策1 早期秋耕早期秋耕
●●稲株のできるだけ早いすき込み（再度の出穂防止）
●●二番穂の早期すき込み（エサの除去）
効果 ●●発生源の減少→翌年被害リスク軽減

●●越冬個体数の減少

対策2 収穫後の畦畔管理収穫後の畦畔管理
稲刈り後の畦畔管理
●●草刈り　●●除草剤の散布
効果 ●●増殖場所・飛来源の減少

　越冬場所の減少

4 全体運／勢い余ってのミスに気を付けて。結論を急ぎたいときほど丁寧に検討を。うまい話は特によく調べましょう
健康運／痛みのケアにはつぼ押しやマッサージが有効　幸運の食べ物／セロリ

牡牛座
4月20日〜5月20日


