
琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は
人と自然と街を愛で優しく包みます。

JAレーク伊吹

	1	 新年のご挨拶
	3	 ふれあいタイムス
	5	 レディーススクール
	7	 営農情報
	9	 ふれあいプラザ
	11	 JAからのお知らせ
	12	 お便りのコーナー
	13	 みんなで人権教育・今月のあなたの運勢
	14	 パズル？頭の体操

長浜市南呉服町 「豊國神社」

1
vol.225

January 2017



　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
２９
年
の
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家

族
と
も
ど
も
ご
壮
健
で
新
し
い
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
事
業
各
般
に

わ
た
り
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
か

ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
ず
、
昨
年
は
地
震・台
風・噴
火・数
多
く

の
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ

た
方
々
に
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と

共
に一日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
農
業・Ｊ
Ａ
を
と
り
ま
く
情
勢
は
か
つ

て
な
い
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
４

月
に
改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ「
創
造
的
自
己

改
革
へ
の
挑
戦
」の
内
容
を
実
践
に
移
す
初
年

度
で
あ
り
、「
自
己
改
革
の
徹
底
が
内
外
に
問

わ
れ
る
」重
要
な
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
第
１８
回
総
代
会
に
お
い
て
平

成
２８
年
度
か
ら
３
年
間
の「
第
６
次
中
期
経
営

計
画
」を
ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
農
家
組

合
員
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
」・「
総

合
事
業
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
と
く
ら
し
の
支

援
」・「
自
己
改
革
を
支
え
る
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の

確
立
」を
基
本
目
標
と
し
、
３
年
後
に
は「
う

ち
の
Ｊ
Ａ
は
よ
く
や
っ
て
い
る
」と
多
く
の
組
合

員
、
地
域
の
皆
様
か
ら
言
っ
て
頂
け
る
様
、
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、Ｔ
Ｐ
Ｐ(

環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定)

で
す
が
米
国
次
期
大
統
領
に
ド
ナ
ル
ド・ト
ラ
ン

プ
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
１１

月
１０
日
衆
議
院
本
会
議
、
１２
月
９
日
に
は
参
議

院
本
会
議
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
承
認
案・関
連
法
案
が
賛

成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

ト
ラ
ン
プ
氏
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
か
ら
の
脱
退
を
表
明
さ

れ
て
お
り
、
２
国
間
通
商
交
渉
に
意
欲
を
示
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
先
行
は
不
透
明
で
あ
り
ま

す
。「
国
益
を
損
な
う
よ
う
な
協
定
の
再
交
渉

に
は
応
じ
な
い
」と
し
た
政
府
答
弁
を
堅
持
す

る
よ
う
今
後
も
求
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

又
、
１１
月
１１
日
政
府
の
規
制
改
革
会
議・

農
業
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
は
、
４
月
よ
り
施

行
さ
れ
た
改
正
農
協
法
か
ら
大
幅
に
逸
脱
し
た

「
農
協
改
革
に
関
す
る
意
見
」を
提
出
し
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
農
業
者
の
所
得
が
減
少
す
る

恐
れ
が
あ
り
農
業
者
を
守
る
組
織
と
し
ま
し
て

は
、
到
底
受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
２５
日
与
党
の
取
り
ま
と
め
が
行
わ
れ
、

今
回
は「
民
間
へ
の
不
当
介
入
」と
の
声
が
高
く

押
し
返
し
た
形
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
１１
月
１７
日
長
浜
北
支
店
西

側
に
、
多
目
的
施
設
み
の
り
ハ
ウ
ス
が
竣
工
い

た
し
ま
し
た
。
基
本
方
針
の
１
つ「
総
合
事
業

に
よ
る
地
域
の
活
性
化
と
く
ら
し
の
支
援
」に
お

い
て
、
当
施
設
を
建
築
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
年
こ
そ
組
合
員・地
域
の

皆
様
と
Ｊ
Ａ
が
よ
り「
絆
」を
深
め
連
携
を
図

り
な
が
ら
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

迎
え
ま
し
た
平
成
２９
年
も
組
合
員
、
地
域

社
会
に
貢
献
す
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
役
職
員一丸

と
な
って
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
旧
に
倍
し
て
か
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

地
域
の
発
展
と
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

謹
賀
新
年

経
営
管
理
委
員
会
会
長

　
中
川
　
清
之

代
表
理
事
理
事
長

　
常
喜
　
兼
雄

経
営
管
理
委
員
会
会
長

　
中
川
　
清
之

代
表
理
事
理
事
長

　
常
喜
　
兼
雄

代
表
監
事

　
森
川
　
雅
昭
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多目的施設
「みのりハウス」ご利用案内

　この施設は、教育文化活動を通じた学習活動を展開し、食と農を基軸に組合員・地域の
方々が交流を図ることを目的に設置しました。調理実習室、多目的室を設けています。
組合員・地域の方々や役職員が情報発信と交流の場としてご利用いただけます。

施　設
ＪＡレーク伊吹　多目的施設「みのりハウス」
〒526-0021　�長浜市八幡中山町1182番2

（長浜北支店西側）

利用時間
9：00 ～ 16：00
＊�利用時間には、準備・後片付け・清掃等にかか
る時間が含まれます。

休　日
土・日曜日、祝日、及び年末年始。
＊�ＪＡの行事等によりご利用をお断りする場合
があります。

お申し込み
ご使用の前日までに、「施設利用申込書」と「利用料」を、ＪＡレーク伊
吹各支店又は、ＪＡレーク伊吹本店総務部生活振興課まで提出下さい。	
（平日９時～16時）

利用料金
・調理実習室 ....................350円（税込）

・多目的室 ....................... 200円（税込）

・調理実習室 ＋ 多目的室  500円（税込）

＊�利用料金は１時間当たりの料金です。原則１
時間未満は切り上げます。

施設のご案内
調理実習室 ：

多 目 的 室 ：

調理台7台（内、講師用１台）
25～３０名程度同時に調理できます。
大鍋等での調理が可能な業務用ガ
スコンロも設置しています。
各種講座や会議・研修室として
多目的に利用できます。壁面
に大鏡を設置していますので、
様々な用途に使えるスペースで
す。47.5㎡（約14畳）です。

お問い合わせ
多目的施設 「みのりハウス」に関するお問い合わせは下記にお願いします。
〒521-0062 米原市宇賀野280-1
レーク伊吹農協 本店 総務部生活振興課 （Tel.0749-52-6533）

（9 時～17時 土・日・祝日・年末年始除く） 

　

平
成
28
年
度
全
国
優
良
経
営
体

表
彰
式
が
11
月
10
日（
木
）に「
ぎ
ふ

清
流
文
化
プ
ラ
ザ・長
良
川
ホ
ー
ル
」

に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
米
原
市
大
野
木
集

落
の
集
落
営
農
法
人
で
あ
る
農
事

組
合
法
人
た
ん
こ
ん
た
ん
組
合
が
、

全
国
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議

会
会
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
農
林
水
産
功
績
者
等

表
彰
規
定
に
基
づ
き
、
農
業
経
営
の

改
善
や
地
域
農
業
の
振
興・活
性
化

に
関
し
て
優
れ
た
功
績
を
あ
げ
た
者

に
対
し
て
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

米
原
市
大
野
木
集
落
で
は
、
た

ん
こ
ん
た
ん
組
合
が
中
心
と
な
り
、

平
成
26
年
度
か
ら
２
か
年
に
亘
り
、

農
地
中
間
管
理
機
構
を
活
用
し
た

地
域
農
地
の
集
積
と
集
約
を
行
い
、

こ
れ
ま
で
点
在
し
て
い
た
耕
作
農
地

に
つ
い
て
、
地
域
内
で
の
協
議
を
重

ね
、
団
地
化
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
耕
作
者
の
経
営
コ
ス
ト
の
削
減

や
健
全
経
営
に
寄
与
さ
れ
た
こ
と

が
大
き
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
理
事
の
石
川
秀
隆
氏
は
、

「
今
後
は
集
積
し
た
農
地
の
区
画

整
理
等
を
し
、
作
業
効
率
の
向
上

に
努
め
た
い
」と
の
こ
と
で
す
。

農
事
組
合
法
人
た
ん
こ
ん
た
ん
組
合
が

全
国
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会

会
長
賞
を
受
賞
！

農
事
組
合
法
人
た
ん
こ
ん
た
ん
組
合
が

全
国
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会

会
長
賞
を
受
賞
！

▲代表理事の石川秀隆氏（右）。

　集約の状況

機構活用前 機構活用後

2 J a n u a r y  2 0 1 7



新
伊
吹
ひ
ら
た
ね
な
し
柿

「
霊
峰
」の
発
表
会

�

11
月
10
日
㊍

　
伊
吹
ひ
ら
た
ね
な
し
柿
の
高
級
ブ
ラ
ン
ド

「
霊
峰
」の
発
表
会
を
ジ
ョ
イ
伊
吹（
米
原
市
春

照
）に
お
い
て
行
い
ま
し
た
。
新
ブ
ラ
ン
ド
柿

は
、
当
Ｊ
Ａ
と
伊
吹
果
樹
組
合
が
協
力
し
て

開
発
し
た
も
の
で
す
。
平
成
29
年
か
ら
の
発

売
に
向
け
、行
政
機
関
、報
道
関
係
者
を
招
き
、

今
年
栽
培
さ
れ
た
柿
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
樹
上
で
渋
を
抜
く
方
法
で
栽
培
さ
れ
る「
霊

峰
」は
未
熟
の
実
に
一
つ
ひ
と
つ
固
形
ア
ル

コ
ー
ル
の
入
っ
た
ポ
リ
袋
を
か
け
て
育
て
ま

す
。
手
間
を
惜
し
む
こ
と
な
く
栽
培・収
穫
さ

れ
る
柿
は
、
今
ま
で
よ
り
食
感（
歯
応
え
）が

良
く
十
分
な
甘
さ
も
あ
り
、
試
食
さ
れ
た
方

よ
り
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

　
予
約
の
開
始
は
来
春
以
降
を
予
定
し
て
お

り
、
八
月
末
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。	

農
業
機
械
大
展
示
会

11
月
11
日
㊎
〜
13
日
㊐ 

　
J
A
グ
ル
ー
プ
滋
賀
に
よ
る
、
第
28
回
農
業

機
械
大
展
示
会
が
、
長
浜
バ
イ
オ
大
学
ド
ー
ム

（
長
浜
市
田
村
町
）に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
業
用
小
物
資
材
か
ら
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
、

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
機
械
等
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
営
農・
担
い
手
支
援
相
談
コ
ー
ナ
ー
な

ど
の
農
業
者
を
支
援
す
る
い
く
つ
も
の
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
ま

し
た
。
今
回
は
、
滋
賀
県
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
会
場

は
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

地
産
地
消 

炊
き
出
し
事
業

11
月
15
日
㊋
・
12
月
2
日
㊎

　
「
長
浜
で
収
穫
さ
れ
た
お
米
を
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
に
！
」

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
守
り

育
て
る
取
り
組
み
と
し
て
、「
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
委
員
会
」の
呼
び
か
け
で
、
保
護
者
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
当
Ｊ
Ａ
が
協
力
し
、
炊
き
出

し
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
11
月
15
日
は
長
浜

市
立
北
中
学
校
、
12
月
2
日
は
長
浜
市
立
神

照
幼
稚
園
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
い
つ
も
は
あ
ま
り
ご
飯
を
食
べ
な
い
け
れ

ど
、
今
日
の
ご
飯
は
お
か
わ
り
す
る
く
ら
い

特
別
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
で
き
れ
ば
毎

日
食
べ
た
い
な
あ
。
来
年
も
お
い
し
い
ご
飯

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
」「
地
元
で
収
穫
し
た
お

米
を
地
元
の
人
が
作
っ
て
く
れ
て
い
る
ご
飯

な
の
で
、
と
て
も
温
か
み
を
感
じ
ま
し
た
。

私
は
小
学
生
の
時
、
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
苗
を

植
え
ま
し
た
。
と
て
も
大
変
な
作
業
で
、
農

家
の
方
が
苦
労
し
て
作
業
さ
れ
て
い
る
事
を

知
り
ま
し
た
。『
地
産
地
消
』と
は
、
と
て
も

良
い
も
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
」な
ど
、

感
謝
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
多
く
の
手
紙
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
七
年
目
の
実
施
と
な
り
、
こ
の
取
り
組
み

は
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
地
域
に
定
着
し

た
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
後
も「
地

産
地
消
」を
重
視
し
、
子
ど
も
た
ち
が「
食
」と

「
農
」の
結
び
つ
き
を
身
近
に
感
じ
る
た
め
の

取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

▲長浜北中学校のようす

▲実際に歯応えと甘さを
確認してもらいました

▶この模様が特徴です

▲さまざまな機械が展示されました

ふれあい
タイムス

Fureai Times

▲命名された瀧澤均伊吹果樹組合長

▲長浜北中学校のようす

▲「いただきます！」神照幼稚園の園児
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「
み
の
り
ハ
ウ
ス
」が完成

し
ま
し
た

11
月
17
日
㊍
・
19
日
㊏

　
11
月
17
日
、
長
浜
北
支
店
西
側
に
建
築
し

た
多
目
的
施
設「
み
の
り
ハ
ウ
ス
」の
竣
工
式

を
行
い
ま
し
た
。「
総
合
事
業
に
よ
る
地
域

の
活
性
化
と
く
ら
し
の
支
援
」を
目
的
と
し

た
施
設
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
調
理
実
習
室
、多
目
的
室
を
設
け
て
お
り
、

組
合
員・地
域
の
皆
さ
ま
と
役
職
員
が
情
報

発
信・交
流
の
場
と
な
る
よ
う
に
活
用
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　
続
く
19
日
に
は
竣
工
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
施
設
を
開
放
し
皆
さ
ま
に
お
披
露
目
し

ま
し
た
。
当
日
は
、地
元
産
野
菜
の
販
売
や
、

来
場
い
た
だ
い
た
方
へ
お
に
ぎ
り
に
豚
汁
や

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
組
合
員・地
域
の
皆
さ
ま
と

J
A
が
、
よ
り「
絆
」を
深
め
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま

が
自
由
に
利

用
で
き
、
親
し

ま
れ
る
施
設

と
な
る
よ
う

に
開
放
す
る

予
定
で
す
。

ご
利
用
の
申

込
み
を
心
よ

り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

11
月
26
日
㊏・12
月
3
日
㊏

　
現
代
の
農
業
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
や
ビ

ニ
ー
ル
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
れ
ら

の
石
油
由
来
製
品
を
廃
棄
す
る
と
、
環
境
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
環
境

保
全
型
農
業
の
推
進
と
、
安
全・安
心
な
農

産
品
を
皆
さ
ま
へ
お
届
け
す
る
た
め
に
農
業

用
廃
棄
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
回
収
を
継
続
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

年
金
友
の
会

親
睦
旅
行
を
開
催

�

11
月
4
日
㊎
・
11
月
14
日
㊊
〜
15
日
㊋

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
年
金
友
の
会
米
原
近
江

支
部
で
は
11
月
4
日
、
親
睦
旅
行「
三
河
武
士

の
館
と
西
浦
温
泉
」を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
三

河
武
士
の
館
」を
見
学
し
た
後
、
か
ま
ぼ
こ
な

ど
海
産
物
の
買
い
物
な
ど
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
同
じ
く
年
金
友
の
会
長
浜
支
部
で
は
11
月

14
と
15
日
、「
瑞
龍
寺
拝
観
と
金
太
郎
温
泉
」

一
泊
の
旅
行
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
古
都
金

沢
」の
情
緒
、
風
情
を
感
じ
ら
れ
、
街
歩
き
が

堪
能
で
き
る「
ひ
が
し
茶
屋
街
」を
散
策
。
前

田
利
長
の
菩
提
寺 

国
宝「
瑞
龍
寺
」を
観
光
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
も
見
ど
こ
ろ
の
あ
る
観
光
地
を
訪
れ
、

美
味
し
い
食
事
等
で
会
員
相
互
間
の
親
睦
を

深
め
る
こ
と
の
で
き
る
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

▲
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た

▶
命
名
く
だ
さ
っ
た
方
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た

▲雨もやみ、多くの方にお越しいただきました▲伊吹カントリーエレベーター

▲米原近江支部のようす

▲長浜支部参加者の皆さん
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想
い
が
伝
わ
る

『
あ
っ
た
か
～
い
手
紙
』

　

11
月
29
日（
火
）の
午
前
と
午
後
の
２
回
、

述
べ
40
名
が
家
の
光
を
記
事
活
用
し
た
絵
手

紙
教
室
を
受
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
座
で
は
、
２
枚
の
絵
手
紙
を
書

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
枚
は
熊
本
地
震

復
興
応
援
で
、
も
う
１
枚
は
年
賀
状
。
絵
手

紙
初
心
者
で
も
想
い
が
届
く
よ
う
、（一社
）家

の
光
協
会
と（一社
）日
本
絵
手
紙
協
会
が
認

定
し
て
い
る
小
島
喜
美
子
氏
に
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
家
の
光
協
会
で
は
、記
事
活
用
に
よ
る
様
々

な
復
興
支
援
も
提
案
し
て
い
ま
す
。
８
月
の

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル“
近
場
で
満
喫『
プ
ラ
ッ

と
旅
気
分
』で
作
ら
れ
た「
ち
ぎ
り
和
紙
の
く

ま
モ
ン
う
ち
わ
」や
、
絵
手
紙
も
そ
の
一
つ
で
、

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に
、
絵
手
紙

で
エ
ー
ル
を
送
る
活
動
に
賛
同
し
絵
手
紙
に

心
を
込
め
ま
し
た
。
こ
の
絵
手
紙
は
、
平
成

29
年
２
月
15
日（
水
）に
開
催
さ
れ
る
第
59
回

『
全
国
家
の
光
大
会
』や
、
被
災
地
の
J
A

グ
ル
ー
プ
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
展
示
な
ど
を
通

じ
、
受
講
者
の
想
い
を
伝
え
ま
す
。

　
絵
手
紙
に
は
、
決
ま
っ
た
書
き
方
や
形
式

は
な
く
、
感
じ
た
こ
と
を
感
じ
た
ま
ま
に
自

由
に
書
く
こ
と
で
、
味
わ
い
の
あ
る
絵
と
短

い
言
葉
が
心
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な

あ
っ
た
か
～
い
手
紙
を
受
け
取
る
と
心
が
ホ

ク
ホ
ク
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
絵
手
紙
に

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

長
浜
農
業
高
校
生
が
先
生

『
冬
花
の
寄
せ
植
え
』

　
11
月
23
日（
祝
）、
滋
賀
県
立
長
浜
農
業
高

等
学
校
に
お
い
て
、
園
芸
科
フ
ラ
ワ
ー
分
野

３
年
生
と
２
年
生
が
講
師
と
な
り
、レ
デ
ィ
ー

ス
ス
ク
ー
ル
の
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ
で
毎
年
上

位
と
な
る
寄
せ
植
え
を
3
回
開
催
。
述
べ

1
3
3
名
の
受
講
者
に
、
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
高
校
生
が
教
壇
に
立
ち
、
寄
せ
植
え
の
仕

方
や
管
理
方
法
な
ど
を
丁
寧
に
説
明
。
受
講

者
は
、
苗
の
配
置
場
所
や
花
色
な
ど
、
個
別

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
な
ど
し
な
が
ら
、

素
敵
な
寄
せ
植
え
を
完
成
さ
れ
ま
し
た
。

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル

熊本へ想いよ届け！
▲小島講師（右）より講評の様子

温かみのある
素敵なものが
できましたね。
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緑の
コンテスト

　
11
月
11
日（
金
）か
ら
13
日（
日
）の
３
日
間
、

長
浜
バ
イ
オ
大
学
ド
ー
ム
に
て
開
催
さ
れ
た

“
農
業
機
械
大
展
示
会
”に
、
当
J
A
の
２

組
織（
女
性
部『
な
で
し
こ
』・助
け
合
い
組
織

『
に
じ
の
会
』）が
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
出

演
さ
れ
ま
し
た
。

　
『
な
で
し
こ
』は
、
結
成
ま
だ
浅
く
、
平
成

28
年
９
月
末
に
新
た
に
誕
生
し
た
組
織
で
、

曲
に
合
わ
せ
て“
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
”の
音
色

を
響
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
回
、
初
日

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
と
い
う
大
役
で
し

た
が
、“
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
”の
練
習
の
成
果

を
存
分
に
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
演
奏
さ
れ
た

の
は
、「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
♪
」「
恋
す
る

フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
♪
」「
じ
ょ
ん
か
ら
女

節
♪
」「
お
米
さ
ん
あ
り
が
と
う
音
頭
♪
」の
計

４
曲
。
今
後
は
、
さ
ら

に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
れ
な

が
ら
、
楽
し
い
活
動
を
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
『
に
じ
の
会
』に
は
、
３
日
間
出
演
い
た
だ

き
、東
日
本
復
興
支
援
ソ
ン
グ「
花
は
咲
く
♪
」

に
合
わ
せ
て
、“
J
A
共
済
の
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
”を
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。“
レ
イ
ン

ボ
ー
体
操
”は
、
い
つ
で
も・ど
こ
で
も・ど
な

た
で
も
出
来
る
体
操
で
、
簡
単
な
動
き
で
、

全
身
の
血
行
が
良
く
な
り
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き

ま
す
。
今
の
寒
い
季
節
に
は
、
ぜ
ひ“
レ
イ
ン

ボ
ー
体
操
”を
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
通
常
、

『
に
じ
の
会
』で
は
、
主
に
各
地
域
に
出
向
き

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
開
催
さ
れ
、
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
や
、
家
の
光
を
活
用
し
た
紙
芝
居
、
昼

食
づ
く
り
の
お
手
伝
い
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
演
奏
を
聴
い
て
み
た

い
。」「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
ほ
し
い
。」

「一緒
に
活
動
し
て
み
た
い
。」な
ど
の
ご
相
談

は
、『
な
で
し
こ
』『
に
じ
の
会
』事
務
局（
総

務
部 

生
活
振
興
課
☎
5
2ｰ
6
5
3
3
）ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り
運
動贈

呈
式

　
12
月
1
日（
木
）当
Ｊ
Ａ
女
性
部
部
長
の
國

友
氏
が
、
社
会
福
祉
協
議
会（
米
原
市・長
浜

市
）を
訪
れ
、
女
性
部
員
か
ら
拠
出
い
た
だ

い
た
お
米
な
ど
を
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
運
動
は
、
秋
の
収

穫
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
新

米
の
お
い
し
さ
を
地
域
の
人
た

ち
と
分
か
ち
合
う
た
め
、
Ｊ
Ａ

女
性
部
員
の
さ
さ
や
か
な
気
持

ち
を
新
米
ひ
と
に
ぎ
り
に
託
し

贈
る
た
め
に
長
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、
贈
呈
さ
れ
た
の
は
、

　
・白
米
2
5
2
㎏

　
・も
ち
米
9
㎏

　
・寄
付
金
6
，1
0
0
円

　
・エ
コ
キ
ャッ
プ
1
2
8
．８
８
㎏

で
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
12
月
14
日（
水
）、
最
優
秀
賞
の

古
池
眞
人
氏
へ
賞
の
贈
呈
を
行
い

ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
古
池
氏
は
、
暑

い
夏
の
朝
、
西
洋
朝
顔
の
満
開

の
花
を
見
て「
今
日
も
一
日
頑
張

ろ
う
!!
」と
活
力
を
も
ら
え
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

e
c
o
カ
ー
テ
ン
は
、
西
日
を
和

ら
げ
て
く
れ
る
の
で
涼
し
く
、
エ

ア
コ
ン
い
ら
ず
の
よ
う
で
す
。
環

境
に
優
し
く
、
心
の
活
力
に
も
な

る“
緑
の
e
c
o
カ
ー
テ
ン
”の

輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

女 

性 

部

▲ JA助け合い組織「にじの会」による
“レインボー体操”

▲ JA女性部「なでしこ」による“スコップ三味線”

▲長浜市社会福祉協議会にて

▲米原市社会福祉協議会にて

代
理  

古
池
文
子 

氏

最
優
秀
賞
贈
呈

女
性
部『
な
で
し
こ
』・

助
け
合
い
組
織『
に
じ
の
会
』　

第
28
回 
農
業
機
械
大
展
示
会
の

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
！
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【審査基準】

◆応募頂いたサンプルから、食味計を使用し、タンパク含量・水分含量・アミ
ロース含量等の食味値を分析
◆穀粒判別機による整粒歩合・品質を測定し、農産物検査官による外観審査
を行い、食味と外観品質を総合的に審査。

水
稲

最優秀賞
部門 支店 地域 品種

JA 米コシヒカリの部 山東 天満 コシヒカリ
特栽コシヒカリの部 長浜北 新庄寺町 コシヒカリ

その他品種の部 近江 新庄 秋の詩

優秀賞
部門 支店 地域

JA 米コシヒカリの部
山東 間田
米原 梅ヶ原

長浜南 勝町

　平成28年産米より整粒80％以上、食味値80点以上のコシヒカリをプレミアム88として、区分して集荷・
販売を行っています。プレミアム88の生産には、整粒向上と食味向上を両立させることが重要となります。食
味計スコアが高くても穀粒計の整粒が低下しているサンプルがあり、整粒と食味の両立を図ることが重要です。
　高品質・良食味米の生産については、平成 29 年産　水稲・麦・大豆　栽培手引きに掲載しておりますの
でご覧いただき、高品質米生産に向けお取組み下さい。

高品質米生産に向けて

受賞者の声
受賞者の栽培ポイント 高品質米への効果

圃場の土質に合った窒素量の肥料を入れている。（肥料をやりすぎない。） タンパク含量の低減による食味向上。

除草剤散布後は、草を生やさないように、こまめに水管理をした。 雑草が多発すると稲の生育を抑制しまた、ノビエなどの雑草
が多発すると斑点米の発生が多くなる。

中干しを早めにし出穂期前後３週間は、湛水管理を行った。
適期中干しにより、過剰分げつが抑制され、適正籾数となる
ことから、整粒歩合が向上する。
出穂前後の常時湛水により心白・腹白粒・除青未熟粒・胴割粒
が低減する。

出穂期前に葉色を確認し、葉色が落ちていたら肥料を散布。 登熟期の栄養状態を維持し、未熟粒の発生を抑制し整粒歩合
が向上する。

乾燥を 15％で一旦とめ、仕上げ乾燥を行う。 ２段階乾燥により、胴割れ防止と水分ムラを是正する。

JA 米
コシヒカリの部

食味計分析値 穀粒計分析値

水分 タン
パク

アミ
ロース スコア 整粒 胴割 乳白 基部

未熟
腹白
未熟 青未熟 他未熟 その他

最優秀賞 14.1 7.2 18.2 83.0 78.3 5.0 1.6 2.5 0.4 0.4 11.3 0.5

優秀賞平均 14.6 7.1 17.6 83.7 75.9 6.7 2.2 3.2 0.6 0.4 9.5 1.6

平
均
値

山東統括管内 13.6 7.5 18.4 80.1 71.1 7.3 2.7 3.6 0.7 1.6 11.4 1.7

米原統括管内 14.2 7.1 17.7 86.4 57.7 12.1 4.5 10.1 1.5 0.3 11.2 2.7

長浜統括管内 14.6 7.0 17.8 85.6 65.7 9.1 3.0 8.0 1.2 0.4 11.2 1.4

● 整粒を向上させる

● 食味を向上させる

整粒・食味の両立

目標

ふれあい４月号で、平成28年産米高品質米コンテストの
募集をしていましたが、その結果を報告いたします。

審査基準により、平成28年産米の高品質なお米として表彰いたしました。

※特栽コシヒカリの部・その他品種の部の優秀賞につきましては、
　応募点数・分析結果の関係上、該当なしとさせていただきました。

営農情報
えいのうじょうほう

低減しましょう

平成２8年産米 高品質米コンテスト結果
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3 Farming Information

作
付
け
の
年
間
計
画
に
つ
い
て

　
限
ら
れ
た
面
積
の
中
で
栽
培
す
る
種
類

が
多
く
な
り
、
ど
の
野
菜
を
ど
こ
の
場
所

で
栽
培
す
る
か
、
ま
た
、
ど
う
組
み
合
わ

せ
る
か
、
栽
培
計
画
に
留
意
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
時
期
、
季
節
ご
と
に
種
類

を
決
め
、
連
作
に
な
ら
な
い
よ
う一定
の
年

限
を
置
い
た
後
、
再
度
栽
培
す
る
よ
う
に

輪
作
等
を
上
手
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
品
種
選
び 

　
病
気
に
強
い
品
種
、
暑
さ
寒
さ
に
強
い

品
種
は
家
庭
菜
園
に
取
り
入
れ
や
す
い
と

思
い
ま
す
が
、
栽
培
時
期
に
あ
っ
た
品
種

を
選
ぶ
こ
と
が
特
に
大
切
で
す
。

●
種
ま
き
の
時
期

　
Ｊ
Ａ
の
各
店
舗
に
置
い
て
い
る
種
の
袋

に
は「
ど
の
時
期
」に
、「
ど
の
地
域
」で
、

「
ど
ん
な
品
種
」を
、「
ど
の
よ
う
に
し
て
」

栽
培
す
る
か
等
が
詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま

す
の
で
、
よ
く
読
ん
で
か
ら
品
種
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

　
ダ
イ
コ
ン
を
作
る
場
合
で
も
、
収
穫
の

時
期
に
春・夏・秋・冬
の
四
つ
が
あ
り
、
地

域・用
途・技
術
に
よ
っ
て
選
び
出
す
品
種

が
異
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 
●
基
本
的
な
種
ま
き
の
方
法

　
畑
に
種
を
直
ま
き
す
る
場
合
、「
点
ま

き
」、「
ス
ジ（
条
）ま
き
」、「
ば
ら
ま
き
」

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す（
図
１
）。

◎「
点
ま
き
」は
、
う
ね
幅
と
株
間
を
決

め
、
一
か
所
に
２
～
３
粒
ま
た
は
４

～
５
粒
の
種
を
ま
く
方
法
で
、
ダ
イ

コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
マ
メ
類
等
で
行

い
ま
す
。

◎「
ス
ジ
ま
き
」は
、
う
ね
幅
、
条
間
を

決
め
て
一
直
線
あ
る
い
は
細
い
帯
状

に
種
を
ま
く
方
法
で
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
等
で
行
い
ま
す
。

◎「
ば
ら
ま
き
」は
、
土
の
表
面
に
ぱ
ら

ぱ
ら
と
ま
ん
べ
ん
な
く
種
を
ま
く
方

法
で
、
細
か
い
砂
と
混
ぜ
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。

●
覆
土 

　
種
ま
き
の
あ
と
に
、
種
の
大
き
さ
の
2

～
5
倍
く
ら
い
の
土
を
か
け
ま
す
。
し
か

し
、
種
に
よ
っ
て
は
発
芽
に
光
が
必
要
な

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
種
袋
の
裏
に
書

い
て
あ
る
説
明
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

　
覆
土
は
、点
ま
き
や
ス
ジ
ま
き
の
場
合
、

す
ぐ
わ
き
の
土
を
か
け
て
手
で
押
さ
え
た

り
し
て
、
あ
る
程
度
土
を
鎮
圧
し
て
お
き

ま
す
。
そ
の
後
、
敷
き
わ
ら
や
か
ん
水
を

行
っ
て
発
芽
を
促
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
発
　
芽

　
種
を
ま
い
て
も
な
か
な
か
芽
が
出
ず
、

土
を
ほ
じ
く
っ
て
み
た
ら
、
や
っ
と
種
が

殻
を
破
っ
て
芽
を
出
し
始
め
た
と
こ
ろ
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
種
を
ま
い
て
３

～
４
日
で
生
え
そ
ろ
う
も
の（
コ
カ
ブ・ハ

ツ
カ
ダ
イ
コ
ン
な
ど
）や
、
二
週
間
近
く

か
か
る
も
の（
パ
セ
リ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

ミ
ツ
バ
な
ど
）も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
品
種
固
有
の
性
質
に
よ
る
も

の
で
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
が
、
早
く
ま

き
す
ぎ
た
り
、
土
を
か
け
す
ぎ
た
り
、
ま

い
た
あ
と
強
い
雨
に
う
た
れ
た
り
す
る

と
、
発
芽
が
遅
れ
た
り
不
ぞ
ろ
い
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

野
菜

シーズン 種をまく月 品　種

早春 3〜4月

キュウリ
トマト
ピーマン
ナス
ダイコン（夏ダイコン）
コカブ（初夏までにまけるものを選ぶ）
ホウレンソウ
エダマメ
レタス

春 4〜5月

地ばいキュウリ
サラダナ
カボチャ
トウモロコシ
キャベツ（品種に注意）

初夏 5〜6月 セロリ
オクラ

夏 6〜7月

ニンジン
キャベツ（品種に注意）
メキャベツ
レタス（品種に注意）
ダイコン
ブロッコリー

盛夏
～

初秋

7〜8月
コカブ（品種に注意）
ホウレンソウ
サラダナ

8〜9月

ダイコン（秋ダイコン）
ハツカダイコン
タマネギ
ハクサイ（品種に注意）
ホウレンソウ（品種に注意）

初秋
～

晩秋

9月

ダイコン（冬ダイコン）
コカブ（品種に注意）
タマネギ
ネギ
ハクサイ（品種に注意）
ホウレンソウ（品種に注意）
レタス
セロリ

10月
コカブ
ホウレンソウ
レタス（品種に注意）
サラダナ

10月〜
11月

エンドウ
ソラマメ

周年
みず菜
小松菜
シュンギク
かい割れダイコン

点まき

スジまき

ばらまき

（図 1）
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ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
愛
情
を
か
け
て
育
て
た
人
に
応
え
て
く
れ

る
と
こ
ろ
が
、
菊
作
り
の
魅
力
的
な
部
分
の

ひ
と
つ
で
す
。
品
種
の
素
材
を
活
か
し
、
出

来
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
っ
て
お
り
、

2
年
が
か
り
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
手

を
加
え
る
ほ
ど
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

は
、
菊
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
で
す
。

　
菊
作
り
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
護
国
神

社
に
展
示
し
て
あ
る
菊
を
見
て
、
そ
の
美
し

さ
に
魅
了
さ
れ
た
こ
と
か
ら
で
す
。
菊
の
種

類
は
豊
富
に
あ
り
、
そ
の
品
種
ご
と
に
肥
料

の
種
類
や
量
を
変
え
る
な
ど
、
試
行
錯
誤
を

重
ね
て
い
ま
す
。
近
く
で
栽
培
し
て
い
る
人

も
少
な
い
こ
と
か
ら
、
き
れ
い
に
咲
い
た
花

は
、
お
寺
な
ど
へ
お
分
け
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
見
る
人
の
心
を
和
ま
せ
る

花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
る
こ

と
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

菊
を
作
っ
て
40 

年
！

長
浜
市
新
庄
中
町 

竹
村 

作
蔵
さ
ん

自
由時間

▲竹村さんと、妻の由美子さん

▲玄関にも綺麗にディスプレイされています
▶
長
浜
北
支
店
へ
も

展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

ス
ノ
ー
ア
ッ
プ
ル

　
冬
の
日
本
海
側
は
、
世
界
の
中
で
も
雪
の

量
が
多
い
地
域
で
す
。
冬
の
間
、
農
作
業
が

で
き
な
い
地
域
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
雪
が

た
く
さ
ん
積
も
っ
て
い
る
こ
と
を
逆
手
に
取
っ

た
農
産
物
も
あ
り
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
の
生
産
が
盛
ん
な
長
野
県
の
菅
平

で
は
、
11
月
か
ら
4
月
に
か
け
て
雪
が
降
り

や
す
く
、
1
m
以
上
の
雪
が
積
も
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
菅
平
で
は
、
秋
に
収
穫
し

た
リ
ン
ゴ
を
雪
の
中
で
保
存
し
、
春
に
販
売

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
名
も
ス
ノ
ー

ア
ッ
プ
ル
で
す
。
雪
の
中
は
温
度
が
０
度
か

ら
１
度
く
ら
い
、
湿
度
は
90
％
に
保
た
れ
ま

す
。
温
度
０
度
く
ら
い
で
も
リ
ン
ゴ
は
凍
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る

よ
り
も
、
み
ず
み
ず
し
さ
が
保
た
れ
、
甘
味

も
濃
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
雪
下
に
ん
じ
ん
」な
ど
、
雪
の
下
で
甘
味

を
増
す
農
作
物
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。
電
気

も
使
わ
ず
、
エ
コ
な
保
存
方
法
で
、
春
に
も

お
い
し
い
果
物

や
野
菜
が
食
べ

ら
れ
た
ら
い
い

で
す
ね
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

　クロスワードパズルの応募をはじめ、
お便りをいただいた方の中から、抽選で
10名の方に1,000円相当のQUOカー
ドをプレゼントします。
　当JAおよび「ふれあい」への、ご意見
ご要望を記入して、ご応募ください。趣
味やご家族、ペットなどをご紹介いただ
ける方は、連絡先もお知らせください。

平成29年1月17日火 

宛先／〒521-0062  米原市宇賀野280-1
　　　JAレーク伊吹『ふれあい』係まで
注意事項で、はがきに郵便番号・住所・氏
名・年齢・広報誌及び当JAへご意見ご要
望を必ず記入しご応募ください。

締 切

※お便りに記載いただいた個人情報は、プレ
ゼント発送と「ふれあいプラザ」「お便りコー
ナー」のみに使用させていただきます。

新
春 お年玉
プレゼント

当日消印有効
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切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

新
鮮
食
材
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

料
理
研
究
家 

波
多
野
充
子

混
植

　
ベ
ラ
ン
ダ
栽
培
で
は
一
つ
の
コ
ン
テ
ナ
に
1
種
類

の
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
自

然
界
で
は
、
1
種
類
の
植
物
だ
け
で
生
育
し
て
い

る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。
本
来
は
い
ろ
い
ろ
な
植
物

が
混
ざ
り
合
っ
て
存
在
し
、
互
い
が
生
存
で
き
る

安
定
し
た
生
態
系
を
作
り
出
し
て
い
ま
す（
食
っ
た

り
食
わ
れ
た
り
、
栄
養
分
を
与
え
た
り
も
ら
っ
た

り
、
あ
ま
た
の
競
争
、
寄
生
、
共
生
の
中
で
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
て
い
る
）。
そ
れ
に
対
し
て
コ
ン
テ
ナ

栽
培
は
多
様
性
が
著
し
く
低
い
た
め
、
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
や
す
く
不
安
定
な
系
に
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
同
じ
コ
ン
テ
ナ
に
異
な
る
作
物
を
同
時
に
作

付
け
る（
混
植
）と
、
土
壌
微
生
物
も
多
様
に
な
り
、

天
敵
も
増
え
、
病
害
虫
が
抑
え
ら
れ
て
安
定
性
が

増
し
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
狭
い
空
間
な
の
で
、
栄
養
分
や
日
照

の
競
合
が
な
る
べ
く
起
こ
ら
な
い
組
み
合
わ
せ
が

大
切
で
す
。
草
丈
の
高
低
、
吸
収
す
る
養
分
の
多

少
、
養
分
の
好
み
、
発
生
す
る
病
害
虫
の
種
類
な

ど
を
考
慮
し
ま
す
。
さ
ら
に
天
敵
を
増
や
す
作
物

（
オ
ク
ラ
や
麦
な
ど
）、
植
物
や
微
生
物
が
特
殊

な
物
質
を
放
出
し
周
辺
の
生
物
に
影
響
を
与
え
る

現
象（
ア
レ
ロ
パ
シ
ー
）な
ど
の
利
用
も
有
効
で
す
。

　
ト
マ
ト
と
ニ
ラ
、
キ
ュ
ウ
リ
と
長
ネ
ギ
の
混
植
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
根
が
絡
む
よ
う
に
近
く
に
植
え

る
と
、
ト
マ
ト（
萎
凋
病
）、
キ
ュ
ウ
リ（
つ
る
割
病
）

の
土
壌
病
害
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
他

に
も
、
葉
ネ
ギ
が
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
萎
凋
病
、
長

ネ
ギ
が
イ
チ
ゴ
の
萎
黄
病
を
抑
制
す
る
こ
と
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
根
粒
菌
が
根
に
共
生

す
る
マ
メ
科
の
野
菜
と
の
混
植
は
、
窒
素
が
供
給

さ
れ
て
生
育
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
ト

マ
ト
、
ナ
ス
に
は
ラ
ッ
カ
セ
イ
、
ニ
ン
ジ
ン
に
は
エ

ダ
マ
メ
な
ど
が
よ
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
混
植
で
は
相
性
の
悪
い
組
み
合
わ
せ
も
あ
り
ま

す
。「
ダ
イ
コ
ン
と
レ
タ
ス
と
イ
チ
ゴ
は
ニ
ラ
と
駄

目
」、「
ト
マ
ト
と
ナ
ス
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
と
駄
目
」、「
キ
ュ
ウ
リ
と
ス
イ
カ
は
イ
ン
ゲ
ン

マ
メ
と
駄
目
」と
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

手軽にできる

有機
ベランダ
栽培

明治大学特任教授 佐倉朗夫

■
作
り
方 

　フルーツの中でも栄養価が高い柿には、ビタミン
Cとβ-カロテンが多く、疲労回復・美肌・アンチエ
イジングなどに効果的です。味が染み込みやすいよ
うに軽くたたいて割ったキュウリと合わせれば、食感
も抜群！　塩昆布の量により、塩加減は調整しましょう。

　マグロの赤身と季節の野菜で作る、おいしくてリー
ズナブルなすき焼きです。旬のレンコン・ネギ・き
のこ・シュンギクなどをたっぷり入れましょう。マグ
ロはサッと火を通せば完成。熱々を卵にくぐらせてい
ただきましょう。

■
材
料【
３
人
分
】1
食
あ
た
り
約
3
2
8
㎉

■
材
料【
２
人
分
】1
食
当
た
り
約
98
㎉

柿 	
 

１
個

キ
ュ
ウ
リ 	

 

１
本

塩
昆
布 	

 

少
々

塩 	
 

小
さ
じ
1－2

こ
し
ょ
う 	

 
適
量

ご
ま
油 	

 

小
さ
じ
２

マ
グ
ロ 	 

約
１
５
０
g（
１
さ
く
）

シ
ュ
ン
ギ
ク 	

 

１
束

ネ
ギ 	

 

２
本

シ
イ
タ
ケ 	

 

３
枚

マ
イ
タ
ケ 	

 

１
０
０
g

レ
ン
コ
ン 	

 

60
g

焼
き
豆
腐 	

 

１
丁

白
た
き 	

 

１
袋

す
き
焼
き
の
た
れ	

 

適
量

ご
ま
油	

 

少
々

卵	
 

３
個

柿
と
キ
ュ
ウ
リ
の
サ
ラ
ダ

マ
グ
ロ
の
す
き
焼
き

■
作
り
方 

①
キ
ュ
ウ
リ
の
へ
た
を
取
り
、
ま
な
板
の
上
で
す
り
こ
ぎ
な
ど

を
使
い
、
回
し
な
が
ら
5
〜
6
回
、
キ
ュ
ウ
リ
が
つ
ぶ
れ
る

く
ら
い
の
力
で
叩
き
、
手
で
割
る
。

②
柿
は
皮
を
む
き一口
大
に
切
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
塩・こ
し
ょ
う・ご
ま
油
を
合
わ
せ
、
キ
ュ
ウ
リ・柿・

塩
昆
布
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

①
マ
グ
ロ
の
さ
く
は
厚
さ
5㎜
程
度
の
斜
め
薄
切
り
に
す
る
。

②
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
根
元
の
堅
い
部
分
を
切
る
。
ネ
ギ
は
斜
め
切

り
。
シ
イ
タ
ケ
は
石
突
き
を
取
り
、
十
文
字
の
切
り
込
み
を

入
れ
る
。マ
イ
タ
ケ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
手
で
分
け
る
。

③
レ
ン
コ
ン
は
薄
切
り
に
し
、
水
に
さ
ら
し
て
あ
く
を
抜
く
。

焼
き
豆
腐
は
10
等
分
に
切
る
。
白
た
き
は
熱
湯
で
さ
っ
と
ゆ

で
、
食
べ
や
す
い
長
さ
に
切
る
。

④
熱
し
た
す
き
焼
き
鍋
に
ご
ま
油
を
薄
く
敷
き
、
マ
グ
ロ
と
シ
ュ

ン
ギ
ク
以
外
の
材
料
を
並
べ
て
す
き
焼
き
の
た
れ
を
加
え
る
。

⑤
全
体
に
火
が
通
っ
た
ら
マ
グ
ロ
と
シ
ュ
ン
ギ
ク
を
加
え
、
あ
ま

り
煮
過
ぎ
な
い
う
ち
に
卵
を
付
け
て
い
た
だ
く
。
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※審査結果については、後日ＪＡより郵送、お電話などで回答いたします。

JAネットマイカーローン 検 索

ネットからＪＡマイカーローンの仮審査のお申し込みをご希望
される方は「ＪＡネットマイカーローン」で検索！

平成29年 金4月28日　 まで募集期間

適用金利の要件
JAで下記項目の中から2項目以上のご利用中、またはご利用いただける方。
◎JAで給与振込または公的年金受給をご指定、またはご指定いただける方
◎JAカード（クレジットカード）をご契約中、または新たにご契約いただける方
◎JAで自動車共済にご加入中、または新たにご加入いただける方
◎JA所定のお取引きをしていただける方

クルマやバイクの購入・ローンの借り換えは、今がチャンス!

※インターネット上のお申込み画面では、保証料（0.85％）を含んだ金利が表示されます。

　基準金利 年3.85％／適用金利 年1.85％（平成28年11月1日現在）

基準金利〔固定金利〕

年3.00% 0.80%1.00%年
適用
金利 年

適用
金利

〔保証料別〕

〔保証料別〕

《担保》
◎原則不要です。
《手数料》
◎融資取扱に関する事務取扱手数料は原則いただきません。
◎全額繰上返済、一部繰上返済、その他返済条件の変更に手数料がかかる
場合があります。金額2,500円～5,000円（消費税別）

《ご用意いただく書類》
◎見積書または売買契約書、所得証明資料、本人確認資料、住民票または運
転免許証、健康保険証（写し）等

《説明書の入手方法》
◎店頭に説明書をご用意しています。

※店頭にて返済額の試算を承っております。
※ご返済の滞りなどが発生した場合には、金利軽減を中止させていただくこ
とがあります。
※お申し込みいただいても、審査結果によってはお客様のご希望に添え
ない場合がございます。また、審査結果の内容につきましては、お答え
いたしかねますのであらかじめご了承ください。

《お使いみち》
◎クルマ・バイクの購入資金（中古車も含む）、他社自動車ローンの借換資金。
免許取得、車検・定期点検などに必要な資金、カーナビ等のカー用品の購
入資金、車庫建設費（100万円以内）。※ただし、営業用車両は除く。

《ご融資金額》
◎1,000万円以内（保証機関により異なります）
《ご融資期間》
◎10年以内（保証機関により異なります）
《ご融資金利》
◎固定金利型（最終返済時までご契約の金利が適用されます）
《ご返済方法》
◎毎月返済、あるいは毎月返済とボーナス（年2回）との併用返済
《保証》
◎ＪＡ指定の保証機関（滋賀県農業信用基金協会、滋賀コープサービス株式
会社、三菱UFJニコス株式会社）の保証が必要です。

《保証料》
◎5年間お借入いただいた場合の概算保証料
　滋賀県農業信用基金協会保証の場合
お借入金額
保証料

100万円
13,902円

150万円
20,868円

200万円
27,837円

※ニコス保証の場合、0.85％の保証料がお借入いただく金利に上乗せされますので、
　保証料をお借入時にお支払いいただく必要はありません。

JAマイカーローン
キャンペーン

最大引き下げ後金利の要件
適用金利の要件の項目のうち下記項目を両方満たされている方
◎JAで自動車共済にご加入中、または新たにご加入いただける方
◎JAでワイドカードローンをご契約中、または新たにご契約いただける方（ＪＡ所定のお取引きに該当します。）
※ただし、適用金利の要件の項目を満たしている方で上記項目のうち

１項目を満たされている方は適用金利は0.9０％〔保証料別〕となります。

JAレーク伊吹
キャラクター
みのりちゃん

農業者以外の方もご利用いただけます。
「JAとの取り引きはこれから」というお客様もお気軽にどうぞ!

最大引き下げ後金利

お取り引きに
より、金利を
引き下げ!

いつでも
!

どこでも
!JAマイカーローンなら

インターネットで簡単審査!

I n f o r m a t i o n

JAからのお知らせ

年金相談会開催のお知らせ
　年金を受取る際の煩雑で面倒な受給手続きや意外に
多い勘違いと請求漏れ・受取ることができる金額など、
年金についてサポートさせていただく他、社会保険労
務士の先生に、調査から手続きまでを無料でご相談い
ただけます。

平成29年1月19日㊍
  長浜北支店（☎62-3374） 午前9：00〜 午前12：00
  長浜東支店（☎62-0677） 午後1：30〜 午後   4：30

	

年金手帳、または基礎年金番号、通帳、ご印鑑、
年金加入記録のお知らせ。
お勤めの方は、最近の給与明細書をご持参いただ
きますと詳しいご説明が出来ます。

ご持参していただくもの

年金相談会は予約制です。
ご相談いただく前営業日までに支店へご連絡ください。

年金友の会会員募集中 !
ご近所さんや、お友達、親類の方など、ぜひ JA へご紹介
ください。ご紹介していただくと、紹介された方にすてき
なプレゼントを差し上げます。一緒に楽しく活動しましょう!

Q&A
組合員を脱退した場合による
出資金の払戻し時期は？
組合員の脱退による出資金の払戻しについては、６月末総代
会終了後に支払いすることとなっていますが、脱退の理由に
より払い戻し時期が異なります。

上記の受付期日を経過しますと翌年の 6 月末の支払いとな
りますのでご注意下さい。詳細については最寄りの窓口に
お尋ねいただきますようお願いします。

当年 6 月末に支払できる場合は、前年度末の６０
日以上前までの受付済分（今年度は１月27日）が対
象となります。

任意での脱退

当年 6 月末に支払できる場合は、前年度末までの
受付済分が対象となります。

法定（死亡・地区外転出）脱退

11J a n u a r y  2 0 1 7



I n f o r m a t i o n

花
か

卉
き

部会 便り No.16

　平成 26 年から、切り花葉ボタンの栽培・
出荷がはじまりました。27 年は約 4,000
本を花市場等に出荷しました。28 年は、出
荷量が増える見込みです。12 月中旬に最
盛期を迎えます。
　栽培歴 3 年の野本様は「試行錯誤し、やっ
と栽培のコツがわかりかけてきました。今
年は市場の評価が楽しみです」とおっしゃっ
ていました。

正 組 合 員 数 	  5,466人
准 組 合 員 数 	  6,882人
出 資 金 残 高 	  16億6千0百万円
貯　金　残　高 	  1,349億2千4百万円
貸 出 金 残 高 	  202億5千3百万円
長期共済保有高 	  3,580億5千4百万円
年金共済保有高 	  29億8千8百万円
購買品供給高 	  7億1千4百万円
販売品販売高 	  4億7千1百万円

経営管理委員会・理事会だより12月号から

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成28年11月末現在

お便り
コーナー

Mail from reader

米原市　坂東さん　
　今年､ 初めてわが家の畑でラズベリーが実りました！甘くてお
いしかったです。もっとたくさん増やしたいです。
扌初めて挑戦されたにもかかわらず、おいしいラズベリーがで
きて良かったですね。たくさん採れたら「ふれあい」にご紹介く
ださい。

米原市　北川さん　
　一度に大掃除をしようと思っても出来ないので、気になる所
から少しずつ、時間のある時に掃除や片付けを始めています。
　高島のメタセコイヤ並木に行ってきました。圧巻でした。雪
景色の雰囲気もよさそうなので、行きたいと思っています。
扌「日頃からこまめに掃除にしようと思っているけれど、実行す
るのはなかなか…」と、大掃除についてのお便りを他にもいた
だきました。日頃からきれいにしておきたいものです。

長浜市　北川さん　
　表紙の絵が変わりましたが、編集者の方がその季節にあった
さまざまな絵を苦心されているのがよくわかります。楽しみに
していますからよろしく。
扌最近、どこをテーマにしようか迷うことが多くあります。「ここ
がいいよ！」というお便りやご連絡を心よりお待ちしております。

長浜市　近藤さん　
　加納町では赤そばを作られたようですね。赤いそばの花は見
たこともなく、赤そばがあることすら知りませんでした。来年
も作られるようでしたら見に行かせてもらいたいです。
扌「赤そばの存在を初めて知った」というお便りを多くいただき
ました。

協議された議案は以下の通りです。

■経営管理委員会　 平成２８年12月2日
第１号議案　経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について

■理事会　 平成２８年11月29日
第１号議案　平成２８年９月期ディスクロージャー誌について
第２号議案　個人情報取扱規程および
　　　　　  情報セキュリティ基本規程の一部変更について
第３号議案　特定個人情報取扱規程の一部変更について
第４号議案　経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について

▲市場の担当者と県農産普
及課の職員が生産者のほ
場を巡回し、生育状況を
確認しました。

切り花葉ボタンが
　　　　　　色づきました
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今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

全
体
運
▼ 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、や

る
気
が
ダ
ウ
ン
し
や
す
い
月
。気
分
に

流
さ
れ
ず
、計
画
性
を
大
事
に
し
て
。

気
分
転
換
に
は
散
歩
へ

健
康
運
▼ 

不
規
則
な
生
活
の
改
善
を
。

体
調
に
好
影
響
大

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

伊
予
カ
ン

 

牡
羊
座
3
月
21
日
▼

4
月
19
日

全
体
運
▼ 

物
事
を
深
刻
に
受
け
止
め

過
ぎ
て
し
ま
う
時
期
。お
気
楽
に
構
え

る
の
が
ベ
ス
ト
。玄
関
に
白
い
花
を
飾

る
と
運
を
呼
び
込
め
ま
す

健
康
運
▼ 

ま
め
に
動
く
こ
と
で
、健
康

体
に
近
づ
け
そ
う

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ナ
バ
ナ

 

獅
子
座
7
月
23
日
▼

8
月
22
日

全
体
運
▼ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
を

図
り
た
い
期
間
。趣
味
や
得
意
な
こ
と

に
意
識
を
向
け
、楽
し
む
と
グ
ッ
ド
。

読
書
か
ら
も
発
見
あ
り

健
康
運
▼ 

う
っ
か
り
し
が
ち
。小
さ
な

け
が
に
注
意
し
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼
ワ
カ
サ
ギ 

 

射
手
座
11
月
23
日
▼

12
月
21
日

全
体
運
▼ 

信
ぴ
ょ
う
性
の
低
い
情
報

に
惑
わ
さ
れ
が
ち
。口
コ
ミ
や
う
わ
さ

に
は
安
易
に
飛
び
付
か
な
い
こ
と
。開

運
に
は
ヒ
ー
リ
ン
グ
音
楽
を

健
康
運
▼ 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い

月
。笑
い
で
発
散
を

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

芽
キ
ャ
ベ
ツ

 

双
子
座
5
月
21
日
▼

6
月
21
日

全
体
運
▼ 

思
い
込
み
が
激
し
く
な
る

暗
示
。独
断
で
動
く
と
失
敗
す
る
の

で
、周
囲
の
意
見
に
は
謙
虚
に
耳
を
傾

け
て
。お
せ
っ
か
い
も
N
G

健
康
運
▼ 

暴
飲
暴
食
は
控
え
て
。胃
腸

を
休
め
る
と
好
転

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

水
菜

 

天
秤
座
9
月
23
日
▼

10
月
23
日

全
体
運
▼ 

ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
増
え
そ

う
な
の
で
、慎
重
に
。慣
れ
た
作
業
ほ

ど
確
認
が
必
須
。気
力
ア
ッ
プ
に
は

フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
有
効

健
康
運
▼ 

う
が
い
励
行
を
。積
み
重
ね

が
好
運
の
呼
び
水

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
ン
コ
ウ

 

水
瓶
座
1
月
20
日
▼

2
月
18
日

全
体
運
▼ 

行
動
力
が
高
ま
り
、未
体

験
ジ
ャ
ン
ル
に
も
果
敢
に
取
り
組
め
そ

う
。思
い
切
っ
て
動
く
と
幸
運
を
呼
び

込
め
る
の
で
、積
極
的
に

健
康
運
▼ 

同
じ
姿
勢
を
続
け
ず
、血
行

促
進
を
図
っ
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

セ
リ

 

牡
牛
座
4
月
20
日
▼

5
月
20
日

全
体
運
▼ 

レ
ジ
ャ
ー
運
が
活
性
化
。気

の
合
う
仲
間
た
ち
と
に
ぎ
や
か
に
過

ご
せ
ば
、英
気
を
養
え
る
は
ず
。ド
ラ

イ
ブ
や
旅
行
も
良
い
刺
激
に

健
康
運
▼ 

日
々
の
疲
労
を
た
め
ず
、笑

顔
を
キ
ー
プ
し
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

タ
ラ

 

乙
女
座
8
月
23
日
▼

9
月
22
日

全
体
運
▼ 

自
分
に
自
信
が
持
て
る
星

回
り
。ど
ん
ど
ん
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

し
て
。過
去
に
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

こ
と
に
も
リ
ベ
ン
ジ
可
能

健
康
運
▼ 

ま
ず
ま
ず
。軽
い
運
動
が
健

康
キ
ー
プ
の
秘
訣（
ひ
け
つ
）

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

お
か
ら

 
山
羊
座
12
月
22
日
▼

1
月
19
日

全
体
運
▼ 

勢
い
の
あ
る
と
き
と
落
ち

込
ん
だ
と
き
の
差
が
あ
り
過
ぎ
。素
早

い
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
運
気
回
復

の
鍵
。芸
術
鑑
賞
で
気
晴
ら
し
を

健
康
運
▼ 

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
き
。腕
が
上

達
し
や
す
い

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

あ
ん
こ

 

蟹
　
座
6
月
22
日
▼

7
月
22
日

全
体
運
▼ 

ス
ム
ー
ズ
に
人
脈
を
広
げ

ら
れ
る
予
感
。初
対
面
の
相
手
に
も
気

さ
く
に
声
を
掛
け
て
み
て
。新
し
い
習

い
事
を
始
め
る
の
も
◎

健
康
運
▼ 

良
好
。特
に
問
題
な
く
、元

気
に
過
ご
せ
ま
す

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ハ
ク
サ
イ

 

蠍
　
座
10
月
24
日
▼

11
月
22
日

全
体
運
▼ 

知
的
好
奇
心
が
高
ま
る
兆

し
。カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
通
っ
た

り
、講
演
会
を
聴
い
た
り
す
る
の
に
最

適
で
す
。映
画
観
賞
も
吉

健
康
運
▼ 

過
労
は
×
。心
身
の
十
分
な

休
息
を
忘
れ
ず
に

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

長
ネ
ギ　

 

魚
　
座
2
月
19
日
▼

3
月
20
日

み
ん
な
で
人
権

ユ 
マ 
ニ 
チ 

ュ 

ー 

ド

　
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
新
し
い

認
知
症
ケ
ア
の
こ
と
で
す
。
こ
の
ケ
ア
に
よ
っ
て
、
こ
れ

ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上
手
く
取
れ
な
か
っ
た
患

者
さ
ん
と
、
う
そ
の
よ
う
に
円
滑
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
か
ら『
魔
法
の
認
知
症

ケ
ア
』と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。（
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
紹
介

し
た
番
組
N
H
K
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代　
2
0
1
4

年
２
月
５
日
放
送
の一部
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。）

　
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
に
は
、「
見
る
」「
話
す
」「
触
れ
る
」「
立

つ
」の
４
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
内
容
を
か
い
つ

ま
ん
で
見
て
い
く
と
、
次
の
よ
う
な
説
明
に
な
る
か
と

思
い
ま
す
。

①「
見
る
」：
た
だ
な
ん
と
な
く
患
者
さ
ん
の
顔
を
見

る
の
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
視
線
を
つ
か
ん
で
正

面
か
ら
近
づ
く
こ
と
に
よ
り
、「
あ
な
た
を一人
の

人
間
と
し
て
見
て
い
ま
す
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
同
じ
目
線

の
高
さ
で
行
う
こ
と
で
、
対
等
な
人
間
関
係
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
て
も
ら
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
の
脇

か
ら
見
下
ろ
す
姿
勢
で
す
と
、
支
配
さ
れ
て
い
る

と
い
う
感
情
を
患
者
に
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。

②「
話
す
」：
最
初
に
声
を
掛
け
た
だ
け
で
、
あ
と
は

黙
々
と
ケ
ア
を
す
る
と
、
患
者
さ
ん
が
自
分
の
存

在
を
否
定
さ
れ
て
い
る
と
、
感
じ
取
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
相
手
が
心
地
よ
く
感
じ
る
言
葉
を
穏
や
か

な
声
で
話
し
か
け
続
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。
反
応
の
な
い
人
に
対
し
て
も
例
え
ば「
左

手
も
上
げ
ま
す
よ
。
足
、
曲
げ
て
い
き
ま
す
ね
。」

と
い
う
よ
う
に
実
況
中
継
を
し
て
い
る
か
の
よ
う

に
ケ
ア
の
内
容
を
説
明
し
な
が
ら
行
う
と
、
認
知

機
能
が
低
下
し
て
い
る
人
で
も
、
安
心
し
て
ケ
ア

を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

③「
触
れ
る
」：
体
を
起
こ
す
と
き
、
つ
い
手
首
を
つ

か
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
つ
か
む
行
為
は
誰

か
に
ど
こ
か
へ
連
れ
て
い
か
れ
る
と
い
う
恐
怖
感

を
与
え
、
自
分
で
動
こ
う
と
す
る
気
持
ち
を
妨

げ
て
し
ま
い
ま
す
。
手
の
ひ
ら
で
ゆ
っ
く
り
と
や

さ
し
く
包
み
込
む
よ
う
に
触
れ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
体
を
起
こ
す
と
き
は
、
本
人
の
動
こ
う
と
す

る
意
思
を
活
か
し
て
、
腕
を
下
か
ら
支
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

④「
立
つ
」：
立
つ
こ
と
で
、
筋
力
の
維
持
向
上
や
骨

粗
し
ょ
う
症
の
防
止
な
ど
、
身
体
機
能
を
保
つ
効

果
が
あ
る
の
と
、
他
の
人
と
同
じ
空
間
に
い
る
こ

と
を
認
識
す
る
こ
と
で
、「
自
分
は
人
間
な
の
だ
」

と
い
う
実
感
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
考
案
者
の
ジ
ネ
ス
ト
さ
ん
は「
自
分
の
足
で
立
つ

こ
と
で
人
と
し
て
の
尊
厳
を
自
覚
す
る
」と
語
っ
て

い
ま
す
。

　
４
本
柱
を
見
て
い
く
と「
人
と
し
て
の
存
在
を
認
め
る
」

「
人
と
し
て
の
尊
厳
」「
平
等（
対
等
性
）」「
自
由
と
自
立

の
確
保
」「
意
思
の
尊
重
」な
ど
が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を一言
で
い
え
ば
、“
基
本
的

人
権
の
尊
重
”と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
が
単
な
る
認
知
症
ケ
ア
の
技
法
で
な
く
、

そ
れ
を
支
え
る
理
念
と
い
う
か
思
想
も
含
め
て
と
ら
え

る
こ
と
が
重
要
に
思
い
ま
す
。

　
ケ
ア
の
現
場
だ
け
で
な
く
、
そ
の
他
多
く
の
仕
事
に

お
い
て
、
そ
の
土
台
に“
基
本
的
人
権
”と
い
う
も
の
が

位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
常
に
意
識
し
て
お

く
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

※
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド(Hum

anitude)

：
フ
ラ
ン
ス
語
で

“
人
間
ら
し
さ
”を
意
味
す
る
、
新
し
い
造
語
。

　

英
語
で
、“
人
間
性
”を
意
味
す
る
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
テ
ィ

(Hum
anithy)

に
近
い
言
葉
。
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出題／ニコリパズル 頭の体操

「すす払い」
ス ス ハ ラ イ

投稿
募集

　当JA 発行の広報誌「ふれあい」につきましては読
者皆さまからの投稿記事をお待ちしています。ご近所
に、こだわりの趣味をお持ちだとか、我が子を載せて欲
しいとか、形の珍しい野菜が取れた等、自薦他薦は問
いません。どしどしお便り下さい。また、当JAに対する
ご意見・ご感想についてもお便りお待ちしています。

■あて先
〒521－0062　米原市宇賀野２８０番地 1
JAレーク伊吹「ふれあい」係 まで
☎0749-52-6533
E-mail:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp
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D
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C

15  
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12  20 21

4

 
B

9 13 16 19

10

E D

12 月号のこたえ
111通でした。

11月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と
「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

1月17日火 当日消印有効応募締切

正解者の中から 抽選で10名の方に
「図書カード」 をプレゼント！

1	

ひ
ょ
っ
と
こ
と
よ
く
対
に
さ
れ
ま
す

3	

英
語
で
い
う
と
フ
ァ
ミ
リ
ー

5	

凹
が
オ
ウ
な
ら
凸
は

6	

金
剛
力
士
の
こ
と
。あ
う
ん
で
一
対

7	
こ
の
わ
た
や
酒
盗
も
こ
の
一
種

9	
大
豆
は
畑
の
　
　
と
い
わ
れ
ま
す

11	
物
は
　
　
と
新
製
品
を
買
っ
て
み
た

13	

牛
乳
を
温
め
る
と
表
面
に
で
き
ま
す

15	

足
の
末
端
の
こ
と

17	

京
都
･
祇
園
の
宴
席
に
花
を
添
え
ま
す

19	

一
年
の
　
　
は
元
旦
に
あ
り

20	

ダ
イ
コ
ン
や
練
り
物
、ゆ
で
卵
な
ど
を

	

だ
し
で
煮
込
ん
だ
料
理

21	

正
座
を
し
て
い
て
切
れ
る
こ
と
も

➡

 ヨコのカギ
Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

➡

 

タ
テ
の
カ
ギ

1 	子どもが楽しみにしている正月の臨時収入
2 	昆布と　　節でだしを取った
3 	親子や兄弟でそっくりな人も
4 	正月に付きものの汁物
6 	笑うと負けよ、あっぷっぷ
8 	がっかりしたときに落とします
10 	タイヤにつないでシュッシュ
12 	ボーダーやストライプ
14 	落ち葉をかき集める道具
16 	ノルウェーの画家、ムンクの代表的作品
18 	忍者が指を組んで結ぶもの

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及び JA へのご意
見、ご要望、身近
な話題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

521 0062切
手

11月1日より2月末日までの期間について、土曜の窓口を閉店とさせて
いただきますので、ご理解をお願いいたします。

経済センター・資材センターよりお知らせ

1

シ
6

ワ
B

9

ス
B

14

コ
18

マ
 

21

ク
2 7
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11

ラ
15 19
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A

2
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12

フ
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エ
19

ン
 

 

ス
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ツ
 

ラ
D

166

ラ
18  

マ
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ハ
C

8

ボ
 

10

タ
133

ン
 20

ウ ス
4

ウ
E
シ

10 13

ス
16

カ シ
21

5

ス ン
11

プ
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イ
E
ロ

D
リ
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シニア野菜ソムリエ
KAORUのベジタブルライフ

楽しみ方

カブのいろいろ

保存方法

見分け方
カブのプロフィル

【分類】アブラナ科
【原産地】中央アジア、地中海沿岸
【和名】かぶら、すずな
【おいしい時期（旬）】10 〜1 月、3 〜5 月
【主な栄養成分】
（根）ジアスターゼ、ビタミンC、葉酸、カリウムなど
（葉）カロテン、ビタミンB1・B2・C、カルシウムなど
解説：KAORU

カブ 春の七草のひとつとして今も昔も愛される個性豊かな根菜

カブのチカラ

カブのヒミツ

イラスト：小林裕美子


