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お
客
さ
ま
感
謝
デ
ー

近
江
支
店

�

2
月
15
日
㊌
・
16
日
㊍

　

日
頃
の
ご
愛
顧
に
対
し
て
、
来
店
感
謝

デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
昨
年
好
評
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
時
期
に
合
わ
せ
、
来
店

さ
れ
た
お
客
さ
ま
へ
感
謝
の
言
葉
と
一
緒
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。
職
員
は「
こ
ち
ら
か
ら
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
る
と
、
お
客
さ
ま
か
ら
も『
あ

り
が
と
う
』と
い
う
言
葉
を
返
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
本
当
に
う
れ
し
い
」と
思
い
を
述
べ

ま
し
た
。

　
感
謝
デ
ー
は
毎
回
、
職
員
が
企
画
し
て
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
と
い
う
思
い
を

込
め
て
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
J
A
レ
ー
ク

伊
吹
は
組
合
員・利
用
者
の
み
な
さ
ん
の
暮
ら

し
全
般
に
対
応
で
き
る
※
総
合
農
協
と
し
て
、

今
後
も
全
職
員
が
力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま

す
。
ご
来
店
の
際
に
は
い
つ
で
も
気
軽
に
職

員
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

長
浜
農
業
高
校
の
地
域
交
流
活
動

�

2
月
17
日
㊎

　
長
浜
農
業
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
ア
ン
タ
レ
ス
」に
お
い

て
、
入
所
者
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
訪
れ
て
い

る
方
々
と
の
交
流
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

▲支店のようす

▲手作りのポップです

▲楽しい食事のようす

※
営
農
指
導
や
生
活
指
導
、
介
護
、
販
売
、
購
買
、

信
用
、
共
済
な
ど
の
事
業
を
多
角
的
に
行
う

J
A
（
農
協
）
で
す
。

ふれあい
タイムス

Fureai Times	 支店協同活動
組合員や地域の皆さまとともに歩む組織でありたいとの思いで、

さまざまな活動に取り組んでいます。

ふれあうことで「絆」を大切にし、地域に愛されるＪＡをめざします。
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今
年
で
5
年
目
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
高

校
生
は
自
分
た
ち
で
作
っ
た
鮒
ず
し
を
昼
食

に
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
お
り
、

お
孫
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
の
生
徒
た
ち
と
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
皆

さ
ん
一
様
に「
上
手
に
漬
か
っ
て
い
て
、
本
当

に
お
い
し
い
。
懐
か
し
い
味
で
す
」と
久
し
ぶ

り
に
食
べ
る
鮒
ず
し
に
感
動
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

生
徒
の
皆
さ
ん
も「
共
通
の
話
題
で
話
が

弾
ん
で
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地

域
の
方
と
ふ
れ
あ
え
る
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

�

2
月
22
日
㊌・23
日
㊍

　

国
産
品
に
こ
だ
わ
っ
た
展
示
商
談
会「
ア

グ
リ
フ
ー
ド
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
大
阪
2
0
1
7
」が

大
阪
市
内
の
ア
ジ
ア
太
平
洋
ト
レ
ー
ド
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
両
日
で
1
万
５
千
人
を

超
え
る
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
滋
賀
県
下
の
Ｊ
Ａ
な
ど
が
参
加
し
地
域
の

特
産
品
の
試
食
品
の
提
供
や
展
示
を
工
夫
し

て
、
滋
賀
県
産
ブ
ラ
ン
ド
の
知
名
度
の
向
上

に
つ
な
げ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
か
ら
は
、
赤
カ
ブ
、
白

カ
ブ
、
ひ
ら
た
ね
な
し
柿
な
ど
の
野
菜
を
中

心
に
、
食
べ
方
や
調
理
方
法
な
ど
も
紹
介
し
、

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
野
菜
の
魅
力
を
存
分
に
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
商
談
に
訪
れ
た
小
売
店
の
仕
入
担
当
者
か

ら
は
、
生
野

菜
で
き
れ
い
な

赤
色
の
赤
い

カ
ブ
が
大
変

珍
し
が
ら
れ
、

野
菜
自
体
の

食
べ
方
、
地
元

の
料
理
の
さ
れ

方
、
赤
カ
ブ
の

歴
史
に
つ
い
て

の
質
問
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

参
加
し
た

Ｊ
Ａ
職
員
は
、

「
身
近
に
あ

り
す
ぎ
て
気

づ
か
な
い
で
い

る
地
元
の
野
菜
が
県
外
に
出
れ
ば
珍
し
い
野

菜
と
呼
ば
れ
ま
す
」「
生
野
菜
と
レ
シ
ピ
や
チ

ラ
シ
を
作
っ
て
臨
み
ま
し
た
が
、
レ
シ
ピ
を

渡
す
よ
り
も
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃
え

て
言
葉
で
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
や
持
ち
帰
れ
る
加

工
品
の
サ
ン
プ
ル
を
用
意
す
る
こ
と
の
大
事

さ
が
わ
か
っ
た
」な
ど
と
次
回
の
商
談
会
に
向

け
て
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。　

　
湖
北
管
内
で
他
に
出
展
さ
れ
て
い
た
の
は

「
湖
北
い
ち
ご
」、「
伊
吹
在
来
そ
ば
」、「
び

わ
ま
す
」な
ど
で
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
測
定
会
＆

　
　
　
　
　
運
動
教
室
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
管
内
の
6
支
店
を
会
場

に
、
昨
年
12
月
か
ら
3
月
ま
で
の
3
か
月
間
、

週
4
日
間
、
延
べ
72
回
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。「
筋
力
」や「
バ
ラ
ン
ス
」の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
通
し
て
正
し
い
歩
き
方
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
よ
る
健
康
の
問
題

は
多
く
の
人
が
抱
え
る
切
実
な
課
題
で
す
。

年
齢
性
別
を
問
わ
ず
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
楽
し
む
方
が
増
え
て
い
る
の
も
健

康
意
識
の
高
ま
り
か
ら
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
従
来
か
ら
実
施
し
て
い
る
健
康

管
理
活
動（
組
合
健
診
）に
加
え
、「
健
康
づ
く

り
の
場
」を
Ｊ
Ａ
が
提
供
す
る
こ
と
も
役
割
の

一
つ
で
す
。健
康
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、専
任
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
正
し
い
姿
勢・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
の
ほ
か
健
康
に
関
す
る
様
々
な
お
話
を
提

供
い
た
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
笑
い
声
も
上
が
り
和
や
か

な
セ
ミ
ナ
ー

で
し
た
。
講

習
を
修
了
さ

れ
た
参
加
者

の
方
々
に
は

修
了
書
を
授

与
し
ま
し
た
。

▲健康セミナーのようす

▲生徒さん手作りの大きな「鮒ずし」です

▲ＪＡレーク伊吹管内の野菜▲ＪＡレーク伊吹の商談風景
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レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル

女
子
旅『
み
ん
な
笑
顔
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
』

　
2
月
23
日（
木
）、
27
名
の
受
講
生
が
、
日

帰
り
旅
行
で
仲
間
の
輪
を
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
女
子
旅
は
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
優
し
い
地
域
と
な
る
よ
う
に
、
社
会

福
祉
法
人
日
本
介
助
犬
協
会 
介
助
犬
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
「
シ
ン
シ
ア
の
丘
」（
愛
知
県

長
久
手
市
）を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
身
体
障

害
者
補
助
犬（
介
助
犬・盲
導
犬・聴
導
犬
）法

が
制
定
さ
れ
る
ま
で
の
歴
史
や
、
P
R
犬
に

よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
施
設
の
見
学

な
ど
を
さ
れ
、
介
助
犬
を
は
じ
め
と
す
る
補

助
犬
の
学
習
を
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
者
の
自

立
と
社
会
復
帰
を
支
援
す
る
た
め
に
も
、
介

助
犬
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
J
A
共
済
で
は
、地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、

交
通
事
故
対
策
活
動
や
健
康
管
理・増
進
活

動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て

お
り
、
そ
の
一
つ
と
し
て
、
介
助
犬
の
育
成・

普
及
支
援
を
行
い
、
交
通
事
故
被
害
者
の

社
会
復
帰
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
身

体
障
害
者
の
手
と
な
り
、
足
と
な
り
手
助
け

し
て
く
れ
る
介
助
犬（
パ
ー
ト
ナ
ー
）を
、
約

１
５
，0
0
0
人
が
日
本
中
で
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
現
在
75
頭
し
か
認
定
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
当
J
A
各
支
店
等
の
窓
口
に

介
助
犬
募
金
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
午
後
か
ら
は
、あ
ま
市
七
宝
焼
ア
ー
ト
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
で
、
七
宝
焼
の
体
験
を
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。
七
宝
焼
は
、
銀
や
銅
な
ど
金
属
の
表

面
に
ガ
ラ
ス
質
の
釉
薬（
絵
の
具
）を
焼
き
付

け
て
絵
や
模
様
を
表
す
装
飾
工
芸
で
江
戸
時

代
か
ら
伝
わ
る
技
法
で
す
。
受
講
者
は
、
花

び
ら
の
ブ
ロ
ー
チ
の
表
面
に
色
と
り
ど
り
の

釉
薬
を
つ
け
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
ロ
ー
チ
を

完
成
さ
れ
ま
し
た
。

滋
賀
県
で
の
介
助
犬
使
用
者
と
介
助
犬

の
ペ
ア
が
1
組
で
も
多
く
誕
生
す
る
様

に
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と

も
、温
か
い
ご
支
援・ご
協
力
を
頂
け
ま

す
と
幸
い
で
す
。

社
会
福
祉
法
人 

日
本
介
助
犬
協
会

ド
ア
の
開
け
閉
め
も

で
き
る
ん
だ
ワ
ン

ど
ん
な
色
に

仕
上
が
る
か
楽
し
み

み
ん
な
が
笑
顔
で

生
活
が
で
き
る
よ
う

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
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別
紙
募
集
チ
ラ
シ
あ
り
ま
す
。

ありがとうキャンペーン
「家の光」「地　上」「ちゃぐりん」いずれか「家の光」「地　上」「ちゃぐりん」いずれか

平成29年
4月10日（月）
賞品のお届けをもって
発表にかえさせていた
だきます。

誌代1年分を前納すると普通月号1か月分が無償となります
■前納購読誌代（税込）平成29年6月号～平成30年5月号（12か月分）

※価格は全て税込です。　※原則として、年間予約購読［前納］の中途解約はできません。

100名様に100名様に
当たります！当たります！

申込
締切

当選の
発表

 誌　名 年間定価合計 無償分 前納誌代
 家の光 9,240円 617円 8,623円
 地上 7,396円 606円 6,790円
 ちゃぐりん 6,042円 483円 5,559円

抽選
で総勢

JAレーク伊吹 限定 

年間予約申込みの方に、素敵なプレゼントが

今
な
ら

お
得
！

今
な
ら

お
得
！

※賞品は、右の写真のいずれか1点となります。

び
ゆ
の
こ

グループ登録すると
うれしい特典
ありますよ

家活
しませ

んか

家活と
は・・

・

家の光
記事

活用の
こと

イ
キ
イ
キ

輝
く
あ
な
た
に

～ 

や
さ
し
い
音
色
の
処
方
箋 

～

　

音
楽
教
室
講
師
と
し
て
、
知
的
障
害
児
と
の
出
合
い
が

『
音
楽
療
法
』の
研
究
に
入
る
大
き
な
き
っ
か
け
で
し
た
。

音
楽
を
通
し
て
自
己
を
表
現
し
た
り
、
音
楽
の
楽
し
さ・
満

足
感
を
味
わ
う
事
に
よ
り
、
積
極
的
に
学
校
生
活
に
役
立

て
る
事
を
願
っ
て
研
究
し
始
め
、
や
が
て
音
楽
の
治
癒
力
を

医
療
の
場
に
お
い
て
も
研
究
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
、
最
も
大
切
な
事
は
、
家
庭
で
出
来
る『
音
楽
療
法
』

だ
と
思
い
ま
す
。
人
そ

れ
ぞ
れ
に
ス
ト
レ
ス
を

お
持
ち
で
す
。
そ
ん
な

ス
ト
レ
ス
解
消
の
為
に

も
、『
音
楽
療
法
』が

有
効
で
あ
る
事
を
お
知

ら
せ
し
た
い
で
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集
中
!!

講師　音楽療法士
高本 恭子 氏

き
っ
と
見
つ
か
る
は
ず
。楽
し
い
事
、や
り
た
か
っ
た
事
。

そ
の
出
会
い
が
、わ
た
し
を
変
え
て
く
れ
る
。

全
て
は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
・・・

受
講
者
ご
本
人
が
、

J
A
レ
ー
ク
伊
吹
の

組
合
員
の
場
合
、

年
会
費
を
５
０
０
円

割
引
い
た
し
ま
す
。

　

今
や「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の

時
代
で
す
。女
性
の
参
画
が
家
庭
、地

域
、Ｊ
Ａ
を
か
え
ま
す
。

　

組
合
員
と
し
て
積
極
的
な
要
望
を

提
案
し
て
い
く
こ
と
で
Ｊ
Ａ
に
お
け

る
運
営
参
画
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

利
用
し
や
す
い
親
し
み
の
あ
る
Ｊ
Ａ

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
に
な
る
と
・
・
・

●
自
ら
が
主
体
的
に
J
A
の
活
動

に
関
わ
る
立
場
に
な
り
ま
す

●
広
報
誌「
ふ
れ
あ
い
」が
毎
月
届

き
ま
す

●
出
資
金
に
対
し
て
配
当
金
が
受

け
ら
れ
ま
す

●
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
年
会
費

割
引
が
あ
り
ま
す　
　

e
t
c
．

※
Ｊ
Ａ
は
出
資
組
合
で
す
。
組
合
員

に
な
る
に
は
出
資
を
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
加
入
の
お

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の

J
A
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

平成
29年度開

講
式 

＆ 

記
念
講
演

５月

２8日日
13：00～

15：30無料

割
引
特
典
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平
成
28
年
産
よ
り
コ
シ
ヒ
カ
リ・
み

ず
か
が
み
プ
レ
ミ
ア
ム
88
の
取
組
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
で
2
年
目
を
迎

え
ま
す
の
で
、
基
本
技
術
を
励
行
し
、

高
品
質
米・
良
食
味
米
の
生
産
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

水
稲

平
成
29
年
産

プ
レ
ミ
ア
ム
88
の

栽
培
に
向
け
て

１．みずかがみ（全農基準※）・ＪＡ米コシヒカリ・
　  特別栽培米コシヒカリの 1 等
2．ＪＡ自主分析で、整粒 80％以上・食味値 80 点以上の米

　  　詳しくは平成 29 年産　水稲・麦・大豆　栽培の手引き　
　  　をご覧ください　
　　※全農基準：特定の生産資材を用いた生産基準です

プレミアム88
の要件

①根域の確保のため深耕しましょう
対策 　： 作土深5cm 以上
効果 　： 白未熟粒や胴割れ粒の減少

②健苗育成を行いましょう
対策 　：・種子更新・種子消毒・適量播種
　　　　・田植予定日から逆算して適正な播種
 　　　  ・適正なハウス温度管理
効果 　： 初期生育の確保
　　　　 圃場全体の生育がそろい、品質向上

④植付は細植えにしましょう
対策 　： 1株あたり3 ～4 本（太植えにならないように）
　　　　�植え痛み防止のため、雨天や風の強い日は避

けましょう
⑤適正な栽植密度で植付しましょう
対策 　：50 ～60 株/ 坪
　　　  ※�地域性や地力により、過剰分げつにならな

いよう栽植密度を調整して下さい
　　　　�但し、みずかがみについては、収量確保のた

め基準の栽植密度より粗くしないでください
　　　  ※連続欠株がない限り補植しないでください

効果 　：�過剰生育・過剰分げつを抑え、太い分げつ茎
やみのりの良い穂を確保

        　生育後期の栄養状態の維持・病気の予防等 ③植付は浅植えにしましょう
対策 　： 植付深3cm
　　※薬害のため、極端な浅植えはしないでください
効果 　： 活着促進

昨年度プレミアム８８生産者の内、
約７割の方が栽植密度50 株/ 坪で
植付されていました

農業濁水の流出をしないよう心がけましょう！

〇これからの水稲栽培ポイント（田植えまで）

❶ 田面を均平に仕上げる！ ................... 少ない水でも作業できます
❷ 畦からの漏水を防ぐ！ ................. 畦周りを点検し、補修しましょう
❸ 入水の前に排水口の漏水対策！ ............... 止水板を利用しましょう
❹ 入水は適量を計画的に！ ...... 地域で計画的に水管理すると効果的
❺ 代かきは浅水で！ ....土が７～8割見える程度で代かきをしましょう
❻ 田植え直前に落水しない！ ........... 水を入れすぎないのがポイント

濁水を流さない！

濁水防止の６つの基本技術

営農情報
えいのうじょうほう
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3 Farming Information

●
シ
ョ
ウ
ガ
の
栽
培

　
シ
ョ
ウ
ガ
は
殺
菌
作
用
や
薬
効
、
料
理

の
香
り
づ
け
や
魚
類
の
に
お
い
消
し
な
ど
、

古
来
広
く
食
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
を
若
い
う
ち
に
収
穫
す
る
葉
シ
ョ

ウ
ガ
は
、
み
そ
を
つ
け
て
ビ
ー
ル
の
つ
ま

み
に
、
消
臭
に
と
、
大
い
に
役
立
っ
て
く

れ
る
家
庭
菜
園
に
お
す
す
め
の
夏
野
菜
と

い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。密
植
で
き
る
の
で
、

狭
い
畑
や
庭
先
、
プ
ラ
ン
タ
ー
作
り
に
も

向
い
て
い
ま
す
。

　

種
子
は
取
れ
な
い
の
で
、
ま
ず
種
シ
ョ

ウ
ガ（
塊
茎
）を
準
備
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
何
と
い
っ
て

も
良
い
種
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
手
す
る
こ
と
で

す
。
4
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
種
シ
ョ
ウ
ガ
が

出
回
り
ま
す
。
よ
く
見
て
、
病
害
根
や

腐
れ
込
み
が
な
く
、
充
実
し
て
少
し
白
い

芽
が
伸
び
始
め
て
い
る
も
の
な
ら
確
実
で

す
。
植
え
つ
け
の
適
期
は
4
月
末
～
5
月

下
旬
で
す
。
高
温
性
な
の
で
地
温
が
12
度

以
上
に
な
ら
な
い
と
芽
が
伸
び
だ
さ
な
い

の
で
、
植
え
つ
け
て
芽
が
伸
び
だ
す
ま
で

に
は
1
カ
月
半
～
2
カ
月
近
く
か
か
り
ま

す
。

　

圃
場
の
準
備
と
し
て
、
ふ
り
か
け
堆

肥
エ
コ
3
0
0
g
／
㎡・
苦
土
消
石
灰

1
0
0
～
1
2
0
g
／
㎡
を・粒
状
よ
う

り
ん
40
ｇ
／
㎡
を
施
し
、
10
日
～
15
日
後

に
元
肥
と
し
て
野
菜
有
機
S
2
8
2
を

60
ｇ
～
70
ｇ
／
㎡
を
施
用
し
ま
す
。
60
㎝

の
畝
間
を
取
っ
て
植
え
溝
を
掘
り
ま
す
。

　
大
き
い
塊
は
指
2
、
3
本
分
ぐ
ら
い
の

大
き
さ
に
分
割
し
芽
を
３
～
４
個
つ
け
て

お
き
ま
す
。
株
間
は
7
～
10
㎝
開
け
て
列

状
に
植
え
つ
け
ま
す
。
覆
土
は
5
～
6
㎝

と
し
ま
す
。

　

芽
が
10
㎝
ほ
ど

に
伸
び
た
ら
、
半

月
ご
と
に
2
～
3

回
、
燐
硝
安
加
里

Ｓ
6
0
4
を
20
ｇ

／
㎡
と
油
粕
を
１５

g
／
㎡
追
肥
し
土

が
盛
り
上
が
る
よ

う
に
土
寄
せ
し
ま

す
。

　

葉
が
3
～
4
枚

開
い
た
こ
ろ
か
ら

収
穫
し
ま
す
。
塊
茎

を
残
し
た
ま
ま
か
き
取

る
よ
う
に
収
穫
す
れ
ば
、次
々

と
夏
の
間
収
穫
が
楽
し
め
ま
す
。
途
中
で

塊
茎
ご
と
収
穫
す
れ
ば
古
根
と
し
て
、
秋

ま
で
置
け
ば
新

シ
ョ
ウ
ガ
と
し

て
利
用
で
き
、

重
宝
し
ま
す
。

野
菜

最近、鳥害に悩まされていませんか？
　
山
林
の
開
発
や
天
候
不
順
な
ど
の
影
響
な
の
か
、近
年
で
は
鳥
類
に

よ
る
農
作
物
被
害
な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
は「
鳥
獣
保
護
法
」に
よ
っ
て
基
本
的
に
保
護
さ
れ
て
お
り
、

害
鳥
で
あ
っ
て
も
捕
獲
に
は
許
可
が
必
要
で
、致
死
性
薬
剤
の

使
用
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
鳥
類
の
生
態・習
性
を
理
解
し
、適
切
な
対
策
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

荒起こし
　苦土消石灰100〜120g ／㎡
　ふりかけ堆肥エコ300g ／㎡
　粒状ようりん40g／㎡

元肥
　野菜有機282
　60〜70g ／㎡
　（N・P・K=12・8・12）

60㎝

10㎝

鳥
類（
主
に
カ
ラ
ス
、ヒ
ヨ
ド
リ
）の
習
性

【
鳥
の
五
感
】

　
鳥
の
五
感
は
視
覚
中
心
で
ヒ
ト
に
近
い

1 

視
覚

　
ヒ
ト
よ
り
や
や
優
れ
る
程
度
。
暗
闇
も
ヒ

ト
と
同
程
度
で
、「
鳥
目
」で
は
な
い
。

　
ま
た
、色
は
識
別
で
き
る
が
、「
本
能
的
に
」

嫌
う
色
は
な
い
。

2 

聴
覚

　
ヒ
ト
よ
り
や
や
劣
る
。
ま
た
、
超
音
波
は

聞
こ
え
な
い
。
ヒ
ト
に
は
聞
こ
え
ず
、
鳥
に

だ
け
聞
こ
え
る
音
で
追
い
払
う
こ
と
は
で
き

な
い
。

3 

味
覚

　
ヒ
ト
よ
り
劣
る
。
た
だ
し
、
糖
度
の
高
い

果
物
は
好
ん
で
食
べ
る
。

4 

嗅
覚

　
ヒ
ト
と
同
程
度
。
ゴ
ミ
袋
の
中
の
肉
を
見

つ
け
る
手
が
か
り
は
、
臭
い
で
は
な
く
視
覚

で
あ
る
。

5 

そ
の
他

　
渡
り
鳥
は
地
磁
気
を
感
知
で
き
る
が
、
日

常
は
視
覚
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
磁
石
の
防

鳥
機
具
の
効
果
は
不
明
。

【
鳥
の
学
習
能
力
】

　
音
や
色
な
ど
を
利
用
し
た
追
い
払
い
装
置

も
数
日
の
う
ち
に
学
習
し
て
し
ま
い
、
本
能

的
に
避
け
つ
づ
け
る
色
や
音
は
存
在
し
な
い
。

【
ヒ
ト
に
対
す
る
害
】

　
「
凶
暴
カ
ラ
ス
」や「
鳥
に
襲
わ
れ
る
」と
言

わ
れ
る
が
、
カ
ラ
ス
な
ど
が
ク
チ
バ
シ
で
人

を
つ
つ
い
た
り
、
集
団
で
襲
っ
て
く
る
こ
と

は
な
く
、
恐
れ
る
こ
と
は
な
い
。

具
体
的
な
鳥
害
対
策

●
防
鳥
網
で
完
全
に
覆
う
こ
と
が
最
良
で
あ

り
、
ヒ
ヨ
ド
リ
、
ム
ク
ド
リ
で
は
30
ミ
リ
目

合
い
編
み
目
が
良
い
。

●
テ
グ
ス
や
ひ
も
を
張
り
巡
ら
す
方
法
も
、

あ
る
程
度
の
効
果
が
あ
る
。
鳥
が
逃
げ
出
す

と
き
邪
魔
に
な
る
物
が
多
い
場
所
に
入
る
の

を
た
め
ら
う
た
め
、
翼
を
広
げ
た
長
さ
以
下

の
間
隔
で
張
る
。

●
カ
カ
シ
や
目
玉
模
様
な
ど
の
追
い
払
い
用

具
は
、
鳥
に
慣
れ
さ
せ
な
い
た
め
、
出
し
っ

ぱ
な
し
に
は
し
な
い
。

●
ダ
イ
ズ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
種
子
に
ま
ぶ
す

忌
避
剤（
登
録
農
薬
）は一定
の
効
果
が
あ
る
。

●
供
え
物
、
生
ゴ
ミ
、
家
畜
飼
料
な
ど
鳥
の

餌
に
な
る
も
の
は
放
置
し
な
い
。
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毎日を
もっと
健康に

身近な薬草に親しもう
　漢方には「薬食同源」という言葉があります。薬（生薬）を飲むことと食事すること
は、同じように大切という意味です。身近にある薬草を見直し、毎日の暮らしに取り入
れて健康に役立ててみませんか。薬草の専門家・薬草案内人の貝津好孝さんにお話を
聞きました。薬草の採集は、植物について知識の豊富な人の教えを受けながら行いま
しょう。薬草に似ていても、それが有害な植物の場合もあるからです。

薬草案内人　
貝津好孝さん （かいつ よしたか）
薬剤師、鍼灸師。漢方専門の港屋漢方堂薬局経
営（福島県）。薬草、山菜、きのこの調査や冬
虫夏草の分類と分布の調査を趣味とし、山野を
歩く。福島薬草研究会代表。著書に『日本の薬
草』（小学館刊）他、多くの書籍や雑誌に執筆し、
取材にも協力。
■港屋漢方堂薬局
　福島県伊達市梁川町青葉町 52
　TEL：024-577-0251

日
本
人
と
薬
草

　
子
ど
も
の
頃
、
右
下
腹
部
が
痛
み
だ
し
、
お

医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
っ
た
ら
、「
慢
性
盲
腸
で

す
か
ら
、
次
に
痛
く
な
っ
た
ら
手
術
で
す
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。
祖
母
が
薬
草（
ノ
ブ
ド
ウ
の

実
）を
酢
に
漬
け
た
汁
と
小
麦
粉
を
練
っ
て
貼
っ

て
く
れ
た
記
憶
が
今
も
鮮
や
か
に
残
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
来
、
痛
み
は
消
え
、
62
歳
に
な
っ

た
今
も
盲
腸
は
健
在
で
す
。
現
在
も
ノ
ブ
ド
ウ

の
酢
漬
け
は
、
打
撲
や
捻
挫
の
湿
布
薬
と
し
て

大
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
、
ど
こ
の
家

庭
で
も
ド
ク
ダ
ミ
や
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
、
セ

ン
ブ
リ
な
ど
の
薬
草
を
軒
下
に
干
し
て
い
た
も

の
で
す
。
今
、
若
い
世
代
に
は
薬
草
と
い
う
よ

り
ハ
ー
ブ
の
方
が
な
じ
み
深
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
ハ
ー
ブ
は一般
的
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
薬
草
を
指
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
日
本
の
薬

草
に
も
親
し
ん
で
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

薬
草
の
さ
ま
ざ
ま
な
利
用

　

薬
草
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
利
用
で
き
ま

す
。
シ
ョ
ウ
ガ
や
シ
ソ
も
立
派
な
薬
草
で
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
感
染
性
胃
腸
炎
の
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。シ
ョ
ウ
ガ
を
１㎝
ほ
ど
す
り
お
ろ
し
、

梅
漬
け
の
シ
ソ（
葉
）と一緒
に
熱
湯
を
注
ぎ
、
冷

や
し
て
少
し
ず
つ
飲
む
と
下
痢
や
吐
き
気
を
止

め
て
く
れ
ま
す
。
料
理
に
も
積
極
的
に
取
り
入

れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は

ハ
ト
ム
ギ
種
子
や
ド
ク
ダ
ミ
全
草
、
髪
に
は
ネ

ズ
ミ
モ
チ
実
、
養
毛
剤
と
し
て
は
セ
ン
ブ
リ
全

草
な
ど
症
状
に
よ
り
使
い
分
け
ま
す
。

　
同
じ
薬
草
で
も
葉
と
根
で
は
薬
効
が
違
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。部
位
を
確
認
し
て
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

活
用
方
法 

❶
煎
じ
て
飲
む
。

　
乾
燥
さ
せ
た
薬
草
を
煎
じ
る
の
が
基
本
。

乾
燥
す
る
と
成
分
が
出
や
す
く
な
り
、保
存

も
利
く
。6
0
0
㎖
の
水
か
ら
弱
火
で
40
〜

50
分
煎
じ
て
飲
む
。ど
れ
く
ら
い
の
量
を
使

う
か
は
症
状
と
薬
草
の
種
類
に
よ
り
違
う

が
、約
５
〜
20ｇ
。

❷
振
り
出
し
て
飲
む
。

　
セ
ン
ブ
リ
や
キ
ハ
ダ
は
、0・5
〜
１ｇ
に

お
湯
を
注
い
で
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
飲
む
と

良
い
。

❸
皮
膚
に
付
け
る
、貼
る
。

　
や
け
ど
や
皮
膚
の
荒
れ
に
、ア
ロ
エ
の
生
葉

の
皮
を
剥
い
で
貼
る
と
良
い
。

❹
薬
酒
に
す
る
。

　
イ
カ
リ
ソ
ウ
酒
は
足
腰
を
温
め
、力
も
付

け
て
く
れ
る
。薬
酒
は
薬
効
だ
け
で
な
く
、香

り
や
色
を
楽
し
む
効
果
も
期
待
で
き
る
。

❺
浴
剤
に
す
る
。

　
体
を
温
め
た
り（
ヨ
モ
ギ
）、痛
み
を
和
ら

げ
て
く
れ
た
り（
ク
ロ
モ
ジ
）、ス
ト
レ
ス
解
消

に
役
立
つ（
ミ
カ
ン
の
皮
、シ
ソ
の
葉
）薬
草
が

あ
る
。乾
燥
品
30
〜
50ｇ
。

❻
い
っ
て
お
茶
代
わ
り
に
飲
む
。

　
ケ
ツ
メ
イ
シ
、サ
サ
の
葉
な
ど
を
フ
ラ
イ
パ

ン
で
い
っ
て
急
須
で
い
れ
て
飲
む
と
香
ば
し

く
て
飲
み
や
す
く
、胃
腸
に
良
い
。

　目的を明確に、薬草をお風呂で活用し
てみましょう。冷え症にはヨモギ葉、イカリ
ソウ全草など体を温める薬草を、痛みに
はクロモジ枝、マツブサつるなど神経痛に
お薦めの薬草を。皮膚疾患にはドクダミ全
草、スベリヒユ全草、スイカズラ茎葉など
皮膚の熱を取る薬草。リラックス効果を期
待するならユズの実、ミカンの皮、シソの
葉など。分量は乾燥した薬草なら30 〜50
ｇ、果物を入れるときは3 〜5 個程度で。

お風呂で薬草
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春から夏にかけて身近に見られる薬草をご紹介しましょう。

　道端に生える多年草。葉は天ぷらや草餅、草団子、みそ汁
の具にして食べられる。薬用部位は葉で６〜７月に採集し天
日乾燥する。漢方では体を温め､血液を増やし、止血・止痛の
効能が期待できるとされ、婦人科疾患にも使われる。

　山野に生える多年草。フキやフキのとうは山菜の定番。薬
用にするのは根茎だが茎や花にも効果はある。根茎は夏〜
秋に根を採集し刻んで天日乾燥する。熱を持った喉の腫れ
や痛みに良い。

　山野のやや日陰で湿った所に生える多年草。葉は天ぷらにして
食べられ、独特な匂いがあるが美味である。５〜７月の開花期に地
上部（全草）を採集し天日乾燥する。大腸や鼻、皮膚の熱を取るとい
われ、便臭が強い便秘、黄色い粘性の鼻汁が出る慢性蓄膿症、グ
ジュグジュした赤いニキビやおでき、湿疹に処方される。

　野原や畑のあぜ、道端に生える多年草。葉、茎を天ぷらにして
食べられる。日本のハーブといわれミントの香りがする。薬酒は
香り良く、愛好家たちに人気。４〜５月の開花期に全草を採集し
刻んで天日乾燥する。昔から小児の疳（かん）の虫に良いといわ
れ､カントリソウの別名がある。血糖値の調整や結石を溶かす効
果が期待でき、胆石や腎臓結石、糖尿病などにも処方される。

　若い葉はサラダ、花は天ぷらや酢の物、根はきんぴらや天ぷ
らにして食べられる。野原や畑のあぜ、道端に生える多年草。開
花前に根を採集して刻んで天日乾燥する。熱を取りながら母乳
の出を良くするといわれる。また、牛蒡子（ゴボウの種）と共に乳
腺炎の特効薬として知られ、2 種を混合してよく使われる。

　初春、開花前の花のつぼみを採集し刻んで天日乾燥す
る。風邪や蓄膿症の鼻詰まりに良いとされ、特に花粉症の鼻
詰まりにはお薦め。

　中国の老鸛草（ろうかんそう）の仲間。山野に生える多年
草。東日本では白花、西日本では赤花が多い。夏の花期に
全草を採集し天日乾燥する。便秘と下痢、相反する症状に効
く。昔から量を多く濃く煎じた物は、下痢の特効薬として使
われてきた。また量を減らし､薄く煎じて便秘にも使われる。

ヨモギフキ

ドクダミタラノキ

カキドオシタンポポ

コブシ、
ハクモクレン

ゲンノショウコ

1日 3 〜 5g を煎じ（煎じ方は右ページ参照。以下同じ）、1日 3
回に分けて飲む。暑がり、ほてり症の人には、合わないことが多い。

1日 5g を煎じ、1日 3 回に分けて飲む。フキ料理やフキのとう
として食べても良い。天ぷらや炒め物がおいしい。

1日 5 〜20g を煎じ、1日 3 回に分けて飲む。冷え性タイプの人
には合わないことがある。妊婦は飲まないこと。1日 5 〜10g を煎じ、1日 3 回に分けて飲む。

1日5〜10gを煎じ、1日3回に分けて飲む。妊婦は飲まないこと。
1日 5 〜10g を煎じ、1日 3 回に分けて飲む。タンポポは種類
が多いがいずれも効果がある。妊婦は飲まないこと。

1日１〜3ｇを煎じ、1日 3 回に分けて飲む。独特な香りがあり、匂
いをかいだだけでも鼻の通りが良くなる。場合によっては 1日1g に
お湯を注いで振り出しにして、鼻の詰まったときに飲んでも良い。多
量に飲むと目まいや目の充血を起こすことがあるので注意。1日10 〜20g を煎じ、1日 3 回に分けて飲む。

キク科。別名モチグサ。漢方
では艾葉（がいよう）､もぐさ
の原料になる。

キク科。漢方では蜂闘菜（ほう
とうさい）。

ドクダミ科。漢方では十薬、魚
腥草（ぎょせいそう）。

ウコギ科。方言タランボ。山
野に生える落葉低木。

シソ科。別名カントリソウ。漢
方では連銭草（れんせんそ
う）。

キク科。漢方では蒲公英（ほこ
うえい）。

モクレン科。漢方では和辛夷
（わしんい）。

　フウロソウ科。方言イシャイラ
ズ、ネコアシ（葉形がネコの足に
似ている）。漢方では玄草（げん
そう）などとして流通している。

自然観察の
楽しさも

味わえます。

　山菜の王様と呼ばれる。春先､若い芽を天ぷら､おひたし、あえ物
などで食べる。根の皮を使うが取るのはなかなか大変である。樹皮
も薬用になるので、今は､幹全体を刻んで薬用にされる。春から夏
に採集して刻んで天日乾燥する。もともと足腰や胃腸を温める薬草
で、腰から下の冷えや腰痛、胃が冷えるタイプの胃潰瘍に使われる。
最近の研究では血糖降下作用があり、糖尿病に応用されている。
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営業日 支店名 営業時間

4月29日㊏
各　 支　 店 9：00 〜 18：00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

4月30日㊐
各　 支　 店 9：00 〜 18：00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

5月01日㊊
各　 支　 店 8：45 〜 20:00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

5月 2日㊋
各　 支　 店 8：45 〜 20：00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

5月 3日㊌㊗
各　 支　 店 9：00 〜 18：00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

営業日 支店名 営業時間

5月 4日㊍·㊗
各　 支　 店

システム休止
イオン長浜店

5月 5日㊎·㊗
各　 支　 店 9：00 〜 18：00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

5月66日㊏
各　 支　 店 9：00 〜 18：00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

5月67日㊐
各　 支　 店 9：00 〜 18：00

イオン長浜店 10：00 〜 21：00

ゴールデンウィーク中の
自動化機器（ATM）稼働時間のお知らせ 

　私たち監事は、当組合経営の健全な発展に資するた
め、経営管理委員および理事が適正に職務を遂行して
いるかを監査するための情報提供窓口を設置します。
  このため経営管理委員および理事が職務を遂行する
上で、弊害があると思われることを見たり聞いたりした
事柄があれば、封書にて実名で下記宛にご連絡くださ
いますようお願いします。

レーク伊吹農業協同組合　監事会

情報提供窓口設置のご案内

住　　所　〒 521-0062
　　　　　滋賀県米原市宇賀野 280 番地 1
受　　付　常勤監事　　谷本　新蔵　宛

当組合の業務に関する一般的な苦情等に
ついては、担当部署へお願いします。（ ）

※ご厚意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容
のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

連絡先

※5 月20 日㊏はシステムを停止させていただきます。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

桜
は
寒
暖
が
必
要

　
桜
が
早
く
咲
く
か
遅
く
咲
く
か
は
、
気
温
が
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
春
先
に
暖
か
け
れ
ば
早
く
咲
く
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
暖
か
く
て
も
早
く
咲
か
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
桜
は
、
夏
に
花
の
芽
を
作
り
ま
す
。
秋
に
な
る
と

「
休
眠
」と
い
っ
て
、
花
の
芽
は
い
っ
た
ん
眠
り
に
入

り
成
長
を
止
め
ま
す
。冬
に
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、

眠
り
か
ら
目
を
覚
ま
し
、
そ
の
後
は
暖
か
さ
で
成
長

し
開
花
し
ま
す
。暖
冬
に
よ
り
寒
さ
が
弱
い
と
、す
っ

き
り
目
を
覚
ま
さ
ず
、
そ
の
後
、
暖
か
く
な
っ
て
も

成
長
が
鈍
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寝
ぼ
け
て
い
る
と

出
掛
け
る
支
度
が
進
ま
な
い
人
間
と
同
じ
で
す
ね
。

　
冬
に
は
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

特
に
温
暖
な
地
域
で
暖
冬
に
な
る
と
影
響
が
あ
り
、

伊
豆
諸
島
の
八
丈
島
で
は
、
開
花
が
遅
れ
た
だ
け
で

は
な
く
、
満
開
に
な
ら
な
い
ま
ま
葉
桜
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
年
が
あ
り
ま
し
た
。

　
温
暖
化
が
進
む

と
、
そ
の
他
の
地

域
で
も
、
き
れ
い

に
咲
き
そ
ろ
わ
な

い
こ
と
が
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
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料
理 

楽
し
く 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永
井
智
一

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

　
半
世
紀
前
ま
で
は
、
野
菜
が
新
聞
や
雑
誌
に
取

り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
り
ふ
れ
た
日
常
的
な
も
の
に
は
読
者
は

関
心
を
示
し
ま
せ
ん
。
現
在
は
一
般
消
費
者
と
野

菜
畑
に
は
距
離
が
で
き
、
ダ
イ
コ
ン
を
引
き
抜
い

た
こ
と
の
な
い
子
ど
も
も
多
く
い
ま
す
。

　
新
聞
や
雑
誌
の
野
菜
の
表
記
は
漢
字
、平
仮
名
、

片
仮
名
と
、
各
社
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
農
林
水
産
省

で
は
流
通
関
係
は
平
仮
名
表
記
、
研
究
関
係
は
片

仮
名
表
記
が
多
い
よ
う
で
す
。
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の

場
合
、
和
名
表
記
は
、
二
十
日
大
根
、
廿
日
大
根
、

は
つ
か
だ
い
こ
ん
、ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ
ン
。ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
は
和
名
の
よ
う
に
夏
は
20
日
で
、
春
と
秋
は

30
〜
40
日
と
、短
期
間
で
収
穫
で
き
る
根
菜
で
す
。

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
畑
が
な
く
て
も
ベ
ラ
ン
ダ
で

初
心
者
で
も
簡
単
に
栽
培
で
き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー

で
は
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
5
株
で
数
百
円
で
す
が
、

種
は
１
袋
に
数
百
粒
入
っ
て
数
百
円
で
す
。
１
袋

で
数
回
種
ま
き
が
で
き
、
栽
培
過
程
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を
入
れ
、
日
当

た
り
と
風
通
し
の
良
い
場
所
で
栽
培
し
ま
す
。

　
種
は
ば
ら
ま
き
も
筋
ま
き
も
で
き
ま
す
が
、
筋

ま
き
の
方
が
後
の
管
理
が
楽
で
す
。
1
〜
2
㎝
間

隔
に
種
ま
き
し
、
約
1
㎝
の
覆
土
を
し
ま
す
。
上

か
ら
軽
く
押
さ
え
て
か
ら
、
た
っ
ぷ
り
水
や
り
を

し
、
発
芽
す
る
ま
で
は
土
が
乾
か
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
順
次
間
引
き
を
し
、
本
葉
4
〜
5

枚
ま
で
に
株
間
を
5
〜
6
㎝
に
し
ま
す
。
栽
培
期

間
が
短
い
の
で
、
肥
料
入
り
の
培
養
土
な
ら
追
肥

は
不
要
で
す
。
肥
料
が
多
過
ぎ
る
と
、
根
の
形

が
乱
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
1
週
間
に
1
度
、

1
0
0
0
倍
の
液
肥
を
水
や
り
代
わ
り
に
施
す

程
度
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
根
の
直
径
が
2
㎝
に
な
っ
た
物
か
ら
収
穫
し
ま

す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
す
入
り
や
裂
根
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

　
赤
色
は
食
欲
を
そ
そ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

赤
色
の
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
だ
け

で
、
食
卓
が
明
る
く
な
り
ま
す
。
取
り
立
て
新
鮮

な
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
食
感
と
彩
り
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

ベランダできる

キッチン
ガーデン

土壌医 藤巻久志

　炊飯器での簡単調理ながらも、タマネギの甘味が
十分に引き出せます。忙しい主婦の方にピッタリのう
れしいメニューです。

　この時期に甘くておいしい新タマネギのサラダで
す。さっぱりといくらでも食べられます。お好みでち
ぎった韓国のりを散らすとおいしさアップ！

洋
風
タ
マ
ネ
ギ
ま
る
ご
と
肉
じ
ゃ
が

新
タ
マ
ネ
ギ
の
さ
っ
ぱ
り
サ
ラ
ダ

■
作
り
方 

①
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
入
れ
、横
半
分
に
切
っ

た
タ
マ
ネ
ギ
、
牛
肉
に
焼
き
色
を
付
け
る
。

②
炊
飯
器
に
固
形
ス
ー
プ
の
も
と
、
水
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ニ
ン

ジ
ン
、ヒ
ラ
タ
ケ
、①
の
材
料
を
入
れ
、50
分
炊
く（
50
分
た
っ

た
ら
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
）。

③
器
に
盛
り
付
け
お
好
み
の
青
み
野
菜
を
飾
り
、
こ
し
ょ
う
を

振
っ
て
出
来
上
が
り
。

■
材
料【
4
人
分
】

■
材
料【
4
人
分
】

■
作
り
方 

①
新
タ
マ
ネ
ギ
は
薄
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
す
。
ト
マ
ト
は
さ

い
の
目
に
切
っ
て
お
く
。

②
十
分
に
水
気
を
切
っ
た
タ
マ
ネ
ギ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
３㎝
ほ
ど

に
切
っ
た
小
ネ
ギ
、塩
昆
布
、い
り
ご
ま
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
器
に
②
、
ト
マ
ト
、
し
ら
す
を
盛
り
付
け
る
。

④
ポ
ン
酢
、
か
つ
お
だ
し
、
ラ
ー
油
を
合
わ
せ
た
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
回
し
掛
け
て
出
来
上
が
り
。

新
タ
マ
ネ
ギ 	

 

2
個

ト
マ
ト 	

 

2
個

小
ネ
ギ 	

 

1–2
束

し
ら
す 	

 

適
宜

い
り
ご
ま 	

 

大
さ
じ
１

塩
昆
布 	

 

2
つ
ま
み

ポ
ン
酢 	

 

大
さ
じ
2

か
つ
お
だ
し 	

 

大
さ
じ
2

ラ
ー
油 	

 

小
さ
じ
1–2

タ
マ
ネ
ギ 	

 

2
個

ジ
ャ
ガ
イ
モ 	

 

2
個

ニ
ン
ジ
ン 	

 

1
本

牛
肉（
煮
込
み
用
） 	

 
1
0
0
g

ヒ
ラ
タ
ケ 	

 
１
パ
ッ
ク

青
み
野
菜（
お
好
み
で
） 	

 
適
宜

固
形
ス
ー
プ
の
も
と 	

 

３
個

水 	
 

３
カ
ッ
プ

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

大
さ
じ
1

こ
し
ょ
う 	

 

適
宜

（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ダ
イ
コ
ン
属
）
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お
つ
か
れ
さ
ま
。

お
つ
か
れ
さ
ま
。

第
二
の
人
生
の

ス
タ
ー
ト
を
祝
福
し
て

特
別
金
利
で

応
援
い
た
し
ま
す
。

退職金で定期貯金300万円以上1,000万円以下
（期間1年・自動継続）お預け入れの方に

定期貯金
（期間1年もの）

定期貯金
（期間1年もの）

0.25%年

退職金定期貯金
JAレーク伊吹

当JAで年金を新規にお受け取りいただける方（予約・お手続き中も含みます）

上記以外の方

0.20%年
※金利は平成29年3月1日現在のものです。※金融情勢により、金利が変更になる場合がございます。

（税引後 年0.159%）

★「退職金定期貯金」のお問い合わせは、お近くのJAレーク伊吹各支店窓口まで★

JAレーク伊吹
キャラクター
みのりちゃん

※原則としてこの貯金は期限前解約はできません。やむを得ず期限前解
約された場合は当ＪＡ所定の中途解約利率が適用されます。満期後は
店頭表示金利にて継続します。
※今後の金融情勢等によっては、お取扱期間中でも内容や適用金利を
変更させていただく場合がございます。
※ATM等非対面でのお取扱いはできません。

※個人のお客様に限らせていただきます。
※年金受取用金利でご契約されたお客様は、預入期間中、当JAで継続
して公的年金をお受取りいただくことや、ご予約をいただいていること
が条件です。
※お利息には20.315%（国税15.315・地方税5％）の税金がかかります。

（税引後 年0.199%）

取扱期間／平成29年3月1日（水）～平成29年5月31日（水）

I n f o r m a t i o n

JAからのお知らせ

年金相談会開催のお知らせ
　年金を受取る際の煩雑で面倒な受給手続きや意外に
多い勘違いと請求漏れ・受取ることができる金額など、
年金についてサポートさせていただく他、社会保険労
務士の先生に、調査から手続きまでを無料でご相談い
ただけます。

平成29年4月9日㊐
  長 浜 南 店（☎62-0239） 午前9：00〜 午後4：30

	

年金手帳、または基礎年金番号、通帳、ご印鑑、
年金加入記録のお知らせ。
お勤めの方は、最近の給与明細書をご持参いただ
きますと詳しいご説明が出来ます。

ご持参していただくもの

年金相談会は予約制です。
ご相談いただく前営業日までに支店へご連絡ください。

年金友の会会員募集中 !
ご近所さんや、お友達、親類の方など、ぜひ JA へご紹介
ください。ご紹介していただくと、紹介された方にすてき
なプレゼントを差し上げます。一緒に楽しく活動しましょう!

花
か

卉
き

部会 便り No.19

　2 月23 日に、花卉部会総会＆研修会を開催しました。今回
は、2 年に一度の役員の改選期で、部会長に細野善彦様、副
部会長に長谷善行様が選任されました。
　研修会では部会員の方々から一言ずつ、2016 年度の良
かったと思われる栽培技術や失敗したことを話していただき
ました。参加者の皆さんは、熱心に耳を傾けておられました。

　部会員皆さまのおかげをもちまして、2016 年度のお盆と
お彼岸の物日の45㎝の小菊の出荷本数は増加しましたが、
小菊はゴミが少なく加工がしやすいため、まだまだ需要があ
ります。　　　
　部会では、引き続き小菊を栽培していただける方を募集し
ています。
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I n f o r m a t i o n

平素、JA購買事業につきましては、
格別のご協力を賜り誠にありがとう
ございます。
本年も、皆様に日頃の感謝を込めて、
「JA利用者のつどい」を開催
する運びとなりました。

県立文化産業交流会館（米原）

皆様に日頃の感謝を込めて

くみあい醤油・飲料水
特別推進について

内容は

を企画させていただきました。

主催：JAレーク伊吹・JA北びわこ ※1セット購入者にはもれなく、招待券1枚を進呈します。

例えば
寿醤油（8本入り） 飲料水3ケース

飲料水4ケース

つどい特別価格

つどい特別価格

12,440円（税込）
12,440円（税込）

●このチラシ掲載商品1セットと、JA取扱の生活物資20,000円以上お買い上げの方を対象とさせていただきます。 ●その他セットも取り揃えております。

第27回 湖北地区JA利用者のつどい

●開催会場

7月15日土平成29年
●ご招待日

●価格は税込価格

下記の商品を
組み合わせていただき
4ケースで1セットとなります。

C1000
レモンウォーター
（500㎖×24本）
3,110円

C1000
フルーツミスト
（500㎖×24本）
3,110円

くみあい醤油
寿（こいくち）
（1ℓ×8本）
3,110円

全農しが
近江の茶
（500㎖×24本）
3,110円

健康茶

（500㎖×24本）
3,110円

プラッシー1000
おいしい鉄分
（140㎖×30本）
3,110円

さらら生活

（140㎖瓶×30本）
3,110円

野菜＆
フルーツ
（190g缶×30本）
3,110円

C1000
ビタミン
レモン
（140㎖瓶×30本）
3,110円

C1000
ビタミンレモン
（ゼリー）
（180g×18袋）
3,110円

ウィニング 炭焼き
微糖コーヒー
（190g缶×30本）
3,110円

プラッシー
アップル
100％
（160g缶×30本）
3,110円

1日分のビタミン
グレープフルーツ味

（190g缶×16本）
3,110円

1日分のビタミン
ベジタブル&
フルーツ味
（190g缶×16本）
3,110円

ウコンの力
ウコンエキス
ドリンク
（100㎖瓶×16本）
3,110円

【1 部】　J A北びわこ
〈券引換〉9：30 〈開演〉13：00

【2 部】　JAレーク伊吹
〈券引換〉13：00 〈開演〉16：15

藤あや子ショー

1日
2回公演

ショー

正 組 合 員 数 	  5,416人
准 組 合 員 数 	  6,920人
出 資 金 残 高 	  16億8千0百万円
貯　金　残　高 	  1,357億4千8百万円
貸 出 金 残 高 	  184億2千1百万円
長期共済保有高 	  3,558億7千4百万円
年金共済保有高 	  29億7千1百万円
購 買 品 供 給 高 	  9億4千1百万円
販 売 品 販 売 高 	  9億6千3百万円

経営管理委員会・理事会だより

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成29年2月末現在

協議された議案は以下の通りです。

経営管理委員会　 平成29年2月16日
第１号議案	 理事の代表権付与について
第２号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の
		  承認について
第３号議案	 米原市農業委員の募集にかかる推薦について

理事会　 平成29年2月28日
第１号議案　平成２９年度内部監査計画について
第２号議案　出資減口の承認について

3月号からお便り
コーナー

Mail from reader

長浜市　田中さん　
暖かい今日この頃です。ＪＡでもらった野菜づくり片手に、80 才の
一年生で頑張っています。野菜につく害虫のことも「ふれあい」に載
せていただければうれしいです。よろしく。
扌大切に育てている野菜につく虫や病気、イヤですよね。季節や野
菜ごとにお知らせできるようにがんばります。

長浜市　杉江さん
最近、母の友人からカブと大大根をもらいました。早速カブラの味
噌汁を作りました。母は「おいしい」ととても喜んでいました。母の笑
顔をみるのがとてもうれしいです。
扌「おいしい」「ありがとう」って言葉はみんなが幸せになれますね。
カブラの味噌汁は最高においしいです。

米原市　久保さん
春の訪れが近づき、梅の花が咲きかけました。それに合わせフキの
新芽も出かけます。毎年この蕗の薹やアロエ、松葉、等を焼酎に 3
〜 4 か月ほどつけておいたも
のを薬液として盃一杯分（蜂蜜
一滴落とし）を毎朝飲んでいま
す。体調維持のためもう長年続
けています。
扌蕗の薹は天ぷらしか知りませ
んでした。仕事もレジャーも健
康があってこそですね。
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今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

全
体
運
▼ 

自
分
に
自
信
が
持
て
る
時

期
で
す
。積
極
的
に
自
己
ア
ピ
ー
ル

を
。温
め
て
い
た
プ
ラ
ン
を
実
行
に
移

し
て
み
る
の
も
良
い
結
果
に

健
康
運
▼ 

腰
が
重
く
な
り
そ
う
。ま
め

に
動
き
ま
し
ょ
う

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ウ
ド

 

牡
羊
座

3
月
21
日
▼

4
月
19
日

全
体
運
▼ 

プ
ラ
ス
思
考
が
幸
運
を
引

き
寄
せ
る
兆
し
。何
事
も
攻
め
の
姿
勢

で
行
動
を
起
こ
し
て
。ク
リ
エ
ー
テ
ィ

ブ
な
活
動
も
お
勧
め

健
康
運
▼ 

張
り
切
り
過
ぎ
注
意
。運

動
前
は
準
備
運
動
を

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

タ
マ
ネ
ギ

 

獅
子
座

7
月
23
日
▼

8
月
22
日

全
体
運
▼ 

楽
し
い
こ
と
に
縁
が
あ
り

そ
う
。お
花
見
な
ど
の
飲
み
会
や
イ

ベ
ン
ト
に
誘
わ
れ
た
ら
、気
軽
に
O
K

を
。幹
事
役
を
す
る
の
も
◎

健
康
運
▼ 

暴
飲
暴
食
に
気
を
付
け
て
。

ほ
ど
ほ
ど
が
賢
明

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

イ
チ
ゴ

 

射
手
座

11
月
23
日
▼

12
月
21
日

全
体
運
▼ 

好
奇
心
が
旺
盛
に
な
る
気

配
。興
味
を
引
か
れ
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、前
向
き
に
ト
ラ
イ
し
て
。趣
味
や

習
い
事
に
励
む
の
も
正
解

健
康
運
▼ 

不
規
則
な
生
活
に
な
り
が

ち
。節
制
す
る
こ
と

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

も
ず
く

 

双
子
座

5
月
21
日
▼

6
月
21
日

全
体
運
▼ 

さ
さ
い
な
こ
と
で
落
ち
込

ん
だ
り
、傷
つ
い
た
り
し
や
す
く
、勢
い

を
キ
ー
プ
で
き
な
い
期
間
。あ
れ
こ
れ

考
え
過
ぎ
な
い
方
が
吉

健
康
運
▼ 

同
じ
姿
勢
を
続
け
ず
、適
度

に
体
を
ほ
ぐ
し
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

し
ら
す

 

天
秤
座

9
月
23
日
▼

10
月
23
日

全
体
運
▼ 

人
気
運
が
急
上
昇
。性
格

の
良
い
部
分
が
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
、常
に

話
の
輪
の
中
心
に
。話
題
の
ス
ポ
ッ
ト

へ
遊
び
に
行
く
と
刺
激
大

健
康
運
▼ 

寝
不
足
気
味
な
月
。良
質

な
睡
眠
を
心
掛
け
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

コ
ゴ
ミ

 

水
瓶
座

1
月
20
日
▼

2
月
18
日

全
体
運
▼ 

誰
に
で
も
優
し
く
接
す
る

こ
と
が
で
き
、周
囲
の
人
か
ら
慕
わ
れ

ま
す
。面
倒
見
の
良
さ
を
発
揮
し
て
。

半
身
浴
や
足
湯
に
ツ
キ

健
康
運
▼ 

疲
れ
を
た
め
込
み
や
す
い
。

気
晴
ら
し
が
必
要

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

カ
ブ

 

牡
牛
座

4
月
20
日
▼

5
月
20
日

全
体
運
▼ 

持
久
力
が
い
ま
ひ
と
つ
。何

か
を
始
め
て
も
中
途
半
端
に
な
り
や

す
い
よ
う
。新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む

な
ら
、正
確
な
情
報
収
集
を

健
康
運
▼ 

ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
と
上
達

が
ス
ム
ー
ズ
な
は
ず

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ポ
ン
カ
ン

 

乙
女
座

8
月
23
日
▼

9
月
22
日

全
体
運
▼ 

気
持
ち
ば
か
り
大
き
く
な
っ

て
し
ま
う
か
も
。頼
ま
れ
事
を
安
請
け

合
い
し
な
い
よ
う
、冷
静
に
。鏡
を
磨

く
と
開
運
効
果
あ
り

健
康
運
▼ 

安
泰
。ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
す

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
シ
タ
バ

 
山
羊
座

12
月
22
日
▼

1
月
19
日

全
体
運
▼ 

不
注
意
に
な
り
や
す
い
期

間
。慣
れ
て
い
る
作
業
で
も
確
認
を
忘

れ
ず
に
。大
自
然
に
触
れ
る
こ
と
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す

健
康
運
▼ 

順
調
。ス
ト
レ
ッ
チ
で
血
行

促
進
を
図
っ
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ミ
ツ
バ

 

蟹
　
座

6
月
22
日
▼

7
月
22
日

全
体
運
▼ 

周
囲
の
マ
イ
ナ
ス
部
分
に

目
が
行
く
暗
示
。口
う
る
さ
く
し
て
、

ト
ラ
ブ
ル
を
招
か
な
い
よ
う
、ご
用

心
。見
守
る
気
持
ち
が
大
事

健
康
運
▼ 

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

N
G
。自
然
体
が
一
番

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ニ
ラ

 

蠍
　
座

10
月
24
日
▼

11
月
22
日

全
体
運
▼ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
気
分
で
過
ご
せ

る
は
ず
。の
ん
び
り
好
き
な
こ
と
を
堪

能
し
ま
し
ょ
う
。新
し
い
楽
し
み
を
開

拓
す
る
の
も
好
結
果
に

健
康
運
▼ 

口
コ
ミ
に
注
目
を
。耳
寄
り

情
報
を
入
手
可
能

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ゼ
ン
マ
イ

 

魚
　
座

2
月
19
日
▼

3
月
20
日

み
ん
な
で
人
権

た
か
が
制
服
、
さ
れ
ど
制
服

　
昨
年
、
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
が
イ
ベ
ン
ト
で
ナ

チ
ス
の
制
服
を
想
い
起
こ
す
よ
う
な
衣
装
を
着
て

い
た
た
め
、
イ
ス
ラ
エ
ル
大
使
館
や
ア
メ
リ
カ
の

ユ
ダ
ヤ
人
団
体「
サ
イ
モ
ン・ヴ
ィ
ー
ゼ
ン
タ
ー
ル・

セ
ン
タ
ー
」（
略
称
Ｓ
Ｗ
Ｃ
）か
ら
グ
ル
ー
プ
が
所
属

す
る
音
楽
会
社
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に
抗
議
が
あ

り
ま
し
た
。

　
イ
ス
ラ
エ
ル
大
使
館
は
、「
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
に
悪

意
的
な
意
図
は
な
か
っ
た
と
十
分
に
理
解
し
て
い

ま
す
」と
い
う
見
解
を
示
し
つ
つ
、
そ
の
上
で
、
ホ

ロ
コ
ー
ス
ト（
ユ
ダ
ヤ
人
に
対
す
る
大
虐
殺
）に
つ

い
て
、
一
緒
に
理
解
を
深
め
る
機
会
を
持
ち
た
い

と
い
う
意
向
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｗ

Ｃ
か
ら
は「
ユ
ダ
ヤ
人
を
傷
つ
け
る
意
図
が
な
か
っ

た
に
し
て
も
、
ナ
チ
ス
の
被
害
者
の
記
憶
を
軽
ん

じ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
あ
り
、
ネ
オ
ナ
チ
が
勢
い

を
増
す
ド
イ
ツ
を
初
め
と
す
る
世
界
各
国
の
若
者

に
間
違
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
発
す
る
も
の
で
す
」と
抗

議
文
の
中
で
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
抗
議
に
対
し
て
は
、「
悪
意
は
な
い
の

に
」「
過
剰
反
応
だ
」と
か
、「
別
に
ナ
チ
ス
の
思
想

を
肯
定
し
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
い
い
じ
ゃ
な

い
か
」と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、「
表
現

の
自
由
」の
名
に
お
い
て
、
制
服
の
問
題
を
擁
護
す

る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。
こ
こ
で
確
認
し
て
お
き

た
い
の
は
、「
表
現
の
自
由
」は「
差
別
す
る
自
由
」

で
な
い
こ
と
は
社
会
に
共
通
し
た
認
識
で
あ
り
、

両
者
を
天
秤
に
か
け
る
議
論
が
あ
る
こ
と
自
体
問

題
が
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
差
別
的
言
動
は
犯
罪
と

し
て
法
的
規
制
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
が
世
界
的

な
潮
流
で
、
こ
の
制
服
問
題
を
擁
護
す
る
こ
と
は
、

そ
の
流
れ
に
逆
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
昔
話
で

は
な
く
再
び
ナ
チ
ス
の
思
想
が
力
を
持
つ
こ
と
が

な
い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。「
ナ

チ
ス
は
、
悪
い
こ
と
を
し
た
か
ら
、
そ
の
軍
服
を

着
て
は
い
け
な
い
」「
被
害
者
が
傷
つ
く
か
ら
い
け

な
い
」と
い
う
理
由
に
加
え
て
、「
若
者
が
憧
れ
か

ね
な
い
あ
の
衣
装
を
着
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
理

由
が
あ
り
ま
す
。
当
時
、
ヒ
ト
ラ
ー
は
軍
服
を
世

界
の
一
流
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
作
ら
せ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
も
そ
も
ヒ
ト
ラ
ー
は
そ
う
し
た
様
式
美

や
芸
術
を
大
衆
の
煽
動（
せ
ん
ど
う
）に
い
か
に
利

用
す
る
か
を
緻
密
に
考
え
て
お
り
、当
時
も
ま
さ
に

「
カ
ッ
コ
い
い
」と
憧
れ
て
入
隊
す
る
若
者
が
い
た

わ
け
で
す
。

　
し
か
し
、
ど
う
い
う
思
想
の
下
に
生
ま
れ
て
き

た
か
を
抜
き
に
し
て
、
た
だ「
カ
ッ
コ
い
い
」か
ら
と

取
り
入
れ
て
し
ま
う
の
は
、
あ
ま
り
に
も
無
自
覚

で
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
ナ
チ
ス
は
軍
服・ナ
チ

ス
式
敬
礼・シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
巧
み
に
利
用
し
な

が
ら
、
抵
抗
す
る
障
壁
を
低
く
し
て
徐
々
に
ナ
チ

ス
の
思
想
を
大
衆
に
浸
透
さ
せ
て
い
き
、
気
付
い

た
時
に
は
ナ
チ
ス
の
思
想
に
ド
ッ
プ
リ
浸
か
っ
て
身

動
き
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
、
と

い
う
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
い
か
に
民
主
主
義
的
な
制
度
が
あ
っ
て
も
、
市

民
が「
無
知
」「
無
関
心
」「
無
責
任
」で
あ
り
、
主
体

性
を
放
棄
し
た
場
合
、
い
と
も
容
易
に
独
裁
者
が

出
現
す
る
こ
と
を
歴
史
は
証
明
し
て
く
れ
ま
す
。

当
時
、
最
も
民
主
的
と
言
わ
れ
た“
ワ
イ
マ
ー
ル

憲
法
”を
擁
し
た
ド
イ
ツ
が
選
挙
に
よ
っ
て
ヒ
ト

ラ
ー
を
選
び
ま
し
た
。

　
『
非
凡
な
人
物
を
総
統
に
選
び
、
彼
を
信
じ
て

祖
国
の
運
命
を
任
せ
る
と
い
う
選
択
を
し
た
の

は
、
ど
こ
に
で
も
い
る
市
井（
し
せ
い
）の
人
々
だ
っ

た
の
だ
』＊

　
「
た
か
が
制
服
」と
し
て
、
人
権
問
題
の
芽
を
見

過
す
こ
と
な
く
、
問
題
点
を
見
抜
く
力
を
養
う
こ

と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

＊（『
帰
っ
て
き
た
ヒ
ト
ラ
ー
』著
：
テ
ィ
ム
ー
ル・ヴ
ェ
ル
メ
シ
ュ
／ 

　

  

出
版
：
河
出
書
房
新
社
）
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出題／ニコリパズル 頭の体操

投稿
募集

　広報誌「ふれあい」は､皆さまからの投稿記事をお待
ちしています。お知り合いやご近所に､こだわりの趣
味をお持ちだ､我が子（孫）を載せてほしい、珍しい形
の野菜が採れた等、自薦他薦は問いません。身近な話
題、出来事どしどしお寄せ下さい。
　また、ＪＡに対するご意見・ご感想についてもお便り
お待ちしています。

■あて先
〒521－0062　米原市宇賀野２８０番地 1
JA レーク伊吹「ふれあい」係 まで
☎ 0749-52-6533
E-mail:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

1 5

  

8

E

12

  

13 17

 6 11 13 15

C
2 11 11 18   

 9  

　
B

18 19  

3 7 9  19 16  

4

 
D

9 9 13 14   

 10 10  

A

 

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2	

起
立
、礼
、　
　

5	

手
紙
の
こ
と
。お
　
　
を
あ
り
が
と
う

7	
花
な
ど
で
作
ら
れ
た
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

8	
漢
字
な
ど
に
付
け
る
振
り
仮
名

9	
食
材
を
切
る
と
き
に
置
き
ま
す

11	

　
　
に
決
め
ず
、慎
重
に
考
え
た
い

12	

「
お
や
つ
は
冷
蔵
庫
の
中
」「
洗
濯
物
入
れ
て
お
い
て
」の
よ
う
な
メ
モ

14	

と
げ
の
あ
る
美
し
い
花

15	 �

雄
鹿
に
は
枝
分
か
れ
し
た
物
が
生
え
ま
す

16	

バ
ジ
ル
や
タ
イ
ム
、ミ
ン
ト
な
ど

17	 �

酔
っ
ぱ
ら
っ
て
あ
ち
ら
へ
フ
ラ
フ
ラ
、こ
ち
ら
へ
ヨ
ロ
ヨ
ロ

➡

 

タ
テ
の
カ
ギ

➡

 ヨコのカギ

1 	青く光るイカ｡富山湾の名物です
2 	積もれば山となります
3 	鮮やかな赤のこと
4 	徳川家康は　　大将軍に任ぜられました
6 	スペアともいいます
9 	長年掛けた保険が　　を迎えた
10 	七福神が乗っています
11 	焼きそばやたこ焼きに掛けます
13 	美空ひばりのヒット曲『東京　　』
14 	カウンターのある洋風酒場
16 	川を渡るために架けます

「クロッカス」
ク ロ ツ カ ス

1

シ
6

ロ
B

8

ザ
 
ケ

13 16

ゴ
 

19

ゴ
2

バ ケ ツ
11 13

オ ク
A

バ
 

 

イ
 

9

コ
10

シ
18

 

17

ラ
 

ン
 7

カ
 

ク
 

カ
D

14

ゾ
 

ク
 

3

ソ
12

ラ
13 11

ク
19

ウ
13 20

ア
4

ウ
B

 

ス
E

9

ビ
13 15

ス
18

ク イ
5

ジ ミ
10 12

ス イ ツ
C

チ

3月号のこたえ
182通でした。

2月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と
「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

4月17日月 当日消印有効応募締切

正解者の中から 抽選で10名の方に
「図書カード」 をプレゼント！

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及び JA へのご意
見、ご要望、身近
な話題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

521 0062切
手

経済センター、伊吹・米原資材センターは4月より
土曜の窓口を再開させていただきます。（午前8：30〜午前12：00）
ご利用をお待ちしております。

経済センター・資材センターよりお知らせ
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シニア野菜ソムリエ
KAORUのベジタブルライフ

楽しみ方・食べ方のコツ

保存方法

見分け方
タマネギのプロフィル
【分類】ユリ科
【原産地】中央アジア〜地中海沿岸
【和名】玉葱、葱頭
【おいしい時期（旬）】秋〜冬

（新タマネギは4〜6月）
【主な栄養成分】硫化アリル、ケルセチン、

ビタミンB6、カリウムなど
解説：KAORU

タマネギ 疲労回復に効果が期待できるパワフル野菜

タマネギのいろいろ

タマネギのヒミツ

タマネギのチカラ

イラスト：小林裕美子




