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助
け
合
い
組
織「
に
じ
の
会
」

　
助
け
合
い
組
織「
に
じ
の
会
」は
、
5
月
の

長
浜
市
保
多
町
と
八
幡
中
山
町・十
里
町
の

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」を
皮
切
り
に
、
平
成
29

年
度
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
は
、
健
康
チ
ェッ
ク
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン・ゲ
ー
ム
や
手
づ
く
り
昼

食
の
他
、
多
数
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
の
一
つ
紙
芝
居
を
今
回
か
ら
一
新
し

ま
し
た
。

　

こ
の
紙
芝
居
は
、

J
A
グ
ル
ー
プ
が
平

成
22
年
か
ら
行
っ
て

い
る「
食
農
教
育
紙
芝

居
コ
ン
ク
ー
ル
」で
、

平
成
28
年
に
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
た
滋
賀

県
の
岡
山
さ
ん
の
作

品
で
す
。
ト
マ
ト
の

兄
弟
愛
を
テ
ー
マ
に

描
か
れ
た
内
容
で「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
お
に
ご
っ
こ
」と

い
う
タ
イ
ト
ル
で
す
。

　
助
け
合
い
組
織
メ
ン
バ
ー
の
紙
芝
居
を
参

考
に
、
ご
家
庭
で
も
、
ぜ
ひ
お
子
様
や
お
孫

さ
ん
に
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

同
作
品
は
、
家
の
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
無

料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
印
刷
で
き
ま
す
。

※
今
年
度
の
募
集
は
7
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

農
業
組
合
長
会
議
開
催

�

5
月
10
日
㊌
～
12
日
㊎

　
地
区
別
農
業
組
合
長
会
議
が
米
原
市
と
長

浜
市
の
関
係
機
関
が
出
席
の
も
と
5
月
10
日

か
ら
三
日
間
、
三
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
集
落
の
農
業
組
合
代
表
者
の
方
１
７
８
名

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

同
会
議
で
は
水
田
の
フ
ル
活
用
を
推
進

し
、
農
業
経
営
の
安
定
、
食
料
自
給
率
の
向

上
等
を
目
的
と
し
た
水
田
農
業
等
に
関
す
る

経
営
所
得
安
定
対
策
の
一
部
見
直
し
や
変
更

点
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
J
A
か
ら

は
、
平
成
29

年
産
米
の
出

荷
契
約
に
基

づ
く
確
実
な

集
荷
数
量
の

積
み
重
ね
に

よ
り
、
近
江

米
の
市
場
競

争
力・ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
と
米
生
産
者
の
皆

さ
ま
の
手
取
り
最
大
化
に
つ
な
げ
て
行
き
た
い

と
、
J
A
へ
の
一
袋
で
も
多
く
出
荷
契
約
を

い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
種
契
約
書
の
説
明
を

行
い
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
も
J
A
と
各
機
関
が
連
携

し
な
が
ら
農
業
所
得
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

西
上
坂
町

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
へ
出
前
授
業

�

5
月
14
日
㊐

　
長
浜
市
西
上
坂
町
で
は
、
民
生
委
員
児
童

委
員
の
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
、
西
上
坂
町
に

お
住
い
の
独
居
高
齢
者
の
方
を
対
象
に「
い
き

い
き
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
J
A
は「
家
庭
菜
園
ラ
イ
フ
を
楽
し
も

う
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、
年
間
４
回
の
四
季

シ
リ
ー
ズ
の
出
前
授
業
の
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
５
月
14
日
は
、
第
１
回
目「
楽
し

い
野
菜
栽
培
」と
題
し
て
、
特
産
振
興
課
の

職
員
に
よ
る
出

前
授
業
を
行
い

ま
し
た
。
職
員

は
、
畑
仕
事
も

人
生
も
大
先
輩

で
あ
る
親
世
代

の
方
々
を
前
に
、

野
菜
の
土
づ
く

り
で
苦
土
石
灰

と
消
石
灰
の
成

分
の
違
い

か
ら
撒
く

ポ
イ
ン
ト

や
障
害
に

つ
い
て
説

明
を
行
い

ま
し
た
。

ま
た
、
夏

野
菜
の
外
形
か
ら
観
察
し
た
栄
養
診
断
と
対

策
の
話
で
は
、「
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
性
別
が
無
く一

匹
で
増
殖
す
る
た
め
、
簡
単
な
退
治
法
は
牛

乳
を
霧
吹
き
で
掛
け
て
窒
息
死
さ
せ
る
方
法

が
、
収
穫
間
際
は
最
適
で
す
」な
ど
、
面
白
い

情
報
も
発
信
し
て
い
ま
し
た
。
初
回
を
終
え

て
職
員
は「
こ
れ
か
ら
も
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

に
笑
っ
て
楽
し
い
時
間
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま

す
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

育
苗
セ
ン
タ
ー

水
稲
苗
の
引
取
り
終
わ
る

　

育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
、
3
月
14
日
よ
り

稼
働
し
、
コ
シ
ヒ
カ
リ・
キ
ヌ
ヒ
カ
リ・
日

本
晴・
秋
の
詩・み
ず
か
が
み・あ
き
た
こ
ま

▲紙芝居を披露するようす 

▲会議のようす

▲出前授業のようす

▲播種装置（床土の上に、催芽
した籾種を播種する）

ふれあい
タイムス

Fureai Times
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ち・ゆ
う
だ
い
21・滋
賀
羽
二

重
糯
の
８
品
種
の
播
種
作

業
を
行
い
、
苗
の
生
産
を

し
ま
し
た
。

　
4
月
29
日
か
ら
約
１
ヶ
月

間
、
農
家
の
皆
様
へ
硬
化
苗

の
引
き
渡
し
を
行
い
、
全

体
で
約
15
万
3
千
箱
の
提
供
を
し
ま
し
た
。

　
苗
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
種
ま
き
か
ら
緑

化・硬
化
、
そ
し
て
苗
の
引
き
渡
し
ま
で
無
事

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
農
家

の
皆
様
の
期
待
に
沿
え
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
。　

園
児
ら
が
お
米
づ
く
り
に
挑
戦

�

5
月
22
日
㊊

　
米
原
市
柏
原
保
育
園
の
年
長
14
人
ら
が
5

月
22
日
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」の
苗
植
え
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

当
J
A
の
柏
原
支
店
の
職
員
か
ら
苗
の

植
え
方
を
教
わ

り
、
園
児
ら
は

一
人
に
一
つ
ず

つ
土
の
入
っ
た

バ
ケ
ツ
に
コ
シ

ヒ
カ
リ
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。

　

今
年
初
め
て

園
児
へ
の
指
導

を
担
当
し
た
職

員
か
ら「
一
株
三
本
の
苗
を
三
カ
所
に
3
セ

ン
チ
の
深
さ
に
植
え
ま
す
。
苗
の
植
え
付
け

直
後
は
5
セ
ン
チ
く
ら
い
の
深
水
に
し
ま
す
」

の
説
明
に
、
園
長
先
生
か
ら「
両
手
で
三
角

を
作
り
ま
し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
指
が
隠
れ
る

ま
で
。」等
の
フ
ォ
ロ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら

無
事
に
、
お
米
づ
く
り
の
初
日
を
終
え
ま
し

た
。

　
今
後
は
、園
児
ら
で
水
や
り
や
観
察
を
行
っ

て
秋
の
収
穫
を
待
ち
ま
す
。

　
柏
原
支
店
で
は
、
毎
日
、
保
育
園
へ
出
向

い
て
苗
の
生
育
状
況
を
確
認
す
る
と
共
に
、

子
ど
も
た
ち
の
心
の
発
達・成
長
を
見
守
り

続
け
て
い
ま
す
。　
　

▲園児らと記念写真

▲ 6/12 の稲のようす
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開
講
式
＆
記
念
イ
ベ
ン
ト

『
イ
キ
イ
キ
輝
く
あ
な
た
に

～ 

や
さ
し
い
音
色
の
処
方
箋 

～
』

　
今
年
度
で
20
年
目
と
な
る
レ
デ
ィ
ー
ス
ス

ク
ー
ル
が
、
５
月
28
日（
日
）本
店
で
開
講
し

ま
し
た
。
平
成
10
年
か
ら
続
く
レ
デ
ィ
ー
ス

ス
ク
ー
ル
は
、年
間
を
通
じ
、ニ
ー
ズ
に
合
っ

た
趣
味
や
体
験
学
習
会
、
受
講
者・組
合
員・

家
族・
地
域
住
民
の
ゆ
と
り
と
豊
か
さ
を
高

め
、
安
心
に
暮
ら
せ
る
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
た
生
活
文
化
活
動
で
す
。
今
年

度
、
食
と
農
そ
し
て
暮
ら
し
な
ど
生
活
に
役

立
つ
12
講
座（
27
回
）の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
第
20
期
生
の
2
4
1
名
が
、
仲
間

の
輪
と
女
性
同
志
の
絆
を
深
め
、
女
子
力
を

高
め
る
べ
く
自
分
磨
き
を
さ
れ
ま
す
。

　
開
講
式
終
了
後
、
２
部
構
成
で
記
念
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。
第
１
部
で
は
、
当
J
A
女

性
部
の
な
で
し
こ
グ
ル
ー
プ
が
ス
コ
ッ
プ
三

味
線
を
披
露
さ
れ
、
会
場
が
お
お
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
今
回
、
農
業
を
支
え
て
い

た
だ
い
て
い
る
農
家
の
方
々
へ
の
感
謝
な
ど

が
込
め
ら
れ
た
曲「
お
米
さ
ん
あ
り
が
と
う

音
頭
」な
ど
２
曲
を
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
部
で
は
、
音
楽
療
法
士
と
し
て
、
病

院
で「
音
楽
療
法
」を
も
ち
い
た
ケ
ア
を
さ
れ

る
か
た
わ
ら
、
執
筆
活
動
な
ど
を
通
じ「
音

楽
療
法
」を
広
め
ら
れ
て
い
る
、
高
本 

恭
子

氏
が
登
壇
さ
れ
、
音
楽
が
脳
に
刺
激
を
与

え
、
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に

有
効
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
98
名
の
受
講
者
は
、

「
話
が
楽
し
く
、元
気
に
な
れ
た
。」「
泣
い
て
、

笑
っ
て
、
歌
っ
て
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。」

な
ど
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
音
楽
の
あ
る

生
活
で
、健
康
寿
命
を
延
伸
し
、J
A
グ
ル
ー

プ
が
目
指
す
1
0
0
歳
ま
で
農
作
業
で
き

る
心
と
身
体
の
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

長
浜
農
業
高
校
生
が
先
生

『
夏
の
寄
せ
植
え
』

　
滋
賀
県
立
長
浜
農
業
高
等
学
校
で
６
月
3

日（
土
）、
園
芸
科
フ
ラ
ワ
ー
分
野
専
攻
の
３

年
生
と
２
年
生
が
講
師
と
な
り
、
1
4
5

名
の
受
講
生
に
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
講
師
と
な
っ
た
高
校
生
は
、
花
の
特
徴
か

ら
お
手
入
れ
方
法
に
至
る
ま
で
、
寄
せ
植
え

の
方
法
を
手
作
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
資
料
で
説

明
。
受
講
生
は
、「
指
導
が
丁
寧
で
と
て
も

わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。」「
農
高
生
の
み

な
さ
ん
が
育
て
ら
れ
た
花
を
大
切
に
育
て
ま

す
。」「
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し

た
。」な
ど
と
好
評
で
し
た
。
こ
の
寄
せ
植
え

は
、
毎
年
人
気
で
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、
次

回
は
冬
の
寄
せ
植
え
を
開
催
し
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル

音楽療法の本　第３弾
「音楽からの贈りもの」

B6版 240ページ 1,404円（税込価格）

B6版 240ページ 1,404円（税込価格） B6版 240ページ 1,404円（税込価格）

泣けて
泣けて
困るので
けっして
人前では
読まないで
ください

音楽は心の薬。
これから先、
どんな音楽を
聴いて
生きるかで
あなたの人生が
変わります......！

あなたの心に
響く音色、
きっとあります。
音楽療法士とし
て、多くの
人たちと泣き笑
いを共にしてき
た著者からの感
動の処方箋

初の著作本
「心の扉が開くとき」

音楽療法の本　第 2 弾
「やさしい音色の処方箋」

家の光図書
高本先生の著書

お申し込みは、
最寄りの JA へ

♪
♬

♪

いつも
心に
音楽を !
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JA女性組織学習実践運動
JA女性組織は、JAをよりどころとして、農家の女性だけでなく
地域住民も含めた幅広い仲間づくりに取り組んでいます。
料理教室を開催して地域の伝統食を次世代に伝えたり、
JA健康寿命100歳プロジェクトの一環としてJAと共催で
ウォーキング大会を開催したり、『家の光』の記事活用で手芸や料理、
食農教育活動をしたりと、幅広い活動をしています。

（JA女性組織3カ年計画テーマ）

まっちちゃん
JA女性組織3カ年計画
キャラクター

個２ 個２ みんな
でやろう！

ニコ・ニコおむすび大作戦

人・ J A・地 域が元気
お申し込みは
お近くのJAへ

9月号 906円（税込）
定価（税込）
●普通月号617円  
●付録月号（１・４・５・７・9月号）906円
●家計簿付き12月号1,008円

※本誌・別冊付録の企画・タイトルは
　変更することがあります。

全国のたくさんの仲間が
さまざまな活動をしています！

グループ登録して
仲間づくりしましょう！

精米130ｇ 約58万人 約75ｔ

× ＝

精米1300ｇ 約58万人 約750ｔ

× ＝

ＪＡ女性組織の仲間約58万人で、2個おむすびを作ると……

さらに、おむすびの数を20個に増やすと

みんなでおむすびを2個作って、だれかに食べてもらうことで、米消費を拡大するだけでなく、
仲間を増やしたり、農業や地域を元気にする。それが「ニコ・ニコおむすび大作戦」です。

特　集

詳しくは「家の光」9月号をご覧下さい。

※各賞は予定です。

自由な発想で考えた、２個分のおむすび
レシピ（具材や見た目が異なる２種類の
レシピ）を募集します。

「ニコ・ニコおむすび
レシピ大賞」
に応募しよう

　1食分に相当するおむすび2個
分の精米は約130ｇ。全国のＪＡ
女性組織メンバー約58万人全員
が、ひとり2個のおむすびを作っ
て食べてもらったり、ほかの人に
にぎってもらったりすれば、合計
116万個、約75ｔの米消費になり
ます！
　さらに、ひとり20個のおむす
びを作れば、合計1160万個、約
750ｔもの米消費に。米の需要
量が年間約8万ｔ減るなか、みん
なで取り組めば米消費の減少を
止めることができます。

賞状と賞金

賞状と賞金

賞状と賞金

賞状と賞金

賞状と賞金

賞状と賞金

賞状と賞金

10万円

5 万円

5 万円

5 万円

5 万円

5 万円

5 万円

●大賞１点
●アイデアおむすび賞
●地産地消おむすび賞
●ボリュームおむすび賞
●子どもが喜ぶ！ おむすび賞
●デコレーションおむすび賞
●仲間づくりおむすび賞

詳しくは「家の光」7月号38ページをご覧下さい。

おむすびにまつわるあなたの忘れられな
いエピソードを募集します。

おむすびとわたし
に応募しよう

「家の光」読者体験手記

賞状と賞金

賞状と賞金

15 万円

各7万円

●最優秀賞1編
●優秀賞5編
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水
稲

水稲カドミウム・リスク対策技術
湛水管理をしましょう
　稲への吸収が活発となる
出穂前後各3週間は、カドミ
ウムの吸収抑制技術の「湛
水管理」期間です。
　この技術を実施し、カドミ
ウム吸収を抑制しましょう。

CdSO₄ CdSO₄ CdSO₄ CdSO₄

OK!

田面が水面から出ると
土壌の酸化が進み、カ
ドミウムは水に溶けや
すい状態となり、稲へ
の吸収が高まります。

湛水管理の状態

水稲リスク情報

農作業時の熱中症に注意！！

プレミアム88（高品質米）への重要ポイント・・・『穂肥』
　高品質米生産のためには、穂肥の適正な施用が重要で、多施用や実肥は、タンパク含量を増加させ、
食味低下になることが知られています。しかし、食味を重視するあまり、穂肥を過度に減量し、登熟期に
栄養不足となっているコシヒカリも多く、このことが近年の外観品質低下の原因とも考えられています。
　適期に適量の穂肥を散布することで、整粒と食味の向上を両立させ、プレミアム 88 を目指しましょう。

穂肥の施用時期のポイント（コシヒカリの場合）
穂肥施用目的は、①出
来ている籾や枝梗の退
化を防ぐための籾数確
保。②穂となる茎の割
合を高めて穂数を増や
し、籾を大きく実入り（登
熟歩合）を高めるのが目
的です。

未熟粒増加
食味低下

登熟歩合低下

穂肥施用は品質に大きく左右される大切な作業です。
まず田んぼに入り、穂（幼穂）の出来具合を確認してから！！

天気予報と体調をチェック こまめな水分補給と休憩 涼しい服装・安全な作業環境
急に暑くなる日は
要注意です。

喉が渇く前に、こまめに
水分をとりましょう。

帽子で日差しを遮り
熱を逃がしやすい服装で。

体調不良時は
無理をしないように。

こまめに涼しい場所で
休憩をしましょう。

作業はできる限り2人以上で。
暑いハウスの中は風通しよく。

早い穂肥 遅い穂肥
過剰な籾数 籾数減少

倒状恐れあり
玄米タンパク増加乳白粒増加

！ ！ ！
！ ！ ！

熱中症になってしまったら・・・
涼しい場所に
避難させる

衣服を脱がせ、
身体を
冷やす

水分を
補給する

自力で水を飲めな
い、意識がない場
合は、直ちに救急
隊を要請しましょう

1 2 3
4

万一の時に備えて、携帯電話を持ち歩きましょう！！

営農情報
えいのうじょうほう

5J u l y  2 0 1 7



3 Farming Information

キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
に
つ
い
て

 （
夏
ま
き
冬
ど
り
栽
培
）

●
栽
培
特
性

①
冷
涼
な
気
候
を
好
む

一
方
で
、
品
種
改
良

に
よ
っ
て
栽
培
適
温
は

5
～
26
℃
と
範
囲
が

広
く
、
露
地
条
件
で

広
く
栽
培
す
る
こ
と

が
可
能
な
野
菜
で
す
。

②
肥
料
は
、
割
合
多
く

必
要
と
す
る
野
菜
に

な
り
ま
す
。

③
土
質
は
あ
ま
り
選
ば
ず
、

砂
土
か
ら
埴
土
ま
で

土
壌
適
正
は
広
い
。

④
作
型
に
よ
り
品
種
が
異

な
る
た
め
、
品
種
選

定
は
極
め
て
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

⑤
連
作
に
も
耐
え
育
て
や

す
い
。

●
苗
作
り

　
セ
ル
成
型
苗
育
苗
の
場
合
は
、
１
２
８

穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
に
１
か
所
1
粒
～
２
粒

ま
き
、
５mm
の
厚
さ
に
覆
土
し
ま
す
。
鉢

育
苗
の
場
合
は
、
３
号
ポ
リ
鉢
に
2
粒
ま

き
ま
す
。
い
ず
れ
も
寒
冷
紗
で
覆
い
、
発

芽
し
た
ら
す
ぐ
に
取
り
除
き
ま
す
。
セ
ル

ト
レ
イ
の
場
合
は
周
辺
の

苗
が
乾
き
や
す
い
の
で
潅

水
は
朝・昼
と
し
、
そ
れ
で

も
乾
い
て
あ
れ
ば
夕
方
に

葉
水
程
度
の
潅
水
を
し
て

く
だ
さ
い
。

●
畑
の
準
備

　
全
面
に
苦
土
消
石
灰
を
ま
い
て
、
深
く
耕

し
て
お
き
ま

す
。
元
肥
と

し
て
野
菜
有

機
Ｓ
2
8
2

を
入
れ
て
４０
㎝

幅
の
畝
を
作

り
ま
す
。

●
植
え
付
け

　

根
鉢
を
崩

さ
な
い
よ
う
に
、

丁
寧
に
苗
を
抜

き
畑
に
植
え
付

け
ま
す
。
植
え

付
け
後
、
株
の

ま
わ
り
に
た
っ

ぷ
り
と
灌
水
し

ま
す
。

●
追 

肥

　
１
回
目
は
植
え
付
け
２０
～
２５
日
後
の
盛

ん
に
育
ち
始
め
た
頃
。
２
回
目
は
１
回
目

の
２０
日
後
に

１
回
目
と
反

対
側
の
通
路

に
肥
料
と
し

て
燐
硝
安
加

里
Ｓ
6
0
4

を
ば
ら
ま
い

て
土
寄
せ
し
ま
す
。

３
回
目
は
結
球
し

始
め
た
頃
に
通
路

に
ば
ら
ま
い
て
軽

く
土
寄
せ
し
ま
す
。

●
中
耕・土
寄
せ

　
追
肥
の
と
き
に
硬
く
な
っ
た
通
路
に
鍬

を
入
れ
て
中
耕
し
ま
す
。
そ
の
後
で
株
元

に
土
寄
せ
し
、
風

で
倒
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

●
害
虫
防
除

　
べ
た
が
け
資

材
を
直
接
葉
上

に
覆
い
、
害
虫

を
遮
断
し
ま
す
。

ま
た
、
早
め
の

防
除
対
策
に
心

掛
け
て
く
だ
さ

い
。●

収 

穫

　
手
で
押
さ
え
て
み
て
、

堅
く
締
ま
っ
て
き
た
ら

収
穫
時
期
で
す
。

野
菜

栽培カレンダー　　　　　　　　　　　　　●種まき　○植え付け　　　収穫
1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

夏まき栽培
秋まき栽培

畝の長さ1m当たり〈目安〉
堆肥500〜750g、油粕20g、
野菜有機Ｓ282 25g

いずれも硝安加里Ｓ604 15g
1株当たり〈目安〉
いずれも硝安加里Ｓ604 15g
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　ＪＡでは、組合員・地域住民の健康増進を目的
に、検診車による健康診断を行っています。
健康づくりの第一歩として、お近くのJAで健康
診断を受けてみませんか？

年に1度の健康診断を受けましょう!!年に1度の健康診断を受けましょう!!
～来て、診て、測って JA健診!～

 ・9月26日火
山 東 支 店

 ・9月27日水・28日木
本　　　店

 ・10月18日水・19日木・20日金
長浜南支店

■日程・会場

米原市市場435

米原市宇賀野280-1

長浜市勝町527

JAドック健診に乳がん検診を
プラスした女性専用コース

レディースドック
健診

レディースドック
健診

24,800円

JAドック健診に
前立腺がん検診と

肺機能検査をプラスした
男性専用コース

メンズドック
健診

メンズドック
健診

21,600円

健康診断の基本コース
どなたでも受診できます

JAドック
健診

JAドック
健診

18,600円

詳細につきましては、
別紙チラシをご覧ください。
お申込み、お問い合わせは、

最寄りの支店へ
お願いします。7月3日月～8月25日金受付期間は

各種
がん健診や

オプション健診も
ご用意して
います

子どもたちに「いのち」や「食べ物」の大切さ、
「農」のすばらしさを、わかりやすく、
楽しく伝えていくため、
「食農教育紙芝居」を募集します。
食農教育の現場で使える紙芝居を、
個人で、グループで創作し、
どしどしご応募ください !!

募集期間

平成29年
7月3日月〜
10月13日金※締切日消印有効

第 8回

食農教育紙芝居コンクール

■主催と後援／	主催：一般社団法人 家の光協会　
	 後援：一般社団法人 日本児童文芸家協会
	 　　 全国農業協同組合中央会／ JA全国女性組織協議会

最優秀賞

賞状
と
賞金10

副賞

万
円

1作品
優 秀 賞

賞状
と
賞金5万

円

2作品

副賞

佳　作

賞状
と
賞金3万

円

5作品

副賞（旬の農畜産物）
お問い合わせ先／生活振興課 TEL.52-6533 までお願いします。 ※応募用紙は、各支店にあります。

大募集！

最優秀賞

賞状
と
賞金10

副賞

万
円

1作品
優 秀 賞

賞状
と
賞金5万

円

2作品

副賞

佳　作

賞状
と
賞金3万

円

5作品最優秀賞

賞状
と
賞金10

副賞

万
円

1作品
優 秀 賞

賞状
と
賞金5万

円

2作品

副賞

佳　作

賞状
と
賞金3万

円

5作品
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料
理 

楽
し
く 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永
井
智
一

　ワカメの代わりに、モズク・めかぶなどを使っても
OK！ 彩りにチャービルを載せました。
盛り付け例はそれぞれの器にタコの足先を使っていま
す。

　オムレツを作る際は、強火で短時間にかき混ぜな
がら半熟に仕上げましょう。
クレソンなどを添えてみてください。

ト
マ
ト
た
こ
酢

ト
マ
ト
オ
ム
レ
ツ

■
作
り
方 

①
合
わ
せ
酢
の
材
料
を
鍋
に
入
れ
、
沸
騰
さ
せ
て
冷
ま
し
、
湯

む
き
し
た
ト
マ
ト
を
一
晩
漬
け
て
お
く
。

②
水
で
戻
し
た
白
キ
ク
ラ
ゲ
、
ざ
く
切
り
に
し
た
生
ワ
カ
メ
、

一
口
大
に
切
っ
た
蒸
し
タ
コ
足
を
器
に
盛
り
付
け
る
。

③
合
わ
せ
酢
か
ら
出
し
た
ト
マ
ト
を
4
等
分
に
切
り
分
け
、
合

わ
せ
酢
を
器
に
流
し
入
れ
る
。

④
上
に
お
ろ
し
し
ょ
う
が
を
載
せ
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
掛
け
て
出

来
上
が
り
。

■
材
料【
4
人
分
】

■
材
料【
4
人
分
】

■
作
り
方 

①
ト
マ
ト
は
ざ
く
切
り
に
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
2
と
一
緒

に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
、
中
火
で
5
分
ほ
ど
炒
め
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
軽
く
か
き
混
ぜ
た
卵
に
、冷
ま
し
た
①
を
合
わ
せ
、

塩・こ
し
ょ
う
で
味
付
け
し
て
、
軽
く
混
ぜ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
2
を
熱
し
、
②
を
入
れ

て
オ
ム
レ
ツ
を
作
る
。

④
ソ
ー
ス
の
材
料
を
鍋
に
合
わ
せ
て
沸
か
し
、
皿
に
盛
り
付
け

た
オ
ム
レ
ツ
の
周
り
に
流
し
掛
け
て
出
来
上
が
り
。

ト
マ
ト 	

 

1
個

蒸
し
タ
コ
足 	

 

１
本

生
ワ
カ
メ 	

 

40ｇ

白
キ
ク
ラ
ゲ 	

 

20ｇ

お
ろ
し
し
ょ
う
が 	

 

適
量

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

適
量

ト
マ
ト 	

 

２
個

卵 	
 

３
個

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

大
さ
じ
４

塩・こ
し
ょ
う 	

 

適
量

合
わ
せ
酢

　
か
つ
お
だ
し 	

 

1
8
0
㎖

　
薄
口
し
ょ
う
ゆ 	

 

30
㎖

　
み
り
ん 	

 
30
㎖

　
米
酢 	

 
75
㎖

　
砂
糖 	

 

大
さ
じ
1・1

ー

2

ソ
ー
ス

　

水 	
 

1
５
0
㎖

　
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
も
と	

小
さ
じ
2

　
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス	

大
さ
じ・1

ー
2

　

料
理
酒 	

大
さ
じ
1

　

し
ょ
う
ゆ 	
 

小
さ
じ
1

　

砂
糖 	

 

小
さ
じ
1

ー

2

　

水
溶
き
片
栗
粉 	

 

小
さ
じ
2

サ
ク
ラ
ン
ボ
ム
ー
ス  

調
理
時
間［
30
分
］

作
り
方 

①
水
に
粉
ゼ
ラ
チ
ン
を
入
れ
ふ
や
か
し
て
お
く
。

②
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
種
を
取
り
、
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
鍋
に

入
れ
、
砂
糖
を
加
え
、
中
火
で
煮
詰
め
、
レ
モ
ン
汁
を
加
え

て
粗
熱
を
取
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
②
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
泡
立
て
器
で
混
ぜ
る
。

④
①
を
電
子
レ
ン
ジ
6
0
0
W
で
30
秒
加
熱
し
て
溶
か
し
、

③
に
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤
生
ク
リ
ー
ム
を
七
分
立
て
に
泡
立
て
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
に

テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
２
杯
分
を
取
っ
て
お
く
。

⑥
⑤
の
生
ク
リ
ー
ム
の
半
量
を
④
に
入
れ
て
混
ぜ
、
残
り
の
半

量
を
加
え
て
ふ
ん
わ
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑦
⑥
を
グ
ラ
ス
に
流
し
込
み
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

⑧
⑦
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
の
生
ク
リ
ー
ム
、
ミ
ン
ト
を
飾
る
。

サクランボ色が優しいムース。
サクランボの甘さを生かして砂糖は控えめに。ふ
んわりとした滑らかな食感の、ヨーグルトを使った
爽やかな軽いムースですから初夏でもさっぱりとい
ただけます。

材
料［
２
人
分
］

サ
ク
ラ
ン
ボ 	

 

60
ｇ

砂
糖 	

 

30
ｇ

レ
モ
ン
汁 	

 

大
さ
じ
1

生
ク
リ
ー
ム 	

 

1
0
0
㎖

ヨ
ー
グ
ル
ト 	

 

1
0
0
ｇ

粉
ゼ
ラ
チ
ン 	

 

4
ｇ

水 	
 

大
さ
じ
1

ミ
ン
ト 	

 

2
枚

ス
イ
カ
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト  

調
理
時
間［
15
分
］

作
り
方 

①
お
湯
に
レ
モ
ン
汁
、
砂
糖
を
入
れ
て
溶
か
す
。

②
ス
イ
カ
を
角
切
り
に
し
、
種
を
取
る
。

③
ミ
キ
サ
ー
に
①
②
を
入
れ
、
滑
ら
か
に
な
る
ま
で
攪
拌（
か

く
は
ん
）す
る
。

④
③
を
容
器
に
入
れ
て
冷
凍
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。
途
中
で
何

度
か
か
き
混
ぜ
る
。

⑤
④
を
器
に
盛
り
、
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
を
飾
る
。 夏の代名詞のスイカ。

スイカのみずみずしい水分を生かして涼やかな
シャーベットにしました。ひんやりと冷やしたチョ
コチップが、カリカリと食感のアクセントになって
います。

材
料［
２
人
分
］

ス
イ
カ 	

 

1
5
0ｇ

砂
糖 	

 

30ｇ

お
湯 	

 

大
さ
じ
2

レ
モ
ン
汁 	

 

大
さ
じ
1

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ 	

 

適
量

召しませ

初
夏
の

涼
ス
イ
ー
ツ

フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
、目
に
も
涼
し
げ
な
初
夏
の
ス
イ
ー
ツ
は
い
か
が
？

楽
し
く
作
っ
て
、お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

監  修

鈴木麻友子（すずきまゆこ）
フードコーディネーター、スタイリスト。体に優しい
旬の食材を取り入れたレシピを考案。企業、Web
サイトなどのレシピ開発、レシピコラム執筆、書籍
や雑誌のフードスタイリングなどで活動している。

8 J u l y  2 0 1 7



伊吹支店・柏原支店・山東支店地区担当

山 東 支 店

堀内　幸治
Tel.0749-55-1014

携帯.080-4489-7336

3 年目です。

日 常業務のなかで、農家さんから田んぼや
畑の相談等受けたときには、可能な限り

一緒に現場に出向いて圃場を見るように心掛けて
います。また、まだまだ農家さんに教えて頂くこ
とが多いので、些細なことでも気楽に話をしても
らえるような関係をと心掛けています。年配の農
家さんが多いので、なるべく、大きな声で聞きや
すく、わかりやすい説明をすることを心掛けてい
ます。地域農業を支える農家さんが、喜んで農
業に励んで頂けるような対応ができるよう、今後
も務めて参ります。

統
括
支
店

営
農
指
導
員
ご
紹
介

J
A
は
、
農
業
と
地
域
の
核
と
し
て
、
指
導
事
業
、
経
済
事
業
、
信
用
事
業
、
共
済
事
業
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
事
業
を

「
総
合
事
業
」と
し
て
営
ん
で
い
ま
す
。

指
導
事
業
の
中
で
営
農
指
導
事
業
を
担
っ
て
い
る
の
が
経
済
部
職
員
と
統
括
支
店
の
営
農
担
当
者
で
す
。

今
回
は
、
農
家
組
合
員・地
域
の
皆
様
に
、
農
業
全
般
の
相
談
窓
口
を
担
当
し
て
い
る
統
括
支
店
の
営
農
指
導
員
3
名

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
統
括
支
店
と
は
、
J
A
管
内
を
三
地
区
に
分
け
て
そ
の
地
区
内
の
支
店
を
総
括
す
る
支
店
を
統
括
支
店
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

営農担当者になって何年目ですか？

統括地区の営農担当者として、組合員の営農支
援のための活動で心掛けていることは？

『支店から出向く営農』というタイ
トルで、普段 JAと繋がりの少
ない農家様にもこちらから出向
いて、接点活動すること
で、たとえ少しでも今
後の農家様の所得増
大、経営拡大に繋げ
られるようにと考えてい
ます。

毎年、研究課題を持って仕事に臨まれてい
ますが、今年の課題をお聞きできますか？

INTERVIEW

■農業者数と水田面積　[ 単位：戸 /ha]
地　域 山東支店

統括地区
米原支店
統括地区

長浜南支店
統括地区 合計

農業者数 1,179 1,002 1,221 3,402
経営所得

安定対策加入者 517 396 519 1,432

水田面積 1,148 998 1,463 3,609
（資料：ＪＡレーク伊吹調査【2016 年水田台帳を参考】）

■経営体の構造　[ 単位：戸 ]
地　域 2ha 以下 2 ～ 5ha 5 ～ 10ha 10 ～ 20ha 20ha 以上 合計

個人農業経営 3,143 122 45 14 12 3,336
団体・法人経営体 5 11 12 16 22 66

合　計 3,148 133 57 30 34 3,402
経営面積階層における

水田面積の構成 28% 11% 11% 12% 38% 100%

（資料：ＪＡレーク伊吹調査【2016 年水田台帳を参考】）

9J u l y  2 0 1 7



米原支店・近江支店地区担当長浜東支店・長浜南支店・長浜北支店地区担当

米 原 支 店

北川　豊
Tel.0749-52-1011

携帯.080-4489-7337

長 浜 南 支 店
大橋　守

Tel.0749-62-0239携帯.080-4489-7338

15 年です。 ３年目になります。

長 浜の地域農業は、地区によって多種多様な
特徴があり、砂質土壌から粘土質土壌まで

多岐にわたる為、営農指導の場面においてはなる
べくその特徴を詳細まで聞き取ることで、生産者
に寄り添ったきめ細やかな営農支援ができるように
心掛けております。
　また、環境こだわり米の確認責任者もさせてい
ただいており、環境にやさしい農業の実践におい
て、生産者の皆様が少しでも取り組みやすいよう、
ＴＡＣや営農経済渉外の担当者と連携して、迅速か
つ正確な営農支援を行うことで、生産者の所得増
大に繋がるよう努めていきたいと考えております。

米 原・近江管内は水稲を中心とした生産者様
が多いです。近年、複雑化する農業支援

政策、資材の商品紹介や使用方法等の説明など営
農相談は分かりやすく丁寧に行っております。
　また、水稲栽培における営農相談は経営規模や、
圃場事情等様々な疑問質問を持った生産者様から
お受け致します。それぞれの方々に応じた営農指
導、資材提案を図り高品質米、良食味米の生産へ
繋がるよう支援を行います。

営農担当者になって何年目ですか？ 営農担当者になって何年目ですか？

統括地区の営農担当者として、組合員の営農支
援のための活動で心掛けていることは？

統括地区の営農担当者として、組合員の営農支
援のための活動で心掛けていることは？

担当地区の集落内外の生産
者がお互いに協力し、実効性
のある農地利用調整を行うこと
で、『生産者の所得増大』と
『農業生産の拡大』に繋が
る“農業生産基盤の再構築
を核とした地域農業の活性

化”をテーマに取り組
んでおります。

今年取組む営農事業活性化
チャレンジプランによる一人一課
題は、環境こだわり水稲密苗栽
培を課題とし現地へ出向き生育
調査、農談会による情
報提供を行います。

毎年、研究課題を持って仕事に臨まれてい
ますが、今年の課題をお聞きできますか？

毎年、研究課題を持って仕事に臨まれてい
ますが、今年の課題をお聞きできますか？

■世帯数と人口
市 米原市 長浜市 合計

世帯数 14,258 24,802 39,060

人　口 39,645 61,508 101,153

（資料：2017 年 4 月１日現在「両市人口調査参考」）

■組合員数
地　　域 山東支店統括地区 米原支店統括地区 長浜南支店統括地区 合計

正組合員 1,642 1,619 2,146 5,407

准組合員 2,652 1,508 2,765 6,925

合　　計 4,294 3,127 4,911 12,332

（資料：2017 年 3 月末現在ＪＡレーク伊吹）
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I n f o r m a t i o n

JAからのお知らせ

平成29年7月26日㊌
  伊 吹 支 店（☎58-0008） 午前 9：00 〜 12：00
平成29年8月22日㊋
  長 浜 北 支 店（☎62-3374） 午前 9：00 〜 12：00
  長 浜 東 支 店（☎62-0677） 午後 1：30 〜 4：30

無料年金相談会のご案内（予約制）
　これから年金をお受け取りになる方、すでに年金を
受給されている方も、お気軽にご相談ください。
あらかじめご希望の時間を開催店舗にお電話いただ
くか、ホームページからご予約ください。
　開催日、スケジュールは下記の通りです。

JA金融移動店舗車
ふれあい号運行日程のご案内

午前 9：15 ～ 11：30 午後 1：15 ～ 3：30
月 旧伊吹支所 加田八坂神社
火 旧日撫支所 JA介護福祉センター（旧息長支所）
水 旧山東支所 元東黒田支所　倉庫
木 ゆめホール 旧磯出張所
金 旧西黒田支所 旧北郷里支所

■ご利用いただけるサービス
◦普通貯金の入出金・振込　※キャッシュカードによる入出金可
◦定期積金の掛け込み、各種税金のお支払、
　各種公共料金のお支払
◦そのほかＪＡ職員が
　いろいろなご相談に応じます

　年金制度は、度重なる制度改正に
より複雑化しています。
　ねんきん定期便（日本年金機構）な

どにより、ご自身の年金についての情報が増えては
きましたが、人それぞれお顔が違うように、年金もま
た人それぞれ。できるだけ早めに制度を正しくご理解
いただき、セカンドライフの選択肢を増やしていただ
けるよう、年金に精通し
た社会保険労務士や年
金スタッフがご相談を承
り、よりわかりやすく丁
寧にご案内いたします。
　大切な年金のご相談、
どうぞお気軽にＪＡの年
金相談会へお越しくだ
さい。

●お近くのJA窓口へお電話でご予約ください
●無料年金相談会はホームページからも
　ご予約できます
URL：http://www.ja-lakeibuki.or.jp

平成 21 年 2 月より金融移動店舗車両「ふれあい
号」を導入しながら、組合員・利用者の皆さまへの
金融サービスの提供を通じて地域金融機関として
の使命を果たし、地域貢献に取り組んでいます。

□年金手帳または基礎年金番号通知書
□ねんきん定期便　□通帳　□認印
□お勤めされている方は、最近の給与明細書を
　ご持参いただきますと詳しくご説明できます

年金相談会にお持ちいただきたいもの

JA年金
アドバイザー
の声

野菜づくりに取り組んでみませんか
　栽培をお考えの方や興味のある方
など多数のご参加をお待ちしています。
■栽培研修会日時（場所：経済センター）

カ　ブ 7月 11日（火） 午後 2：00〜 4：00

■出荷前研修会日時
まくわ 6月下旬～7月上旬予定
なすび 6月下旬～7月上旬予定

かぼちゃ 7月中旬～下旬予定
※日時が決定次第、ホームページでご案内します

お問合わせ先／特産振興課　☎63-2108

JA山東支店の玄関を彩る花
　山東支店には、長浜養護学校伊吹分教室から寄せ
られた季節の花が咲いています。
太陽の光を浴びて元気に咲く花に「花を置くだけで
パッと明るくなる」と職員一同喜んでいます。
　長浜養護学校伊吹分教室では、毎月、伊吹高校内
ハウス横で花苗や野菜苗を販売しています。お近く
へお越しの際は、一度、覗いてみてはいかがですか。

7月の販売日

7月12日㊌
7月28日㊎
午前10：00〜12：00

場所：伊吹高校内
    ハウス横

お
知
ら
せ

7 月 7 日（金）は、
金融移動店舗車において
長浜東支店感謝デーを実施します。
日頃の感謝を込めて
プレゼントをご用意してお待ちしています。
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I n f o r m a t i o n

▲部会員の圃場を巡回する様子 ▲森氏より指導を受ける部会員みなさん

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成29年5月末現在

経営管理委員会・理事会だより
協議された議案は以下の通りです。
経営管理委員会　 平成29年5月30日
第１号議案　平成２８年度決算について
第２号議案　第６次地域農業振興計画の策定について　
第３号議案　総代会の招集について
第４号議案　地区別懇談会開催について　
第５号議案　総代会提出議案の承認について

理事会　 平成29年5月23日
第１号議案　２億円超の信用供与の決定について

平成29年5月30日
第１号議案　平成２８年度決算について
第２号議案　総代会の招集について
第３号議案　地区別懇談会開催について　
第４号議案　第６次地域農業振興計画の策定について
第５号議案　総代会提出議案の承認について
第６号議案　不良債権の処理方針について　
第７号議案　個人情報に関する規程の一部変更について
第８号議案　農産物検査業務規程の一部変更について

6月号からお便り
コーナー

Mail from reader

米原市　岡さん　
今年は少し珍しい金時草の苗を購入し植えました。夏に葉物がな
い時におひたしにして食べようと思っています。
 初めて金時草という野菜を知りました。早速インターネットで調
べたら緑と紫のお野菜なんですね。

長浜市　岩嶋さん
5月 25日の夜ホタルが家の前で光り始めました。
 子どもの頃は夜に外へ出ると沢山とんでいたのに、すっかり見
ることが出来なくなって昔が懐かしいです。

米原市　春日さん
やっと田植えが（5/29）終わりホットしていますが、ハウス（シートは
ずし）・苗箱洗いがありますので、なかなかゆっくりもしていられま
せん。
 農繁期のお疲れがでませんように、くれぐれもお体にお気を付
けください。

長浜市　藤井さん
今年初めて小玉スイカを植えてみました。色々調べながら育てて
います。実がなるかどうかハラハラドキドキです。
 子供の頃は井戸にスイカを冷やしていたものですが…。最近は
スーパーで買う始末でさみしくなります。夏といえばスイカ！がん
ばってくださいね！！

米原市　具志さん
子供と手軽に出来る家庭野菜の作り方を教えてください。
 ワイルドストロベリーはいかがですか？一年中いつでも育て始め
られるのが魅力です。

　6 月 5 日、8 日の 2 日間にわたり、滋賀県農産普及課、
JA 担当者が出席し、管内の小菊生産者の圃場巡回と研修
会を実施し、延べ 42 名が参加しました。
　部会員の方々それぞれの圃場において、滋賀県農産普及
課副参事の森氏より、病気・害虫の発生状況と防除の方法、
水やりやその他の作業についてご指導いただきました。

　部会員の方は、「これからは、梅雨のさび病、高温期の
ダニ対策をし、定植した
小菊を残らず出荷
して行きたい」と
話されていました。

正 組 合 員 数 	  5,385人
准 組 合 員 数 	  6,946人
出 資 金 残 高 	  16億6千4百万円
貯　金　残　高 	  1,358億5千9百万円
貸 出 金 残 高 	  192億1千4百万円

長期共済保有高 	  3537億8千5百万円
年金共済保有高 	  29億7千1百万円
購 買 品 供 給 高 	  2億0千0百万円
販 売 品 販 売 高 	  1億6千7百万円

花
か

卉
き

部会 便り No.22

▶今年初めて栽培に
取り組まれた圃場にて
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今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

全
体
運
▼ 

さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
い
よ
う
。一
人
の
時
間
を
大

切
に
し
て
気
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
。深

呼
吸
も
開
運
の
鍵
に

健
康
運
▼ 

ち
ょ
っ
と
し
た
け
が
に
注

意
。冷
静
な
行
動
を

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

オ
ク
ラ

 

牡
羊
座

3
月
21
日
▼

4
月
19
日

全
体
運
▼ 

地
道
な
作
業
に
力
を
注
げ

ば
、少
し
ず
つ
物
事
が
動
き
だ
す
予

感
。何
事
に
も
じ
っ
く
り
取
り
組
ん
で
。

気
分
転
換
に
は
音
楽
が
吉

健
康
運
▼ 

不
調
和
を
感
じ
が
ち
。生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

カ
ン
パ
チ

 

獅
子
座

7
月
23
日
▼

8
月
22
日

全
体
運
▼ 

暗
い
発
想
を
し
や
す
い
暗

示
。意
識
的
に
プ
ラ
ス
思
考
を
。香
り

系
ヒ
ー
リ
ン
グ
グ
ッ
ズ
を
試
し
て
み
る

と
効
果
を
実
感
で
き
ま
す

健
康
運
▼ 

運
動
不
足
気
味
に
。適
度
に

体
を
動
か
し
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
ワ
ビ

 

射
手
座

11
月
23
日
▼

12
月
21
日

全
体
運
▼ 

強
引
に
物
事
を
進
め
ず
、

じ
っ
く
り
と
腰
を
据
え
て
取
り
組
む
の

に
向
く
期
間
。リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
に
は

紅
茶
に
凝
る
と
効
果
あ
り

健
康
運
▼ 

暴
飲
暴
食
気
味
。食
事
内

容
の
見
直
し
が
必
須

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ピ
ー
マ
ン

 

双
子
座

5
月
21
日
▼

6
月
21
日

全
体
運
▼ 

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ

と
が
多
く
、イ
ラ
イ
ラ
が
募
り
や
す
い

時
期
。笑
顔
と
謙
虚
さ
が
開
運
の
鍵

に
。盆
栽
の
手
入
れ
も
グ
ッ
ド

健
康
運
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気
晴
ら
し
が
大
事
。自
然
の

中
で
過
ご
す
と
◎

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
ジ

 

天
秤
座

9
月
23
日
▼

10
月
23
日

全
体
運
▼ 

珍
し
く
神
経
質
に
な
り
が

ち
。難
し
く
考
え
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ぎ
ず
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楽
に
構

え
て
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持
ち
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か
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オ
ー
キ
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正
解

健
康
運
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健
康
法
に
凝
り
過
ぎ
る
か

も
。自
然
体
が
一
番

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

桃

 

水
瓶
座

1
月
20
日
▼

2
月
18
日

全
体
運
▼ 

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
恵
ま

れ
、順
調
に
過
ご
せ
そ
う
。初
対
面
の

相
手
に
も
笑
顔
で
話
し
掛
け
る
と
良

縁
を
引
き
寄
せ
ら
れ
る
は
ず

健
康
運
▼ 

軽
い
運
動
が
さ
ら
な
る
体

調
ア
ッ
プ
を
招
く
時
期

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

エ
ダ
マ
メ

 

牡
牛
座

4
月
20
日
▼

5
月
20
日

全
体
運
▼ 

対
人
運
良
好
。人
と
知
り

合
え
る
場
所
に
は
積
極
的
に
足
を
運

ん
で
。趣
味
の
集
ま
り
や
オ
フ
会
に
参

加
す
る
と
新
鮮
な
出
会
い
が

健
康
運
▼ 

順
調
。血
行
促
進
を
図
る

と
、さ
ら
に
好
転

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
ン
ズ

 

乙
女
座

8
月
23
日
▼

9
月
22
日

全
体
運
▼ 

気
分
の
浮
き
沈
み
が
激
し

く
な
る
期
間
。コ
ロ
コ
ロ
意
見
を
変
え

て
、周
囲
を
困
ら
せ
な
い
よ
う
、ご
用

心
。開
運
に
は
深
呼
吸
を

健
康
運
▼ 

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

N
G
。ほ
ど
ほ
ど
に
ツ
キ

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

カ
ボ
チ
ャ

 
山
羊
座

12
月
22
日
▼

1
月
19
日

全
体
運
▼ 

新
し
い
こ
と
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
る
の
に
最
適
。意
欲
的
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
。過
去
に
駄
目
だ
っ
た

挑
戦
に
も
リ
ベ
ン
ジ
可
能

健
康
運
▼ 

疲
れ
を
感
じ
や
す
い
か
も
。

休
養
を
忘
れ
ず
に

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ト
ウ
ガ
ン

 

蟹
　
座

6
月
22
日
▼

7
月
22
日

全
体
運
▼ 

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
き
回
れ
そ

う
。迷
っ
た
と
き
は
、と
に
か
く
動
い
て

み
る
の
が
ベ
ス
ト
。大
胆
な
発
想
が
運

気
上
昇
の
呼
び
水
に

健
康
運
▼ 

高
め
安
定
。体
力
ア
ッ
プ
を

図
る
チ
ャ
ン
ス

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ナ
ス

 

蠍
　
座

10
月
24
日
▼

11
月
22
日

全
体
運
▼ 

楽
し
い
こ
と
に
縁
が
あ
る

月
。友
人
た
ち
と
レ
ジ
ャ
ー
に
出
掛
け

れ
ば
、に
ぎ
や
か
で
発
見
の
多
い
ひ
と

と
き
に
。観
劇
も
お
勧
め

健
康
運
▼ 

行
動
力
ア
ッ
プ
。ス
ポ
ー
ツ

の
上
達
が
早
そ
う

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

シ
ソ

 

魚
　
座

2
月
19
日
▼

3
月
20
日

み
ん
な
で
人
権

ジ
ョ
ー
ジ
と
秘
密
の
メ
リ
ッ
サ

　
標
題
は
、
最
近
読
ん
だ
米
国
の
児
童
書
の
タ
イ
ト
ル

で
す
。
こ
こ
で
扱
わ
れ
て
い
る
テ
ー
マ
が
、
日
本
の
児

童
書
と
し
て
は
お
そ
ら
く
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
で
あ
ろ

う
と
思
わ
れ
る
も
の
で
、
色
々
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内

容
で
し
た
。

　
小
学
４
年
生
の
ジ
ョ
ー
ジ
は
体
は
男
の
子
で
も
、
内

面
は
女
の
子
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

女
の
子
に
メ
リ
ッ
サ
と
名
前
を
付
け
て
い
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
、
自
分
は
体
の
性
別
と

心
の
性
別
が
一
致
し
な
い「
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」だ

と
自
覚
し
て
い
て
、
そ
の
こ
と
を
誰
に
も
話
せ
な
い
こ

と
に
悩
み
ま
す
。
そ
ん
な
ジ
ョ
ー
ジ
が
違
和
感
や
悩
み

を
大
親
友
の
ケ
リ
ー
と
い
う
女
の
子
に
打
ち
明
け
、
さ

ら
に
家
族
に
告
げ
、
ジ
ョ
ー
ジ
も
周
囲
も
葛
藤
し
な
が

ら
、
や
が
て
あ
り
の
ま
ま
の
ジ
ョ
ー
ジ
を
受
け
入
れ
て

い
く
あ
ら
す
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ョ
ー
ジ
に
と
っ
て
学
校
で
一
番
嫌
な
場
所
は
男
子

ト
イ
レ
で
す
。
外
見
上
は
男
性
と
い
う
こ
と
を
自
覚
さ

せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
い
っ
た
意
味
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
何
か
悩
ん
で
い
る
様
子
の
ジ
ョ
ー
ジ
を
見
透
か
し

て
、マ
マ
は「
マ
マ
に
何
で
も
話
し
て
ち
ょ
う
だ
い
。・・・

あ
な
た
は
い
つ
ま
で
も
、わ
た
し
の
か
わ
い
い
息
子
よ
」

と
声
を
掛
け
て
く
れ
る
の
で
す
が
、「
ち
が
う
」と
い
う

思
い
を
募
ら
せ
て
い
き
ま
す
。

　
私
は
最
初
、ジ
ョ
ー
ジ
が“
男
子
ト
イ
レ
”“
男
性
”“
息

子
”と
い
っ
た
言
葉
に
そ
ん
な
に
敏
感
に
な
ら
な
く
て

も
い
い
の
で
は
と
思
い
、
ジ
ョ
ー
ジ
の
こ
と
を“
女
の

子
に
な
り
た
い
男
の
子
”だ
と
勘
違
い
し
て
い
た
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
当
事
者
が
ど
ん
な
風
に

苦
し
い
の
か
あ
ま
り
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た
し
、
ま

た
理
解
し
よ
う
と
し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
読
み
進
め
る
と
、
ジ
ョ
ー
ジ
は“
自
分
が
女
の

子
で
あ
る
”と
思
っ
て
い
る
の
に
、
自
分
自
身
を
偽
っ

て
い
る
こ
と
に
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
こ

と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
け
で
な
く
、
排
除
や
差
別

の
問
題
を
考
え
る
際
に
重
要
な
視
点
は
何
か
と
い
う

と
、「
当
事
者（
差
別
を
受
け
る
者
あ
る
い
は
少
数
派
）

の
側
に
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
く
て
、
問
題
は
周
り
の

人（
差
別
者・多
数
派
）の
側
に
あ
る
」と
い
う
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
の
中
で
、
ケ
リ
ー
は「
ジ
ョ
ー
ジ
が
自
分
は
女
の

子
だ
と
思
う
な
ら・・・そ
れ
な
ら
わ
た
し
も
ジ
ョ
ー

ジ
が
女
の
子
な
ん
だ
と
思
う
よ
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

ジ
ョ
ー
ジ
の
女
の
子
宣
言
を
受
け
て
、
戸
惑
う
マ
マ
に

向
け
て
、
校
長
先
生
が「
親
は
子
ど
も
の
あ
り
方
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
け
ど
、
支
え
る
こ
と
は
ま
ち

が
い
な
く
で
き
ま
す
」と
言
っ
た
よ
う
に
、
戸
惑
い
な

が
ら
、迷
い
な
が
ら
、み
ん
な
が
あ
り
の
ま
ま
の
ジ
ョ
ー

ジ
を
受
け
入
れ
よ
う
と
決
め
た
時
、
ジ
ョ
ー
ジ
も
周
り

の
人
た
ち
も
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
た
よ
う
に
思
う

の
で
す
。

　
「
当
事
者
を
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
る
こ
と
」と

は
、
ど
う
い
う
こ
と
か
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊『
ジ
ョ
ー
ジ
と
秘
密
の
メ
リ
ッ
サ
』

（
ア
レ
ッ
ク
ス・ジ
ー
ノ 

作
、
島
村
浩
子 

訳
、
偕
成
社 

発
行
）

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り
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出題／ニコリパズル 頭の体操

1 6

 A

14

  

17

  

 

2  12   

　
E A

3  9  15 18 21

 6 10  

　
B

15 19

シ
B

 

4 7

 
 

13 19   

4

 
B

8

　
D

11  16 20  

5

 
 

    16

 C

1

ニ
5

チ
  

7

ヨ
 D

ウ
  

13

ビ
  

18

ゲ
20

ヒ
2

シ
 

ユ ウ
13 14

ク
17

ジ ラ
A

 

キ
11 8

カ
11

マ
15

マ
18

ジ
 

ヤ
3

イ
6

テ
9

イ
 

キ
C

15

ア
19

ツ
22

チ
3

シ ソ
9 12

エ
  

マ
16 21

ノ
4

ツ
B

9

ウ
9

カ
13

タ
 16

ト
19

イ
 

レ
 

プ
  

ブ
10

サ
  

　

ラ
 

ウ
E

　

ド ン

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1	

晩
ご
飯
の
こ
と

6	

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
に
な
る
植
物

7	

ビ
ー
玉
を
押
し
込
ん
で
か
ら
飲
み
ま
す

9	
コ
ン
コ
ン
と
ノ
ッ
ク
す
る
物

11	
鉛
筆
を
削
っ
て
出
し
ま
す

12	

泳
げ
な
い
人
の
強
い
味
方

14	

ハ
チ
ド
リ
や
チ
ョ
ウ
が
吸
い
ま
す

15	

電
話
で
は　
　
が
明
か
な
い
。会
っ
て
話
そ
う

17	

今
日
が
終
わ
る
と
や
っ
て
来
ま
す

19	

野
球
の
打
者
が
振
り
ま
す

21	

頭
文
字
の
こ
と
。佐
藤
さ
ん
な
ら
Ｓ
で
す

➡

 

タ
テ
の
カ
ギ

➡

 ヨコのカギ

1 	夕涼みや花火大会に似合う着物
2 	サナギからチョウにした
3 	物事を行うのにちょうど良い頃合い
4 	馬の背に置きます
5 	絵柄の美しい　　切手を買った
8 	わらなどを編んで作る敷物
10 	ナタネやゴマなどを搾ると取れます
12 	原本からコピーした物のこと
13 	キツツキが木に穴を開けるときに使う物
14 	世話人に頼む、昔ながらの婚活
16 	　　キープ。ペット　　
18 	東南アジアの国。首都はバンコク
20 	革靴や家具を磨いて出すことも

「ラッキョウ」
ラ ツ キ ヨ ウ

6月号のこたえ
94通でした。

5月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と
「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

7月18日火 当日消印有効応募締切

正解者の中から 抽選で10名の方に
「図書カード」 をプレゼント！

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及び JA へのご意
見、ご要望、身近
な話題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

521 0062切
手

投稿
募集

　広報誌「ふれあい」は､皆さまからの
投稿記事をお待ちしています。お知り
合いやご近所に､こだわりの趣味をお
持ちの方､我が子（孫）を載せてほし
い方、珍しい形の野菜が採れた等、自
薦他薦は問いません。身近な話題、出
来事など、どしどしお寄せ下さい。
　また、ＪＡに対するご意見・ご感想に
ついてもお便りお待ちしています。

〒521－0062　米原市宇賀野２８０番地1
JAレーク伊吹「ふれあい」係 まで
☎0749-52-6533
●写真データの場合 (PC・スマホから )
　�下記のメールアドレス、または右記のQRコードを読み取り、
写真データ(JPG形式 )を添付し写真の簡単な説明・ご連絡先を
ご記入のうえ送信してください。

  E-mail:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

  ■ あて先今月もたくさんのお便りありがとうございます
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シニア野菜ソムリエ
KAORUのベジタブルライフ

トマトのチカラ

保存方法

見分け方
トマトのプロフィル
【分類】ナス科
【原産地】アンデス高地
【和名】唐柿
【おいしい時期（旬）】6〜8月
【主な栄養成分】リコピン、カロテン、

ビタミンC、カリウム、クエン酸など
解説：KAORU

トマト 世界中で愛される見た目もかわいい実力派

トマトのいろいろ

楽しみ方・食べ方のコツ

トマトのヒミツ

イラスト：小林裕美子


