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タイムス

4
／
9
月

青
年
部 

基
礎
技
術
研
修
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
経
済
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
に
お
い
て
、

青
年
部
の
基
礎
技
術
研
修
会
を
開
催
し
、
14
人

が
受
講
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会
は
、
若
手
農
業
者
が
農
業
の
技

術
習
得
に
よ
り
経
営
改
善
に
役
立
て
よ
う
と
、

昨
年
11
月
に
開
催
し
た
肥
料
編
に
続
く
も
の

で
、
Ｊ
Ａ
全
農
し
が
肥
料
農
薬
課
の
奥
村
氏
を

講
師
に
招
き
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
で

は
、
販
売
農
家
の
リ
ス
ク
管
理
の
一
つ
と
し
て

重
要
な
残
留
農
薬
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度

と
農
薬
の
ド
リ
フ
ト
対
策
、
農
薬
の
種
類
や
剤

型
か
ら
み
た
水
田
雑
草
・
虫
・
ウ
イ
ル
ス
へ
の

効
果
的
な
農
薬
の
選
択
と
手
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答
タ
イ
ム
で
は
、
水
稲
除
草
効
果
の

4
／
4
水

農
業
理
解
へ
教
材
本
を
贈
る

　
全
国
各
地
の
Ｊ
Ａ
で
は
、
食
農
教
育
応
援
事

業
の
一
環
と
し
て
、
２
０
０
８
年
度
か
ら
小
学

校
5
年
生
ら
を
対
象
に
教
材
本
の
贈
呈
を
行
っ

て
、
今
年
で
11
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
ほ

ど
、
こ
れ
に
先
立
ち
米
原
市
と
長
浜
市
の
教
育

委
員
会
へ
の
教
材
本
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
教
材
本「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」

は
、
米
や
野
菜
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
や
、
農

産
物
の
値
段
の
決
め
方
、
日
本
の
食
料
自
給
率

な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
中
尾
専
務
は
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
が
全
国
各
地
で

展
開
し
て
い
る
こ
の
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
の

農
業
に
対
す
る
理
解
の
深
耕
を
は
か
り
、
日
本

の
農
業
の
フ
ァ
ン
層
を
拡
大
す
る
こ
と
、
お
よ

び
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
行
っ
て
い
る
。
ぜ
ひ
、
子
ど
も
た
ち
に
農
業

へ
の
理
解
や
憧
れ
を
抱
い
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
、
教
材
本
は
4
月
5
日
よ
り
順
次
、
各
支

店
よ
り
小
学
校
へ
届
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
担
い
手
農
家
と
連
携
し
た
農
業

体
験
や
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
に
よ
る
出
前
授
業

も
行
う
予
定
で
、
当
Ｊ
Ａ
が
小
学
校
高
学
年
対

象
に
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
冊
子
も
活
用
し
な

が
ら
、
児
童
ら
に
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

3
／
13
火

加
田
地
域
の
農
業
を
守
る
会

　
3
月
13
日
、
長
浜
市
加
田
町
の
15
戸
の
農
業

者
は
、
先
人
が
築
い
た
優
良
農
地
の
存
続
と
未

来
に
明
る
い
農
業
・
農
村
を
築
く
た
め
に
「
加

田
地
域
の
農
業
を
守
る
会
」
を
発
足
し
、
加
田

町
外
か
ら
の
耕
作
者
11
名
も
参
加
し
、
設
立
総

会
が
同
町
の
神
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　
加
田
町
の
農
地
の
8
割
を
地
区
外
の
大
規
模

農
家
が
耕
作
し
、
同
地
区
の
農
家
の
多
く
も
高

齢
化
で
、
農
業
と
農
村
の
世
代
継
承
が
課
題
と

な
っ
て
い
た
中
、
平
成
28
年
12
月
に
長
浜
市
農

政
課
と
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
、
県
湖
北
農
業
農
村

振
興
事
務
所
の
呼
び
か
け
も
あ
り
、
地
区
内
の

耕
作
有
志
者
に
よ
る
検
討
会
の
場
を
設
け
、
1

年
間
で
19
回
の
会
合
を
重
ね
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
今
年
、
地
区
外
か
ら
の
大
規
模
経
営
の
入

り
耕
作
者
の
全
面
協
力
で
耕
作
農
地
の
交
換
が

成
立
し
、
同
町
内
の
耕
作
者
の
エ
リ
ア
を
面
的

に
集
約
し
、
農
地
中

間
管
理
機
構
を
介
し

た
新
た
な
利
用
権
設

定
も
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
、
同
地

区
の
耕
作
者
が
大

規
模
農
業
者
の
麦
・

大
豆
栽
培
圃
場
に
挟

ま
れ
る
こ
と
や
、
双

方
が
同
じ
水
稲
栽
培

で
あ
っ
て
も
田
植
え

時
期
等
が
大
幅
に
違

う
こ
と
で
生
じ
る
水

管
理
や
肥
培
管
理
の

問
題
は
改
善
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
地
区
外
の
大
規
模
農
家
で
も
圃
場

移
動
の
時
間
短
縮
に
よ
る
水
管
理
・
肥
培
管
理

が
容
易
に
な
る
等
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
地
区
内
の
耕
作
者
が
経
営
規
模
を
縮
小

す
る
場
合
や
離
農
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
、

地
区
内
の
耕
作
者
は
近

隣
農
地
と
い
う
こ
と
で

耕
作
を
引
受
け
る
こ
と

も
容
易
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
加
田
地
区
の
農
業

生
産
基
盤
の
再
構
築
は
、

加
田
町
の
耕
作
者
ら
の

英
断
に
よ
り
、
未
来
へ

農
業
を
繋
げ
る
た
め
に

成
し
遂
げ
た
農
地
利
用

調
整
の
優
良
な
先
行
モ

デ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

▶
山
本
太
一
教
育
長
に
教
材
本
を
手
渡
す
中
尾
専
務
（
右
）

【農地利用調整の前と後】
■ 集落内耕作者・■大規模入り耕作者

前

後
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4
／
25
水

柏
原
小
学
校
で
米
の
出
前
授
業

　
4
月
25
日
、
山
東
支
店
の
営
農
指
導
員
は
、

米
原
市
立
柏
原
小
学
校
で
5
年
生
21
人
を
対
象

に
、
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
指
導
員
は
、

当
Ｊ
Ａ
が
制
作
し
た
「
お
米
を
収
穫
す
る
～
タ

ネ
か
ら
ご
は
ん
に
な
る
ま
で
～
」
の
教
材
本
と

Ｊ
Ａ
全
中
の
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
セ
ッ
ト
を
提
供

し
、今
と
昔
の
田
植
え
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

児
童
ら
は
実
際
に
種
も
み
を
手
に
取
り
、
興
味

深
そ
う
に
観
察
を
し
て
い
ま
し
た
。
授
業
の
後

に
は
、
も
み
と
種
も
み
の
違
い
や
お
米
の
生
産

が
一
番
少
な
い
県
な
ど
に
つ
い
て
児
童
か
ら
質

問
が
続
き
ま
し
た
。
指
導
員
は
「
田
植
え
体
験

で
は
田
ん
ぼ
に
じ
か
に
入
る
と
ひ
ん
や
り
し
て

気
持
ち
良
い
。
素
足
で
体
験
し
て
み
て
は
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、
5
月
上
旬
児
童
ら
は
地
元

農
家
の
協
力
で
ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
田
起
こ
し

と
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。
今
後
も
同
支
店

は
、
小
学
生
の
総
合
的
学
習
で
出
前
授
業
を
行

う
予
定
で
、
児
童
ら
と
大
人
が
身
近
な
地
域
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
、
食
と
農
を
通
じ
て
一
緒

に
考
え
る
時
間
を
つ
く
っ
て
い
く
と
話
し
ま
す
。

F U R E A I  T I M E S

▲田植えの今昔をテーマに授業中

低
下
を
防
ぐ
た
め
に
、
湛
水
散
布
に
お
い
て
は

水
口
・
水
尻
を
し
っ
か
り
止
め
て
い
て
も
自
然

落
水
に
よ
り
田
面
が
露
出
す
る
よ
う
な
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
際
の
入
水
の
仕
方
や
農
薬
の
残
効

な
ど
、
水
田
除
草
の
水
管
理
に
質
問
が
集
り
ま

し
た
。

　
今
後
も
青
年
部
で
は
、
農
家
の
事
業
経
営
に

役
立
つ
経
費
削
減
対
策
と
し
て
、
生
産
技
術
の

勉
強
会
を
継
続
し
、若
手
農
業
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
用
し
て
、
情
報
交
換
や
地
域
農
業
の
振

興
に
取
り
組
ま
れ
る
予
定
で
す
。
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平
成
30
年
度 

通
常
総
会
開
催

　
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
は
、
今
年
度
よ
り
1
グ

ル
ー
プ
5
名
が
新
た
に
部
員
と
な
り
、
4
支

部
・
5
グ
ル
ー
プ
の
1
9
7
名
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
4
月
25
日
（
水
）
は
、
平
成
30

年
度
の
通
常
総
会
を
本
店
で
開
か
れ
、
平
成

29
年
度
の
事
業
報
告
や
、
平
成
30
年
度
の
活

動
計
画
な
ど
、全
議
案
を
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
61
回
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
大
会
に
お

い
て
決
定
さ
れ
た
、
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
3
ヵ
年

計
画
（
平
成
28
年
度
～
30
年
度
）『
Ｊ
Ａ
女

性　
ふ
み
だ
す
勇
気　
学
ぼ
う
・
伝
え
よ
う
・

地
域
と
と
も
に
‼︎
』
の
実
践
最
終
年
度
と
し

て
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
地
域
の
人
々

と
と
も
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
。
そ

の
た
め
、
J
A
女
性
組
織
は
、
活
動
を
通
じ

て
J
A
自
己
改
革
を
積
極
的
に
後
押
し
し
、

農
業
振
興
や
地
域
活
性
化
に
資
す
る
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
と
し
、
J
A
運
営
に
参
加
参

画
す
る
た
め
に
女
性
組
織
メ
ン
バ
ー
の
組
合

員
化
を
す
す
め
て
い
く
こ
と
を
意
思
統
一
さ

れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
5
月
9
日
（
水
）
に
開
か
れ
た

Ｊ
Ａ
し
が
女
性
協
議
会
の
通
常
総
会
で
は
、

結
成
後
、
活
動
の
場
を
拡
げ
て
い
る
「
な
で

し
こ
」
の
代
表
で
あ
る
中
島
一
枝
氏
が
、
Ｊ

Ａ
女
性
部
活
動
発
表
に
お
い
て
、『
I
T
'S

笑
T
I
M
E　
』
〜
笑
い
の
処
方
箋
〜
と
題

し
、
平
成
29
年
度
の
取
り
組
み
の
成
果
を
報

告
さ
れ
ま
し
た
。「
な
で
し
こ
」
は
、
平
成

28
年
9
月
に
誕
生
し
、
月
2
回
J
A
に
集
い

楽
し
く
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
度
は
、

「
な
で
し
こ
」
の
代
名
詞
で
あ
る
ス
コ
ッ
プ

三
味
線
を
披
露
す
る
場
が
多
く
あ
り
、
J
A

や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
6
カ
所
、
県
内
外

の
2
組
織
の
女
性
部
と
の
交
流
を
し
、
毎
月

仲
間
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
、

す
で
に
イ
ベ
ン
ト
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
、
新

た
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
意
欲
的
に

考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

女性部

レディース
スクール

JOSEI BU

キリトリ

ＪＡレーク伊吹 女性部　宛

加入連絡票
　　　年　　　月　　　日

支部・グループ名

部員数 　　　　　　　　　　　　　　名

代表者氏名 　　　　

代表者住所 　

代表者電話番号 　0749　- 　　　-

※この用紙を切り取り、お使いください。

※JA女性部規約は最寄りの窓口にてご確認くだだい。
※ご提出は最寄りの窓口にお願いします。
※ご提出後、改めて事務局より連絡させていただきます。

一
．
わ
た
し
た
ち
は
、
力
を
合
わ
せ
て
、

女
性
の
権
利
を
守
り
、
社
会
的
・

経
済
的
地
位
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

一
．
わ
た
し
た
ち
は
、
女
性
の
声
を
Ｊ

Ａ
運
動
に
反
映
す
る
た
め
に
、
参

加
・
参
画
を
進
め
、
Ｊ
Ａ
運
動
を

実
践
し
ま
す
。

一
．
わ
た
し
た
ち
は
、
女
性
の
協
同
活

動
に
よ
っ
て
、ゆ
と
り
と
ふ
れ
あ
い
・

た
す
け
あ
い
の
あ
る
、
住
み
よ
い

地
域
社
会
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

 

Ｊ
Ａ
女
性
組
織
綱
領

　
「
一
緒
に
女
性
部
活
動
を
し
て
み
た
い
」「
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
」「
ス
コ
ッ

プ
三
味
線
の
演
奏
を
聴
い
て
み
た
い
」な
ど
の
ご
相
談
は
、女
性
部
事
務
局（
総

務
部 
生
活
振
興
課 

☎
52
ー
6
5
3
3
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

まっちゃん

JAレーク伊吹女性部通常総会の様子

JA女性部活動発表の様子

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／知識欲が旺盛になっている月なので、引かれることがあったら、情報収集を。耳寄りな話題をゲットできるかも
健康運／おおむね安定。運動で軽く汗を流しましょう　幸運の食べ物／エダマメ



女性限定JAしが女性協議会
女性仲間づ

くりの旅

3日間
西郷どんのふるさと
鹿児島の食と健康を学ぶ

■スケジュール ※天候・交通機関等の都合により、行程・時間等が変更になる場合があります。

日次 行　　程　　表 食事

1 当社指定場所=新大阪駅： ～： 《九州新幹線（弁当）》 鹿児島中央駅 ： ～ ： =○黒酢の郷
（黒壺見学＆黒酢スイーツでティータイム）=鹿児島市内（泊） ☆夕食はお食事処で名物黒豚しゃぶしゃぶをご賞味！

×
弁
夕

2
ホテル：=◎知覧特攻平和会館（語り部による講和）=○枕崎お魚センター（かつおだし体験・昼食）=
○釜蓋神社（なでしこジャパンも参拝）=○西大山駅（幸せを届ける黄色のポストにお手紙投函）=○長崎鼻=
指宿温泉（泊）：  ☆希望者は砂蒸し体験にご案内（ホテル内・別途要）

朝
昼
夕

3 ホテル： =○鹿児島物産館=◎仙巌園（島津家の別邸・地産地消のご昼食）=鹿児島中央駅 ： ～ ：
《九州新幹線》 新大阪駅 ： ～ ： =当社指定場所

朝
昼
×

１泊目 洋室ツイン利用

２泊目 和室４名様以上１室利用
、プッア円000,5様人１お人大は用利室1様名２目泊２ ※

　３名様１室利用は大人お１人様3,500円アップとなります。

旅行代金／大人お１人様

同行して旅程管理業務を行います。添 乗 員
2018年８月31日㈮申込締切日
20,000円（旅行代金に充当します）申 込 金
35名様最少催行人員

2018年

11月25日 ～27日
旅行実施日

※但し、定員になり次第締切とさせて頂きます。

《後援》JAレーク伊吹
●旅行企画・実施 （観光庁長官登録旅行業第 号）

彦根営業支店

一般社団法人
日本旅行業協会（JATA）の
正会員です。

旅行業公正取引
協 議 会 会 員

総合旅行業務取扱管理者／河原崎　淳

TEL.0749 25 4488 FAX.0749 25 4410
滋賀支店 総合旅行業務取扱管理者／中川　祐輔・鈴木　成彦

〒  滋賀県大津市京町４丁目３番 号〔JAビル滋賀６Ｆ〕

TEL.077 522 7524 FAX.077 521 0873

◎入場観光　○下車観光■食事条件：朝２回・昼３回（内弁当１回）・夕２回 
■利用予定ホテル： 鹿児島市内／城山観光ホテル（洋室利用）指宿温泉／指宿白水館（和室利用）
 ■利用交通機関：=バス　 列車
■貸切バス会社名：鹿児島交通観光バス
※ /buslist.pdf】をご覧いただくか、弊社支店にご請求ください。fdp/pj.ruotn//:ptthトイサブェウ社当【」トスリ者業事スバ切貸「社弊
※後日、改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

◆おすすめポイント◆
・食康健たっま始らか代時戸江 ① 黒酢を使ったスイー

ツでティータイム。
② かつおの水揚げで有名な枕崎でかつおだしのとり
方教室。
③ 鹿児島を代表する城山観光ホテル・指宿白水
館にご宿泊。

④ 鹿児島の知覧特攻平和会館では、語り部による 
講和をお聞き頂きます。
⑤ 県内から送迎付きで新大阪駅へ。九州新幹線で
鹿児島へ。

桜島

イメージ

開聞岳 仙巌園

今話題、鹿児島・指宿の『食』と『歴史』を
　　　　感じる見どころいっぱいの３日間
お泊まりは２泊とも『５つ星ホテル』
　　　　　　　　　　をご用意しました

詳しい旅行条件を記載した書面をお渡しいたしますので事前にご確認の上お申込みください。

平成30年度 JA女性組織学習実践運動

みんなで学んで後押ししよう

JA自己改革

力を合わせて備えよう

『家の光』
7月号を
読んで

学習しよう！

政府の「農協改革」は、信用・共済事業の分離や、
准組合員の利用規制などを盛り込んだ内容。これ

に対しJAグループ自らが「農業者の所得増大」
「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目
標に進める改革が「JA自己改革」です。
JAの総合事業がなくなってしまったら、どうなる
のでしょうか？　わたしたちの暮らしを守るため
に、JA自己改革の内容を理解し、その後押しとな
る活動に仲間とともに取り組みましょう。

JA女性組織は、JAをよりどころとして食や農、

暮らしに関心の高い女性が集まって楽しく活動する組織です。

平成30年度のJA女性組織学習実践運動の２大テーマとしているのが、

現在JAグループ全体で取り組んでいるJA自己改革の後押しと、
頻発する自然災害に組織力を結集して備える防災力UP。
みんなで学び、具体的な活動につなげていきましょう！

みんなで防災力UP
地震、集中豪雨、豪雪など、近年頻発している自然災害。いざというときに役立つ
のは日ごろの備えです。JA女性組織では、防災クッキングなどの研修会を開催し、
仲間づくりの輪を広げながら防災力を高めています。

女性組織の
助けあいの力を
発揮！

家庭や組織で実践できるさまざまな防災アイデアなどを紹介します。

農業者の
所得増大

農業生産の
拡大

地域の
活性化

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／プライベートの充実に意識を向けるとグッド。やるべき作業を早めに片付けて、好きなことや趣味に打ち込んで
健康運／小まめなストレス解消を。笑顔に効果大　幸運の食べ物／スズキ



農業電子図書館をご利用下さい！！

水稲カドミウムリスク対策情報  「湛水管理」に向け、適期作業を！！

水 稲

水 稲

I n f o m a t i o n

R i c e  p l a n t

情 報

水 稲 R i c e  p l a n t

出穂前後各3週間の時期になると湛水管理作業が始まります。
湛水管理は、玄米中カドミウムの吸収を抑制するための重要な技術です。
今後、水管理・湛水管理がスムーズとなるよう作業の実施をお願いします。

★作付後に、田んぼの漏水状況を見回り効率的な
　水管理・湛水管理が実施できるよう事前に点検しましょう。
☑排水口の止水板管理
☑畦からの漏水
　（ネズミ・モグラ穴からの漏水）

☑低くなった畦からの
　オーバーフロー
☑構造物・暗渠排水管まわりからの漏水

湛水管理期間水
深

時
期
５月～ ６月 ７月

常時湛水
８月
常時湛水

９月
落水

出穂前後各３週間

適期中干し
❶

適期中干し・
溝切り

❷
畦畔等の
水漏れ再確認
漏水防止

収穫間際まで
水管理を！！

プレミアム88を目指すために
適期中干しを実施しましょう！！

★中干し作業は、地耐力を向上させる唯一の手段です!
植付後約１ヵ月後２週間程度中干しを徹底しましょう

ＪＡでは、病害虫や雑草、農薬などの情報が簡単に検索
できる情報端末「農業電子図書館」を各支店、経済セン
ター等に設置しておりますが、６月よりディスプレイを大
型化し見やすくいたします。病害虫、雑草農薬の検索は
もちろん、くらしの情報等、農業以外の様々な情報もタッ
チパネル方式により簡単に検索できますので、この機会
に是非ご活用下さい！！

操作方法等でご不明な点は、
どうぞお気軽に職員にお問合せ下さい！！

※「プレミアム88」の取組は、整粒80％以上、食味80点以上のお米を「プレミアム88」として、区分集荷・販売することで、JAレーク伊吹産米の評価向上と
農家の生産意欲向上及び、農家所得の増大を目指します。

ディスプレイが
新しくなりましたので、
この機会に是非
ご利用下さい！！

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／行動意欲が増して、さまざまな分野に挑戦したくなりそう。試せるものから、前向きに取り組んでみるのが正解
健康運／体を動かせば、ますます元気になれます　幸運の食べ物／オクラ



あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園
　
も
ぎ
た
て
の
新
鮮
な
味
は
格
別
で
、
夏
の

家
庭
菜
園
の
立
役
者
、
ス
タ
ミ
ナ
源
と
し
て

も
魅
力
で
す
。
糖
分
の
多
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
の
品
種
改
良
は
急
速
に
進
み
、
平
成
の
初

め
ご
ろ
に
比
べ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
C

が
約
1
・
5
倍
に
増
え
て
い
る
物
も
あ
り
、

栄
養
価
の
充
実
し
た
健
康
食
材
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
イ
ネ
科
の
作
物
な
の
で
、
野
菜
畑
の
連
作

障
害
を
避
け
る
た
め
の
輪
作
に
組
み
入
れ
る

に
も
好
適
で
す
。

　
高
温
好
み（
適
温
は
22
〜
30
度
）な
の
で
、

十
分
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
種
ま
き
し
ま
す
。

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
で
は
5
月
上
旬

以
降
が
良
い
で
し
ょ
う
。
図
の
よ
う
に
黒
色

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
、
株
間
30
cm

ぐ
ら
い
に
、
1
カ
所
3
粒
ま
き
し
、
育
つ
に

つ
れ
て
間
引
き
、
草
丈
17
〜
20
cm
に
な
っ
た

頃
間
引
い
て
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

　

粒
が
ぎ
っ
し
り
付
い
た
良
品
を
得
る
に

は
、
雌
穂
に
雄
穂
の
花
粉
が
十
分
に
付
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
株
数
を
あ

る
程
度
多
く
、
１
列
植
え
よ
り
も
複
数
植
え

に
し
ま
し
ょ
う
。
少
な
い
株
数
で
花
粉
不
足

が
懸
念
さ
れ
る
と
き
に
は
、
開
花
し
た
雄
穂

の
下
辺
り
を
手
の
ひ
ら
で
軽
く
た
た
い
て
花

粉
を
散
ら
し
、
下
方
の
雌
穂
に
付
き
や
す
く

し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
葉
の
働
き
（
光
合
成
）
を
良
く
す
る
た
め

に
、
下
の
方
か
ら
出
た
脇
芽
は
取
り
除
か
な

い
で
葉
数
を
多
く
し
ま
す
。
ま
た
雌
穂
は
上

の
方
の
一
番
大
き
い
1
穂
だ
け
残
し
、
他
の

小
さ
い
雌
穂
は
取
り
除
き
ま
す
。

　
追
肥
は
草
丈
40
〜
50
cm
の
頃
と
、
先
端
の

雄
穂
が
出
始
め
た
頃
の
2
回
、
化
成
肥
料
を

与
え
ま
す
。
施
肥
量
の
目
安
は
、
1
株
当
た

り
大
さ
じ
1
杯
と
し
ま
す
が
、
前
作
の
残
渣さ

が
多
く
、
葉
の
緑
が
濃
く
旺
盛
に
育
っ
て
い

た
ら
適
宜
量
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
2
回

目
の
追
肥
の
後
、
株
元
が
小
高
く
な
る
ほ
ど

土
寄
せ
し
、
株
元
の
不
定
根
を
多
く
伸
ば
し

風
で
倒
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

　
収
穫
は
絹
糸
の
先
が
黒
褐
色
に
変
色
し
た

（
受
粉
後
22
〜
26
日
）
こ
ろ
で
す
。
先
の
方

ま
で
十
分
膨
ら
ん
で
い
る
こ
と
を
確
か
め
て

か
ら
も
ぎ
取
り
ま
す
。

　
近
く
に
異
品
種
が
あ
る
と
、
そ
の
受
粉
に

よ
っ
て
雌
穂
の
粒
に
花
粉
親
の
形
質
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
を
キ
セ
ニ
ア
と
い
い
ま
す
。
例
え

ば
あ
ま
り
甘
く
な
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
近
く

で
栽
培
す
る
と
、
味
や
品
質
が
著
し
く
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
交
雑
率
は
花
粉
親
株
と
種
子
親
株
の
距
離

が
離
れ
る
ほ
ど
低
く
な
り
、
距
離
0
・
3
m

の
平
均
交
雑
率
は
23
％
、
10
〜
50
m
で
は

0
・
1
〜
0
・
3
％
と
極
め
て
低
く
な
る
と

い
う
調
査
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

も
ぎ
た
て
の
味
を
楽
し
む
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

板木技術士事務所●板木利隆

こんな鮮やかな色の
トウモロコシもあります。

楽しそうですね♪

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／サービス精神を発揮すれば、自然と人気運がアップする予感。縁の下の力持ち的な役割でも快く引き受けてみて
健康運／運動不足にご用心。身軽さをモットーに　幸運の食べ物／アンズ



花
か

卉
き

部会 便り
No.

33
市場(大阪・京都)出荷用 大募集中

　8名の生産者の方々に2017年の11月・12月に、ハボタンを市場
に約6,000本出荷していただきました。今年も、引き続き8名の方は
栽培予定ですが、心強い仲間が増えることを願っています。ハボタン
栽培研修会を開催させていただきますので、ご参加をお待ちしています。
　露地でもハウスでも栽培できます。水稲育苗ハウスも有効活用で
きます。
　ほ場巡回・出荷研修会などを随時開催させていただきます。

を栽培していただける方

ほ場巡回
昨年度は10月と11月と12月の3回開催
しました

出荷栽培研修会	
栽培していらっしゃる方々
にコツを教えていただき
ます

●お問い合せ先
特産振興課　
☎0749-63-2108

ハボタン栽培説明会
日時	平成30年6月20日㊌	 13時30分～
場所	ＪＡレーク伊吹 	 経済センター
	 (長浜市加田町3143)どしどし参加をお待ちしています。6月13日までにご連絡をお待ちしています。

切り花ハボタン

Fureai plaza

最
近
人
気
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
長
浜
市
　
松
岡 

寛
子 

さ
ん

最高の癒しアイティム！ずっと眺めていたいな～♪

投稿いただきました

インテリアとして人気の「 ハーバリウム」 とは？
「ハーバリウム」とは、もともとは押し花などを含めた植物標本のことをさす言葉です。
ドライフラワーやプリザーブドフラワーもそのひとつですが、最近はガラス容器に専用オイルを入れ、
その中に花材を閉じ込めて観賞するハーバリウムがとても人気です。
瓶を優しく振ると、中のお花もゆらゆら…。おしゃれですね。

広報誌ふれあいに
投稿いただいた

写真を紹介します。

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／何事もプラス思考をすることで、思わぬひらめきや発見があるはず。思い切って新しい世界に飛び込むのも◎
健康運／良好。特に問題なく、快適に過ごせそう　幸運の食べ物／サザエ



4月20日、年金友の会米原近江支部総会閉会後に、米原支店の会議室にて交通安全教室

を開きました。交通安全落語に先立ち、米原警察署交通安全課より高齢者の交通事故の特

徴と対策や基本的なルールなど事故に遭わないためのポイントをお話しいただきまし

た。次に、敏捷性測定では、二人一組で一人が約50センチのバトンを落とし、もう一人が

落下するバトンをどれだけ早くつかめるかを反射神経測

定マシン「にぎるくん」を使って挑戦しました。最後に、落

語家の桂千朝さんが高座を務め「交通安全落語」を披露。会

場にいる会員の皆さんをパワフルで明るい落語で笑わせ、

夫婦の面白おかしいやりとりやエピソードなどに会場全

体が笑いの渦に巻き込まれました。交通安全の意識を高

め、無事故で毎日が送れるよう、交通安全活動を今後も継

続して参ります。

各支店で
取組んでいる活動を紹介します

〔 米 原 支 店・近 江 支 店 〕

交通安全講話

●
作
り
方 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、

手
羽
先
を
中
火
で
両
面
焼
き
色

を
付
け
る
。

②
①
に
煮
汁
の
材
料
、
お
ろ
し
シ
ョ

ウ
ガ
の
半
量
を
入
れ
中
火
で
煮

詰
め
て
い
く
。

③
煮
汁
が
煮
詰
ま
り
照
り
が
出
て

き
た
ら
、
残
り
の
お
ろ
し
シ
ョ

ウ
ガ
を
入
れ
出
来
上
が
り
。
シ
ュ

ン
ギ
ク
（
材
料
外
）
を
添
え
た
。

●
作
り
方 

①
サ
ト
イ
モ
は
厚
め
に
皮
を
む
き
、

軟
ら
か
く
な
る
ま
で
下
ゆ
で
し
て
お

く
。

②
鍋
に
煮
汁
の
材
料
を
全
て
入
れ
強

火
に
か
け
、
沸
い
た
ら
サ
ト
イ
モ

を
入
れ
絡
め
て
い
き
、
仕
上
げ
に

お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
て
出
来

上
が
り
。

●
材
料
【
1
人
分
】

手
羽
先 	

 

２
本

煮
汁

　

か
つ
お
だ
し 	

 
	

1
と
1
－
2
カ
ッ
プ

　

料
理
酒 	 

1
－
4
カ
ッ
プ

　

み
り
ん 	

 

1
－
4
カ
ッ
プ

　

し
ょ
う
ゆ 	

 

1
－
4
カ
ッ
プ

　

砂
糖 	
 

大
さ
じ
2
〜
3

お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ 	

 
	

大
さ
じ
2

サ
ラ
ダ
油 	

 

適
宜

●
材
料
【
1
人
分
】

サ
ト
イ
モ 	

 

4
個

煮
汁

　

か
つ
お
だ
し 	 

1
カ
ッ
プ

　

み
り
ん 	

 

1
－
2
カ
ッ
プ

　

し
ょ
う
ゆ 	

 

大
さ
じ
1

　

砂
糖 	

 
	

大
さ
じ
1
と
1
－
2

　

西
京
み
そ 	

 
大
さ
じ
2

お
ろ
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おいしく食べて 
今日もスタート今月の朝ご飯

　茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」のオーナーシェフ・永井智一さんに、
元気が湧いてくる朝ご飯を教えていただきます。 永井智一（ながい・ともかず）手

羽
先
の
シ
ョ
ウ
ガ
煮

サ
ト
イ
モ
の
み
そ
煮

〜
シ
ョ
ウ
ガ
風
味

レシピ 

1

レシピ 

2

朝ご飯の献立
手羽先のショウガ煮 レシピ1

サトイモのみそ煮〜ショウガ風味 レシピ2
ご飯　　みそ汁　　漬物

手羽先のショウガ煮

サトイモのみそ煮
〜ショウガ風味

焦げやすいので、鍋を動か
しながら煮汁を絡めていく

手羽先は骨に沿って包丁を
入れておくと火の通りが早い

／  ポイント ／

／  ポイント ／

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／いつまでもささいなことを引きずりやすい期間。暗い顔でさらなる運気ダウンを招かないように。鏡を磨くと開運に
健康運／疲労をためずに、十分な休息を心掛けて　幸運の食べ物／サクランボ



年金友の会 会員大募集
平成30年度

イベントスケジュール

募集期間／平成30年6月1日（金）～平成30年8月31日（金）
※お取扱いは個人の方のみとさせていただきます。
※キャンペーン金利の適用は初回満期日までとし、満期
日以後は継続日における店頭金利を適用いたします。

※期限前解約をされる場合は、  当JA所定の中途解約利率を適用いたします。
※お利息に20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。
※店頭に説明書をご用意しています。

夏だ! 貯金だ! J
Aだ!

サマーキャンペーン

Cちょリス

さ

ら に

（オレンジ・グリーンのいずれか1点）

《対象取引》 ※ご契約者ご本人の取引に限ります。
年金振込・給与振込・JAネットバンク・JAカード
公共料金・定期積金・各種ローン・JA所定の取引

※プレゼントはお一人様1点とさせていただきます。商品は予定数量に達し次第、終了させていただきます。 

定期貯金のご契約に加え、JAで下記取引を
ご利用中、または新たにご利用いただける方に
「ちょリスマイクロファイバースポーツタオル」を
プレゼント!

年0.15%
（税引後 年0.119%）

組合員以外の方

定期貯金を10万円以上（期間1年）お預け入れいただいた方に、
キャンペーン金利でお預かりします!

新規のご資金で

組合員の方、または新たに組合員にご加入いただける方

年0.20%
（税引後 年0.159%）

住宅ローンの新規、マイカーローン、
教育ローン、農業関連資金などのご相談を受付中！

当日はご予約のない方でもお気軽にご来場ください。（お待ちいただくこともございますのでなるべく事前にお問い合わせの上ご来場ください）

JAレーク伊吹
キャラクター
みのりちゃん

JAのローン相談会JAのローン相談会
住宅ローンの
借り換え相談
受付中!

平成30年6月30日（土）9:00～16:00日 時

場 所 長浜南支店 長浜市勝町527　TEL.0749-62-0239

伊吹支部
7月2日月・3日火
　ゲートボール大会
7月18日水
　グラウンド・ゴルフ大会

親睦旅行計画中

米原・近江支部
6月6日水
　グラウンド・ゴルフ大会
7月5日木
　ゲートボール大会 NEW

親睦旅行計画中

長浜支部
6月28日木
　親睦旅行 NEW
　（よしもと祇園花月で爆笑の旅）

7月18日水
　グラウンド・ゴルフ大会
8月21日火
　ゲートボール大会

全地区
11月13日火
　ＪＡレーク伊吹
　親睦ゲートボール大会
11月14日水
　滋賀県ＪＡ
　グラウンド・ゴルフ大会

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／気分のむらが激しくなりやすいよう。気まぐれな言動が過ぎるとトラブルを招いてしまうため、ほどほどにして
健康運／健康系の話題に注目を。耳寄り情報あり　幸運の食べ物／アナゴ

JAからのお知らせ



ご相談をご希望される場合は、事前予約制になりま
す。各支店窓口、またはホームページからお申込く
ださい。

社会保険労務士が
ご相談に無料で応じます。

年 金 相 談 会 の ご 案 内
平成30年6月9日土
山東支店 ☎55-1014 午前9:00〜午後 4：30

平成30年7月13日金
伊吹支店 ☎58-0008 午前9:00〜午後12：00
米原支店 ☎52-1011 午後1:30〜午後 4：30 詳しくは JAレーク伊吹 検索

Cool Biz
～地球温暖化防止運動実践中～

ノー上着・ノーネクタイで失礼します。

JAレーク伊吹では、地球温暖化防止及び省エネルギー対策の
一環として「クールビズ運動」を実施しております。実施期間中は、
原則軽装（ノーネクタイ、ノージャケット等）での勤務を奨励し
ております。
皆様のご理解とご協力をお願い致します。

お知らせ

10.31水
まで

クールビズ
実践期間

年金優遇金利定期貯金特典付き年金定期貯金 退職金定期貯金

きらめき
【ご利用いただける方】
❶JAで年金を受給されている方
　（指定手続き中を含む）
❷JAへ年金受給口座の指定を予約された方
■預入期間／1年
■スーパー定期／50万円以上
　50万円につき、1口の抽選権をおつけします。

【ご利用いただける方】
●当JAで年金を受給されている方
　（指定替手続中を含む）
■預入期間／1年
■スーパー定期／10万円以上
　　　　　　　　500万円以下

店頭利率にプラス

+0.32％ 上記
以外の方

当JAで年金を新規にお受けいただ
ける方（予約・お続き中も含みます）

0.25％
0.20％

■預入期間／1年
■スーパー定期／300万円以上
　　　　　　　　1,000万円以下

※詳しくは最寄りの窓口までお気軽にお問合わせください。

年金定期貯金 「結いの恵み」をお申し込みいただくと
抽選で「ニッポンの恵み」

ギフトカタログ（5,000円相当）を
プレゼント！

店頭利率にプラスの特典

新たなステージを
応援します！

セカンドライフ応援企画  定期貯金情報

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／心理的に不安定になり、あれこれ悩んでしまいそう。深刻になり過ぎないこと。根拠のないうわさ話にも気を付けて
健康運／上手な気分転換が回復の鍵になります　幸運の食べ物／ズッキーニ

Information from JA Lake Ibuki



みんなで
人権

「
余
白
」
を
読
む

　
2
0
1
1
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
か
ら
７
年
の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。新
聞
や
テ
レ

ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、今
も
避
難
生
活
者
が
約
７
万
人

お
ら
れ
、そ
の
内
、仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
方
が
約
２
万
人
お
ら
れ
る
、と
い
う“
数

字
”を
目
に
し
な
が
ら「
ま
だ
辛
い
生
活
を
送
っ
て
お

ら
れ
る
方
が
大
勢
お
ら
れ
る
の
だ
な
あ
」と
、漠
然
と

分
か
っ
た
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き“
数
字
で
は
語
れ
な
い
あ
の
日
の
出

来
事
”と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、被
災
地
に
生
き
る
一

人
ひ
と
り
に
出
会
っ
て
話
を
聞
き
、人
々
の
思
い
に

耳
を
傾
け
、心
の
声
を
言
葉（
物
語
）に
し
た『
リ
ス
ク

と
生
き
る 

死
者
と
生
き
る
』（
石
戸
諭：
著
、亜
紀
書

房：出
版
）が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
は
、い
ろ
ん
な
感
情
の
中
で
揺
れ
動
き
な
が
ら

生
き
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
登
場
す
る

米
農
家
の
遠
藤
さ
ん
は
、原
発
か
ら
30
キ
ロ
圏
内
の

兼
業
農
家
で
、震
災
後
、放
射
性
物
質
の
線
量
や
デ
ー

タ
に
つ
い
て
学
び
、地
域
の
線
量
を
測
定
し
、線
量
別

に
落
と
し
た
地
図
も
作
っ
て
米
を
育
て
ま
し
た
。そ

し
て
、2
0
1
1
年
に
自
分
で
作
っ
た
米
は
検
査
を

ク
リ
ア
し
た
も
の
の
、小
さ
な
息
子
に
は
食
べ
さ
せ

ら
れ
ず
、米
は
す
べ
て
裏
山
に
捨
て
た
、と
話
し
て
い

ま
す
。彼
は
こ
の
こ
と
を
と
て
も
悔
い
て
お
り
、罪

深
い
こ
と
を
し
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。遠
藤
さ
ん
は
、

「
リ
ス
ク
は
低
い
っ
て
頭
で
は
分
か
っ
て
い
る
の
に
、

子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
し
た
と
き
に
、ふ
と
よ

ぎ
る
ん
だ
よ
。３
年
後
、５
年
後
は
ど
う
な
る
の
？　

お
前
、責
任
と
れ
る
の
か
っ
て
」と
自
問
自
答
し
、悩

み
、葛
藤
し
て
、そ
の
結
果
、裏
山
に
米
を
捨
て
る
行

為
に
至
り
ま
す
。

　
結
論
に
至
る
ま
で
の
葛
藤
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

遠
藤
さ
ん
へ「
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
ろ
」と
は
、と
て

も
言
え
な
い
思
い
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。

　
結
果
に
注
目
す
る
だ
け
で
な
く
、そ
こ
に
至
る
過

程
と
い
う
か
、結
果
と
し
て
は「
見
え
な
い
」部
分
に

お
い
て
も
、耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
と

思
っ
た
こ
と
は
、「
亡
く
な
っ
た
娘（
当
時
小
学
校
６

年
生
）へ
の
父
か
ら
の
手
紙
」の
と
こ
ろ
で
す
。著
者

は「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
引
き
出
せ
な
い
言
葉
が
手

紙
に
は
あ
る
。な
ぜ
手
紙
に
だ
け
、あ
ら
わ
れ
る
言
葉

が
あ
る
の
か
？
」と
い
う
思
い
に
対
し
て
、そ
の
後
の

取
材
で
出
会
っ
た
若
松
さ
ん
と
い
う
人
が
こ
ん
な
こ

と
を
言
っ
て
い
た
、と
書
い
て
い
ま
す
。「
手
紙
を
書
く

こ
と
で
、あ
る
い
は
書
こ
う
と
す
る
こ
と
で
、逆
に
人

は『
書
け
な
い
思
い
』を
発
見
す
る
。文
字
と
し
て
書

け
る
も
の
が
全
て
で
は
な
い
。本
当
に
伝
え
た
い
悲

し
み
や
情
愛
は
、言
葉
に
な
ら
な
い
も
の
、つ
ま
り
余

白
に
こ
そ
詰
ま
っ
て
い
る
―
―
。」

　
そ
し
て
、著
者
が
手
紙
を
読
ん
で
感
じ
た
の
は
、書

い
て
あ
る
言
葉
そ
の
も
の
で
は
な
く
、「
行
間
」や「
余

白
」で
あ
り
、書
き
き
れ
な
い
も
の
の
大
き
さ
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
、と
し
て
い
ま
す
。文
字
と
し
て
表
さ

れ
た
も
の
の
表
面
だ
け
を
捉
え
る
の
で
は
な
く
、「
書

き
き
れ
な
い
も
の
」「
語
り
き
れ
な
い
も
の
」を
見
る

努
力
が
ど
れ
ほ
ど
で
き
て
い
る
か
、と
私
た
ち
へ
の

問
い
か
け
で
も
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
震
災
だ
け
で
な
く
様
々
な
災
害
に
関
す
る
報
道
に

接
し
た
時
、あ
る
い
は
こ
れ
に
関
連
す
る
情
報
や
書

籍
等
を
読
む
と
き
、本
当
に
大
切
な
も
の
は
安
易
に

言
葉
に
で
き
な
い
も
の
だ
、と
い
う
思
い
を
持
っ
て
、

「
余
白
」を
読
む
努
力
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
も

の
で
す
。

長浜市　加藤さん
家の前の畑で見よう見真似で野
菜を作っています。苗選びから
分からないことだらけで四苦八
苦。何年やっても勉強、勉強。
小さくても収穫できた時はとても
嬉しいです。
自分がつくった野菜を調理し、
食べることで、野菜を育ててい
る人や食事を作ってくださる方
への感謝の気持ちも生まれますね。

長浜市　小澤さん
近所の小学生がサツキを見て「こ
れツツジやね」と言っていました。
おじさんには解りますが「ツツジ」
と「サツキ」の違い説明してくだ
さい。
ツツジの葉は柔らかく、サツ
キの葉は硬いというのが特徴で、
ツツジの葉は光沢があってツルツ
ルとしたさわり心地です。それに
対してサツキの葉には毛が生え
ておりふわっとしているだけでなく、
服に付着することもありますよ。

米原市　泉さん
高齢化社会。毎日の簡単な体操
など紹介してほしい。
JAには軽快な音楽に合わせ
て同じ動きをするだけのJAてん
とうムシ体操＆JAみつばち体操
があるんですよ♪また紹介します。

米原市　匿名希望
今年は鮎も少ないとの事。魚好
きな本人はとても淋しい限りです。
せめて昨年位は獲れてほしいね。
天候不順、元に戻ってほしい。
川魚の代表選手の鮎！ みんな
に愛されている魚ですよね♪ 琵
琶湖の稚魚放流も有名ですよね。

長浜市 中川さん
タラの芽はフライ以外になにか
料理教えてください。
タラの芽のバターソテーはい
かがですか？袴を取除いてキノコ
とニンニクみじん切りと一緒に炒
めて、仕上げにハーブソルトを振っ
て出来上がり！あとはゴマ和え…。
ＪＡの窓口の農業電子図書館で
もお料理レシピが載ってますので、
ぜひご利用くださいね♪

経営管理委員会・理事会だより
Mail from reader

お便りコーナー 5月号
から

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成30年4月末現在

正 組 合 員 数 	  5,238人
准 組 合 員 数 	  7,218人
出 資 金 残 高 	  17億3千9百万円
貯　金　残　高 	  1,335億1千3百万円
貸 出 金 残 高 	  186億9千7百万円
長期共済保有高 	  3,393億6千2百万円
年金共済保有高 	  29億2千9百万円
購 買 品 供 給 高 	  1億2千5百万円
販 売 品 販 売 高 	  8千6百万円

協議された議案は以下の通りです。

理事会 		   平成30年4月2日
第	１号議案	 常勤理事の担当業務の決定について　
第２号議案	 理事長に事故あるときの職務代理・代行順位の
		  決定について
第	３号議案	 理事個人別報酬額の決定について
			    平成30年4月27日
第	１号議案	 平成30年度ＪＡレーク伊吹コンプライアンス・プロ		
		  グラムの策定　
		  及び不祥事未然防止行動計画の策定について
第	２号議案	 組織規程の一部変更について
第	３号議案	 不良債権の処理方針について
第	４号議案	 出資減口の承認について
※経営管理委員会は開催されておりません

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／レジャー運が活性化。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごせば、より刺激的なひとときに。創作活動にも幸運あり
健康運／体調不良時は無理せず、しっかり休んで　幸運の食べ物／シシトウ
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●
写
真
の
場
合
は
説
明
文
　

●
応
募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話

●
匿
名
希
望
等
の
場
合
は

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
ハ
ガ
キ
　

■
メ
ー
ル

　kouhou@
lakeibuki.jas.or.jp

広報ふれあいへの

投稿を募集
しています。

読
者
の
み
な
さ
ん
に
広
報
誌
づ
く
り
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
広
報
誌
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
の
コ
ー
ナ
ー

『
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
』
へ
の
投
稿
記
事

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
薦
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
お
礼
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
私
の
地
域
で
こ
ん
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
…

●
家
の
畑
で
変
わ
っ
た
形
の

　
大
根
が
採
れ
た
…
な
ど
な
ど

●
地
域
や
団
体
で
行
っ
て
い
る
活
動
や
行
事
、

　
季
節
を
感
じ
る
風
景
な
ど

●
市
内
で
撮
影
し
た
人
や
ま
ち
の
様
子
を

　
伝
え
る
写
真

1	

相
場
や
、商
品
の
一
番
安
い
価
格
の
こ
と

4	

バ
ラ
や
菊
の
生
産
量
日
本
一の
県

7	
砂
浜
に
上
陸
し
て
卵
を
産
み
ま
す

9	
笑
い
話
の
最
後
に
つ
け
る
も
の

10	
く
し
や
ブ
ラ
シ
で
と
か
し
ま
す

11	

贈
り
物
に
掛
け
て
結
び
ま
す

13	

丸
い
頭
に
円
筒
形
の
体
の
木
製
人
形

15	

著
名
人
に「
書
い
て
く
だ
さ
い
」と
ね
だ
る
も
の

16	

砕
け
て
石
や
砂
に
な
り
ま
す

17	

バ
イ
オ
リ
ン
や
ハ
ー
プ
に
張
り
ま
す

18	

カ
レ
シ
や
カ
ノ
ジ
ョ
の
こ
と

20	

サ
ト
イ
モ
や
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
は

	

　
　
繁
栄
の
縁
起
物
と
さ
れ
ま
す

21	

意
見
が
ま
と
ま
ら
な
い
ま
ま
　
　
発
車
し
た

　 

タ
テ
の
カ
ギ

　 ヨコのカギ

A B C D E

ミ ド リ ノ ヒ

5月号のこたえ
90通でした。

4月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者への
　プレゼント発送と「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

6月20日水 当日消印有効応募締切

正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及びJAへのご意見、
ご要望、身近な話
題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 262

1 	株主　　は6月に多数開かれます
2 	　　に挟んだんだけど……Ａさん、結婚するんだって？
3 	ポジの反対語
5 	Ｈ+とかＯＨ-とか
6 	6月の第3日曜日は　　の日です
8 	小麦粉のこと
12	親指の別名です
13	　　の洗いを酢みそで食べた
14	ヒナはひよこ。とさかがあります
15	呼吸で血液中に取り込みます
16	眠っている人が出す騒音の一つ
17	一年で一番夜が短い日
19	国語辞典を引いて調べます

出題／ニコリ
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

521 006262

パ ズ ル 頭の体操

は
が
き
、電
子
メ
ー
ル
、

携
帯
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応募方法

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／余計なひと言でもめ事を呼び込みがち。すぐに思ったことを口にするのは避けて。運気アップには掃除が有効
健康運／生活リズムを整えれば、体にも好影響が　幸運の食べ物／大葉



この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

楽しみ方・食べ方のコツ

見分け方

ショウガのチカラ
ショウガのプロフィル

【分類】ショウガ目ショウガ科ショウガ属
【原産地】インド〜マレー半島のアジア南部
【和名】 生姜（ショウガ、ショウキョウ）、

花縮紗（ハナシュクシャ）
【おいしい時期(旬)】 5〜9月ころ
【主な栄養成分】 マンガン、カリウム、

ジンゲロール、ショウガオール、ジンゲロン、
ジンギベレン、シトロネラール

解説：KAORU

ショウガ 〜香りと辛味が薬効をもたらす香辛野菜〜

ショウガのいろいろ

ショウガのヒミツ

イラスト：小林裕美子

vol.242
June 2018

TEL.0749-52-6533
E-m
ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
URL:http://w

w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/

発
行
／
レ
ー
ク
伊
吹
農
業
協
同
組
合
　
総
務
部
　
生
活
振
興
課

〒
521-0062　

滋
賀
県
米
原
市
宇
賀
野
280番

地
1

6

シニア野菜ソムリエKAORUの

ベジタブルライフ


