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タイムス
9
／
15
土

湖
北
球
児
、
熱
戦
始
ま
る

　
９
月
15
日
、「
第
８
回
支
部
長
杯
少
年
軟
式

野
球
大
会
（
滋
賀
県
軟
式
野
球
連
盟
長
浜
支
部

主
催
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
・
Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
協

賛
）」
の
開
会
式
が
長
浜
市
宮
司
町
の
長
浜
球

場
近
く
の
サ
ン
ド
ー
ム
長
浜
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
大
会
は
、
中
学
生
を
対
象
に
し
た
大
会

で
あ
り
、
出
場

13
チ
ー
ム
の
う

ち
、
当
Ｊ
Ａ
管

内
か
ら
は
昨
年

準
優
勝
を
果
た

し
た
長
浜
南
ク

ラ
ブ
を
含
む
８

チ
ー
ム
が
出
場

し
て
い
ま
す
。

開
会
式
で
は
、

チ
ー
ム
監
督
・

コ
ー
チ
等
の
関
係
者
が
見
守
る
中
、
前
年
度
優

勝
チ
ー
ム
の
湖
北
中
学
校
の
優
勝
杯
返
還
に
続

い
て
、
長
浜
西
中
ク
ラ
ブ
主
将
の
角
田
太
陽
さ

ん
が
力
強
い
選
手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。
同
日

は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
の
た
め
、
サ
ン
ド
ー
ム

長
浜
に
お
い
て
当
Ｊ
Ａ
常
喜
兼
雄
代
表
理
事
理

事
長
が
始
球
式
を
務
め
、
翌
日
よ
り
球
児
た
ち

の
熱
戦
の
火
蓋
が
切
ら
れ
ま
し
た
。

9
／
21
金

市
へ
台
風
21
号
支
援
要
請

　
9
月
21
日
、
中
川
清
之
経
営
管
理
委
員
会
会

長
と
常
喜
兼
雄
代
表
理
事
理
事
長
は
、
台
風
21

号
被
害
支
援
対
策
の
緊
急
要
請
に
米
原
市
役

所
と
長
浜
市
役
所
を
訪
ね
、
平
尾
道
雄
米
原
市

市
長
と
藤
井
勇
治
長
浜
市
市
長
に
要
請
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。
被
災
し
た
地
域
農
業
の
一
日

も
早
い
復
興
と
、
再
生
産
に
か
か
る
農
業
者
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
に
向
け
て
、
倒
壊
し
た
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
農
作
業
場
等
の
農
業
施
設
の

撤
去
・
再
建
や
ビ
ニ
ー
ル
張
替
え
等
の
修
繕
等

に
か
か
る
支
援
対

策
、
農
作
物
の
被

害
に
対
し
た
緊
急

融
資
・
利
子
補
給

等
、
農
家
組
合
員

の
生
産
意
欲
の
維

持
、
再
生
産
が
可

能
と
な
る
万
全
な

対
策
を
要
請
し
ま

し
た
。

10
／
12
金

神
戸
船
の
旅
コ
ン
チ
ェ
ル
ト

　
10
月
12
日
、女
性
限
定「
ミ
ュ
ー
ズ
友
の
会
」

が
神
戸
ク
ル
ー
ズ
ラ
ン
チ
と
南
京
町
散
策
日
帰

り
ツ
ア
ー
へ
出
か
け
ま
し
た
。
神
戸
ハ
ー
バ
ー

ラ
ン
ド
前
か
ら
出
発
す
る「
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
」は
、

一
日
4
便
の
航
海
を
行
う
人
気
の「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
＆
グ
ル
メ
船
」
の
こ
と
で
す
。

　
1
便
は
ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ズ
、
2
便
は
テ
ィ
ー

ク
ル
ー
ズ
、
3
便
と
4
便
は
デ
ィ
ナ
ー
ク
ル
ー

ズ
で
航
海
時
間
は
1
時
間
45
分
。
今
回
、
参
加

者
19
人
が
楽
し
ん
だ
ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
1

便
は
、12
時
に
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
前
を
出
航
し
、

明
石
海
峡
大
橋
前
で
旋
回
し
て
港
へ
帰
る
と
い

う
ル
ー
ト
で
す
。
航
海
中
に
各
レ
ス
ト
ラ
ン
を

回
る
ジ
ャ
ズ
の
生
演
奏
も
あ
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

セ
レ
ブ
な
気
分
に
浸
っ
て
フ
ル
コ
ー
ス
ラ
ン
チ

と
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
今
年
1
5
0
周
年
を
迎
え
た
神

戸
の
大
人
気
ス
ポ
ッ
ト
「
南
京
町
」
で
の
お
買

い
物
と
中
国
の
よ
う
な
独
特
の
景
観
を
散
策
さ

れ
、
18
時
頃
に
は
家
路
に
着
き
ま
し
た
。
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F U R E A I  T I M E S

9
／
24
月
〜
27
木

　
7
月
に
全
国
の
広
い
範
囲
で
記
録
さ
れ
た
集

中
豪
雨
に
よ
り
、
西
日
本
を
中
心
に
大
き
な

被
害
が
発
生
し
、
特
に
愛
媛
県
に
お
い
て
は
被

害
範
囲
が
広
く
、
支
援
の
人
員
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
被
災
組
合
員
の

継
続
的
な
営
農
支
援
を
目
的
に
、
全
国
規
模
で

の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
支
援
隊
を
編
成
し
、
現
地
で

営
農
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
滋
賀
も
支
援
隊
を
編
成
し
、
9
月

24
日（
月
）～
9
月
27
日（
木
）の
5
日
間
、

県
下
Ｊ
Ａ
よ
り
8
名
の
職
員
が
災
害

復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
派
遣
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
米

原
支
店
主
任
の
山
本
学
さ
ん
が
玉
津

地
区
農
家
の
泥
の
撤
去
作
業
、
み
か

ん
畑
の
整
備
、
復
旧
作
業
、
災
害
で

遅
れ
た
み
か
ん
の
摘
果
、
収
穫
作
業

に
あ
た
り
ま
し
た
。
被
災
地
を
目
の

前
に
し
た
と
い
う
山
本
さ
ん
は
「
元
の
生
活
に

戻
る
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
る
現
実
と
、

前
を
向
い
て
作
業
を
す
る
被
災
地
の
方
々
と
共

に
作
業
を
さ
せ
て
も
ら
え
た
経
験
は
、
普
段
か

ら
の
災
害
へ
の
危
機
意
識
や
、
被
災
地
へ
の
復

興
支
援
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
と
活
動
の
意
義
を
知
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
」と
報
告
し
て
い
ま
す
。

西
日
本
豪
雨
被
災
組
合
員
の
営
農
支
援
へ
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こ
こ
が
知
り
た
い
!!

『
酢
的（
素
敵
）な
生
活
』

　
8
月
7
日（
火
）、8
日（
水
）、9
日（
木
）

の
3
日
間
の
午
前
と
午
後
の
計
６
回
、
当

J
A
の
多
目
的
施
設
「
み
の
り
ハ
ウ
ス
」

で
開
催
の
エ
ー
コ
ー
プ
の
酢
を
使
っ
た
健
康

料
理
の
講
座
に
受
講
者
76
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　
エ
ー
コ
ー
プ
の
酢
の
製
造
元
の
大
興
産
業

㈱
か
ら
講
師
を
招
き
、
J
A
女
性
組
織
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
と
J
A
全
農
が
共
同
開
発

し
た
新
商
品
「
ほ
め
ら
れ
酢
」
や
、「
ら
っ

き
ょ
う
酢
」「
五
倍
酢
」「
く
だ
も
の
を
漬
け

て
飲
み
ま
酢
」「
ぶ
ど
う
の
オ
イ
ル
」「
こ
だ

わ
り
ド
レ
ッ
シ

ン
グ（
ゆ
ず・ミ
ッ

ク
ス
野
菜
）」
の

商
品
紹
介
と
、

食
欲
増
進
効
果

や
減
塩
・
殺
菌

効
果
な
ど
、
毎

日
の
生
活
に
や

さ
し
い
酢
の
効

用
に
つ
い
て
学

ば
れ
ま
し
た
。

女性部

レディース
スクール

Ladies School

なすとじゃこの
ちらし寿司

にんじんと
鶏むね肉の
マスタードマリネ

ほめられ酢の
ポテトサラダ

（家の光2018年
5月号掲載）

黒ごまミルクプリン 酸味のスープワンタン

最寄りのJAまでお気軽にご連絡ください。

　フレッシュミズは、おお
むね４５歳までの女性が、
同じ目的をもって集まった
グループです。
　明るく輝く女性になる
ために、小さな行動をお
こしませんか!?

女性部

レディース
スクール

JOSEI BU

支
部
と
グ
ル
ー
プ
が

協
力
し
た
、
お
も
て
な
し
！

　

当
J
A
女
性
部
の「
西
上
坂
町
支
部
」・

「
国
友
町
支
部
」が
、
９
月
に
支
部
活
動
を

実
施
し
、
地
域
の
方
を
お
も
て
な
し
し
ま
し

た
。
ま
た
、
両
支
部
の
活
動
に
、
当
J
A

女
性
部「
な
で
し
こ
グ
ル
ー
プ
」も
協
力
し
、

会
を
盛
り
立
て
ま
し
た
。

西
上
坂
町
支
部　
9
月
9
日
㊐　

長
寿
を
お
祝
い
す
る
会

「
命
の
バ
ト
ン
」を
紹
介

　
イ
ザ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
必
要

な
情
報『
緊
急
時
情
報
カ
ー
ド
』を
入
れ

た「
命
の
バ
ト
ン
」を
冷
蔵
庫
に
貼
っ
て

お
く
こ
と
で
命
を
守
れ
ま
す
。

国
友
町
支
部　
9
月
23
日
㊐　

敬
老
会

「
５
円
玉
ゲ
ー
ム
」で
大
笑
い

　
笑
い
は
副
作
用
の
な
い
ク
ス
リ
。
地

域
の
仲
間
と
笑

う
こ
と
で
免
疫

力
が
高
ま
り
ま

し
た
。

な
で
し
こ
グ
ル
ー
プ

「
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
」を
披
露

　
み
ん
な
で
、
歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
ん
で
！

磁石付きのケースを
貼るからすぐわかって

もらえるね。

地域の仲間と
ワイワイ楽しい
時間です。

▶
音
頭
に
合
わ
せ
て

踊
り
ま
し
ょ
う
。

（
国
友
町
）

◀
み
ん
な
で
大
合
唱
♪

（
西
上
坂
町
）

E
C
O
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
エ
コ
バ
ッ
グ
に
大
変
身
さ
せ
る
た
め
、

着
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
お
譲
り
く
だ
さ
い
！

【お願い】
・
洗
濯
済
の
も
の
に
限
り
ま
す

・
お
譲
り
い
た
だ
い
た
T
シ
ャ
ツ
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん

・
11
月
15
日
ま
で
に
、
最
寄
り
の
J
A
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／考え方が後ろ向きになりやすい期間かも。意識的に笑顔を心掛けましょう。また、感謝できることを探すと開運に
健康運／良好。運動で体を動かすと、なおグッド　　幸運の食べ物／カボチャ



お申し込みは、お近くのJAへ!!

実用記事のページが増えてJA組織の活性化に、仲間づくりにもっと活用しやすくなります。
ご期待ください！

● 2019年1月号 第二別冊付録  未来にのこす わたしノート

家族とあなたの暮らしをHAPPYに

いわゆる「エンディングノート」のことです。いざというときに残された家族
が困らないように、身の回りのことや介護・葬儀の希望、形見分けや相続など
について情報を整理し、書き留めるものをさします。家の光協会では、「エン
ディングノート」を「わたしノート」と名づけ、「わたし」自身の記録という
意味と、このノートをたいせつな人に「わたし」てほしいという2つの意味を
込め、作成をお勧めしています。「わたしノート」を書くことにより、自分の
気持ちを整理できたり、新たな気づきが生まれるメリットもあります。

主に以下のような内容です。こうした情報は家族が思い悩んだ
り、“争族”になることを防ぐことができます。

第2
別冊付録

第1
別冊付録

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／あれこれ余計なことまで気にして動けなくなり、つきを逃しがち。開き直りの気持ちを大切に。花を飾るのも吉
健康運／ストレスを感じそう。スポーツで発散を　幸運の食べ物／ヒラメ



例年多い２等以下の格付と主な要因
格付種類 種類解説 要　　因

除青未熟粒 充実の不十分な粒で、玄米の厚みが薄く、縦
溝が深い。歪みや変形したものもある

●籾数過多
●登熟期の稲体の活力低下

心白・腹白粒
（白未熟粒）

乳白粒 胚乳部に白色不透明な部分がある
部分的にデンプン供給不足で発生

●登熟初期の高温・日照不足
●籾数過多・総籾数30,000粒/
㎡を上回ると発生率が高い

背白粒 米粒の背部に白色不透明な部分が
ある ●登熟中・後期の高温

●登熟期の稲体の活力低下
基部未熟 米粒の基部に白色不透明な部分がある

胴割粒 米粒に亀裂がある。 ●出穂後10日間の高温
●早期落水・刈遅れ

もみ混入 玄米中に籾が混合する。
（1000粒の内、約5粒以上は2等）●機械設定・調製諒・水分ムラ

カメムシ
着色粒

カメムシによる吸汁被害
イネシンガレセンチュウによる被害粒
（1000粒の内、約3粒以上は2等）

●畦畔雑草でのカメムシ類の増
殖・適期防除の未実施
●種子消毒
　（ｲﾈｼﾝガﾚｾﾝﾁｭｳ）

水 稲 R i c e  p l a n t水 稲 R i c e  p l a n t

30年産米の作柄と品質の概況
　
滋
賀
県
の
平
成
30
年
産
水
稲
の
予
想

収
量
と
作
況
指
数
が
９
月
28
日
に
近
畿

農
政
局
よ
り
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
滋
賀
県
の
予
想
収
量
は
5
1
2
kg
で

昨
年
よ
り
5
kg
減
、
作
況
指
数
は
99
と

な
り
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

作
柄
概
況
・
・
・

　
９
月
15
日
現
在
の
作
柄
は
、
出
穂
期
か

ら
8
月
下
旬
ま
で
の
気
温
及
び
日
照
時
間

が
平
年
を
上
回
っ
た
こ
と
か
ら
「
平
年
並

み
」
と
な
り
ま
し
た
が
、
7
月
中
旬
か
ら

高
温
が
続
き
、登
熟
期
前
半
は
高
温
障
害
、

後
半
は
日
照
不
足
に
よ
る
登
熟
不
良
等
の

影
響
か
ら
、
未
熟
粒
が
増
加
し
品
質
低
下

に
繋
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

収
穫
前
の
台
風
と
長
雨
に
よ
る
倒
伏
や
刈

り
遅
れ
に
よ
り
穂
発
芽
な
ど
の
風
水
害
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
別
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
等
比
率

　
30
年
産
米
の
地
場
検
査
結
果
は
左
記
の

結
果
と
な
り
、
レ
ー
ク
伊
吹
管
内
全
体
の

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
1
等
比
率
は
6
3
.1
％

で
、
前
年
の
8
2
.1
％
よ
り
大
幅
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
同
様
、
気
象
変
動
が
大
き
か
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
特
に
今
年
度
は
、
背
白
・

基
部
に
お
け
る
白
未
熟
粒
や
胴
割
粒
に
よ

り
、
１
等
比
率
が
低
下
し
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

例
年
多
い
２
等
以
下
の

格
付
と
主
な
要
因

　

平
成
30
年
産
は
、昨
年
に
引
き
続
き
、気

象
変
動
の
大
き
い
年
と
な
り
ま
し
た
。次
年

度
に
向
け
、気
象
変
動
に
負
け
な
い
対
策
が

重
要
で
す
。詳
細
は
、「
平
成
31
年
産
栽
培
手

引
き
」に
記
載

さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の

で
参
考
に
し

て
い
た
だ
き
、

高
品
質
米
生

産
に
向
け
て

取
組
み
ま
し

ま
し
ょ
う
！！

伊 吹

柏 原

山 東

米 原

近 江

長浜東

長浜南

長浜北

県 内

78.3%
90.9%

58.7%
58.9%

57.2%
73.7%

63.5%
79.6%

64.9%
78.5%

58.0%
70.2%

63.3%
80.1%

64.7%
84.9%

70.3%
70.1%

地域別コシヒカリ1等比率 ■H30 ■H29

（9月末地場検査実績集計）

湖北

湖南

【滋賀県】
10a 当たりの
予想収量512㎏

（前年差△5㎏）

【湖北】
10a 当たりの
予想収量493㎏

（前年差△5㎏）
【湖南】
10a 当たりの
予想収量521㎏

（前年差△5㎏）【9月28日近畿農政局公表】
　※（　）内は前年差。
　※1.70㎜のふるい目幅で選別された玄米重量となります。

水稲作柄概況調査
（9月15日現在） 滋賀県

10ａ当たりの
予想収量

（9月15日現在）

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／うわさに興味を持つのは避けた方が無難です。それより、自分が好きなことに意識を向け、それを満喫するのが正解
健康運／楽しく体を動かせば体調アップの呼び水に　幸運の食べ物／エノキタケ



　
サ
ト
イ
モ
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
類
、

こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
加
熱
す
る
と
糊
化
し
、

消
化
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
は
芋
類
の
中
で
は
最
も
多
く
、
高
血
圧

予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
C

な
ど
を
多
く
含
み
、
栄
養
価
が
高
い
の
が

特
徴
、
し
か
も
食
物
繊
維
も
豊
富
で
水
分

に
富
み
、
意
外
に
低
カ
ロ
リ
ー
、
体
重
が

気
に
な
る
方
に
も
お
勧
め
で
す
。

　
秋
に
な
っ
て
盛
ん
に
育
ち
、
芋
が
肥
大

し
た
サ
ト
イ
モ
は
、
晩
秋
に
入
る
と
育
ち

が
止
ま
り
、
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

　
収
穫
適
期
の
目
安
は
、
葉
の
緑
が
黄
化

し
始
め
、
葉
が
少
し
垂
れ
気
味
に
な
っ
た

頃
で
す
。
サ
ト
イ
モ
は
寒
さ
に
弱
く
、
1

〜
2
回
霜
を
受
け
た
だ
け
で
葉
は
容
易
に

枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
頃
が
収
穫

の
限
界
で
す
。
掘
り
遅
れ
る
と
品
質
を
損

ね
る
だ
け
で
な
く
、
貯
蔵
し
た
場
合
の
故

障
芋
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　

　
収
穫
す
る
に
先
立
っ
て
、
図
の
よ
う
に

あ
ら
か
じ
め
葉
身
を
地
上
5
〜
6
cm
の
高

さ
で
、
鎌
で
刈
り
取
っ
て
お
き
ま
す
。
芋

や
根
は
強
大
に
太
っ
て
い
る
の
で
、
株
の

側
方
に
大
き
く
く
わ
を
打
ち
込
ん
で
、
子

芋
や
孫
芋
を
外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
、

株
全
体
を
丁
寧
に
掘
り
上
げ
ま
す
。

　
す
ぐ
に
利
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で

全
て
の
子
芋
、
孫
芋
、
ひ
孫
芋
を
親
芋
か

ら
取
り
外
し
ま
す
。
多
数
の
株
を
効
率
よ

く
取
り
外
す
に
は
、
外
側
の
外
れ
や
す
い

子
芋
を
取
り
除
き
、
残
っ
た
株
を
手
で
持

ち
上
げ
て
、
大
き
な
ビ
ー
ル
瓶
な
ど
で
横

か
ら
強
く
打
つ
と
、
案
外
傷
つ
か
ず
に
よ

く
外
れ
落
ち
ま
す
。

　
貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、
子
芋
、
孫
芋
な

ど
を
外
さ
な
い
よ
う
、
特
に
注
意
し
て
取

り
扱
い
ま
し
ょ
う
。
外
れ
て
し
ま
う
と
そ

の
傷
口
か
ら
傷
み
始
め
る
の
で
、
貯
蔵
中

の
故
障
株
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
貯
蔵
す
る
場
所
は
排
水
の
良
い
畑
を
選

ん
で
、
幅
40
〜
50
cm
、
深
さ
60
cm
ぐ
ら
い

の
貯
蔵
穴
を
設
け
ま
す
。
そ
し
て
掘
り
起

こ
し
た
株
を
丁
寧
に
運
び
、
地
上
部
の
切

り
口
を
下
方
に
向
け
て
丁
寧
に
積
み
重
ね

詰
め
込
み
ま
す
。
反
対
に
詰
め
る
と
子
芋

が
離
れ
や
す
く
、
傷
口
か
ら
腐
敗
す
る
芋

が
多
く
な
り
ま
す
。

　
貯
蔵
穴
を
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
な
ら
そ

の
上
に
麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
（
カ
ヤ
が
得
ら

れ
れ
ば
最
高
）
な
ど
で
覆
い
、
5
〜
6
cm

覆
土
し
て
お
き
ま
す
。
さ
ら
に
厳
寒
期
に

入
っ
た
頃
に
10
〜
15
cm
の
覆
土
を
追
加
し

て
寒
さ
か
ら
守
り
ま
す
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

サ
ト
イ
モ
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
コ
ツ※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

農業用廃プラスチック回収について　　　
農業用プラスチック類は、産業廃棄物に該当するため、責任をもって処理する必要があります。
今回、管内の農家の方々を対象に、農業用廃プラスチック類の一括処理を実施します。

※廃タイヤ・農薬のガラス瓶・中身が残っ
ている肥料袋などは回収することが
出来ませんのでご注意ください。

対象となるプラスチック ○農業用ポリ ○育苗箱 ○畔波シート ○肥料袋 など

当日、委任状兼口座振替依頼書がない場合、または記入漏れがある場合は受付できませんので、ご注意下さい。
書類については各支店窓口にございます。

平成30年12月1日土9:00～11:30
近江カントリーエレベーター・ 神照カントリーエレベーター

平成30年12月8日土9:00～11:30
伊吹カントリーエレベーター ・ 長浜カントリーエレベーター

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／クリエーティブな能力が開花しやすい月。絵を描くなど、やってみたいことに注目を。お芝居を見に行くのも◎
健康運／運動不足になりがち。小まめに動くこと　幸運の食べ物／野沢菜



読書の秋ということで、ＪＡグループがお勧めするのが
「家の光図書」です。今号は話題の図書をご紹介します。

※家の光協会は、農業・農村文化の向上を目指す、JA（農協）グループの出版・文化団体です。

家の光ネット

事例から学ぶ　
組合員と進めるJA自己改革
西井 賢悟 著
定価（税込）648円　Ａ５判・96頁

「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性
化」など、創造的自己改革を着実に成し遂げていくた
めに、組合員や地域とともに取り組みを進めている先
進事例を紹介。対象ごとのキーワードとポイントも解説。

一年中美しい　
手間いらずの小さな庭づくり
天野 麻里絵 著
定価（税込）1,512円　Ｂ５判・128頁
樹木・草花・鉢等の使い方で、美
しく管理が楽な庭を実現。花いっ
ぱい、四季の咲き回し術も。

症状と原因が写真でわかる　
野菜の病害虫ハンドブック
草間 祐輔 著
定価（税込）1,620円　Ａ５判・176頁
家庭菜園で発生しやすい病害虫の
症例を、写真付きで詳しく解説。
原因と対策がよくわかる。

ちょこっと楽しむ保存食　
少量だから手軽でおいしい
伊藤 玲子 著
定価（税込）1,080円　Ａ５判・96頁
みそやジャムなど季節の保存食も
少量作りなら手軽に楽しめる。ム
ダなし、手間いらずの80レシピ。

育ちがよくなる！ 病害虫に強くなる！　
植え合わせワザ88
決定版 コンパニオンプランツの野菜づくり
木嶋 利男 著
定価（税込）1,836円　Ｂ５変型判・128頁
相性のよい野菜88の組み合わせと
栽培方法、植え合わせのワザをイ
ラストでわかりやすく紹介。

新版 これで失敗しない家庭菜園Q＆A
藤田　智 監修
定価（税込）1,404円　Ａ５判・200頁
野菜づくりで誰もが経験する栽培
管理上の失敗や被害、いまさら聞
けない素朴な疑問などを、園芸番
組でもおなじみの監修者がQ＆A
形式で徹底解説。

実践事例でわかる
獣害対策の新提案　
地域の力で農作物を守る
農業共済新聞 編　江口 祐輔 監修
定価（税込）1,944円　Ａ５判・160頁
地域ぐるみの取り組みで地域活性
化も。多数の実践事例で、獣害対
策の基礎と応用がよくわかる。

身近な材料でハンドメイド 
かんたん手づくり雑貨
寺西 恵里子 著
定価（税込）1,404円　Ｂ５変型判・96頁
手先を動かしていつまでも元気に！
新聞紙や毛糸などの身近な材料で
作れるので、初心者でも安心。

イラストでよくわかる　
改訂増補 はじめての野菜づくり
12か月
板木 利隆 著
定価（税込）1,944円　Ｂ５判・256頁
人気・定番の野菜100種を網羅。
栽培手順をイラストでわかりやすく
解説した、野菜づくりの決定版。

体にうれしい　
藤井恵のまいにち納豆
藤井　恵 著
定価（税込）1,296円　Ａ５判・112頁
1日1納豆で毎日元気に！「おいしく
て体にいい」レシピが人気の藤井
恵さんによる納豆レシピ。

JA組合員のための総代ハンドブック
北川 太一  著
定価（税込）648円　Ａ５判・79頁
総代の役割や総代会資料の読み方など、知っ
ておきたいJAの基礎をQ＆A形式でやさし
く解説。JA改革、准組合員、農協法改正
への対応など最新情報をふまえたうえで、
これからの総代のあり方についても解説。

http://www.ienohikari.net
家の光ネット

お申し込みは
お近くのＪＡへお電話ください。

家の光図書の情報は
インターネットで

ご覧いただけます。

i e - n o - h i k a r i - n e t

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／思い込みが激しくなりそう。人の話を早のみ込みしないよう、ご用心。気分リフレッシュには手作りにトライを
健康運／上質な睡眠を目指して。心身とも元気に　幸運の食べ物／ゴボウ



各支店で
取組んでいる活動を紹介します

　
9
月
12
日
、
長
浜
市
の
湖
北
農
業
会
館
に
お

い
て
、
Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
花
卉
部
会
と
共
同
の
研

修
会
と
品
評
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
研
修
会

で
は
、
来
年
に
向
け
て
の
圃
場
選
び
や
管
理
に

つ
い
て
、
滋
賀
県
農
産
普
及
課
の
兼
房
氏
に
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
例
年
、
栽
培
技
術
の

改
善
と
品
質
の
向
上
を
目
指
し
て
開
催
し
て
い

る
品
評
会
は
、
今
夏
の
猛
暑
や
7
月
～
8
月
の

豪
雨
と
台
風
の
被
害
を
う
け
て
、生
産
者
の
方
々

は
苦
労
さ
れ
た
中
で
の
出
品
と
な
り
ま
し
た
。

出
品
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
管
内
で
受
賞
さ
れ
た
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

プチマム（長さ45㎝）の部

長茎（長さ70㎝）の部

銀賞

金賞

銅賞

銀賞 特別賞

岩根 秀雄さん

岩根 秀雄さん

岩根 秀雄さん

堀部町営農組合さん 上田 義隆さん

品種
「かれん」

品種
「せせらぎ」

No.

38

品
評
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

〔柏原支店〕
　9月6日、柏原保育園年長組が一生懸命
お世話をして稲の害虫や病気から守った
バケツ稲の集大成「稲刈」のお手伝いに
行ってきました。写真と共にご紹介します。

　9月22日、米原市柏原区が運営する高齢者の交流の場「柏原区サロン」で、ＪＡ共済滋賀県本部から杉原さん
を講師にお招きして、ＪＡ共済の地域貢献活動の中から「笑いと健康教室」と「レインボー体操」を行いました。

医学的にも証明されつつある、笑いがもたらす健康への効果について、落語
家のナレーション付ビデオを観ていただい
た後に、安全に楽しく続けられるＪＡ共済独
自のレインボー体操と反射神経活性化カー
ドあったった！など、3つのゲームでおもいっ
きり笑って笑いから生まれる効果を体験い
ただきました。

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／人脈のネットワークを広げる好機。飲み会などの誘いには気軽にOKを。初対面の相手でも気さくに話し掛けて
健康運／健康術に凝り過ぎ。ほどほどがベストです　幸運の食べ物／ミカン



　
樂
本
さ
ん
の
ご
自
宅
に
着
い
て
一

番
に
目
に
入
る
の
は
、
驚
く
ば
か
り

の
巨
大
な
睡
蓮
鉢
の
数
々
。
本
格
的

な
メ
ダ
カ
の
飼
育
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
一
目
瞭
然
で
す
。樂
本
さ
ん
に
、

飼
い
始
め
た
き
っ
か
け
な
ど
を
伺
う

と
、「
仕
事
で
行
っ
た
お
客
さ
ん
の

玄
関
先
で
初
め
て「
幹
之（
み
ゆ
き
）

メ
ダ
カ
」を
見
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

今
は
44
種
類
く
ら
い
ま
で
増
え
て
い

ま
す
」
と
の
お
話
に
驚
く
ば
か
り
で

す
。
冬
場
の
飼
育
が
さ
ぞ
か
し
大
変

か
と
心
配
し
て
尋
ね
て
み
る
と
、
金

魚
よ
り
も
飼
い
易
く
、
氷
が
張
れ
ば

割
っ
て
あ
げ
れ
ば
大
丈
夫
だ
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
メ
ダ
カ
飼
育
の
魅
力
は

鑑
賞
す
る
だ
け
で
な
く
、
繁
殖
の
体

験
が
出
来
る
こ
と
が
楽
し
い
そ
う

で
、
二
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
自
慢
の
メ

ダ
カ
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

メ
ダ
カ
の

色
や
大
き

さ
も
青
や

黒
、
深
紅

な
ど
多
種

で
、
そ
の

中
で
も
楊

貴
妃
の
よ

う
に
君
臨

す
る
メ
ダ

カ
の
写
真

を
ご
紹
介

し
ま
す
。

メ
ダ
カ
の
飼
育
を
始
め
て
2
年
半
。

そ
の
数
、
44
種
類
に
！

今
回
は
、多
く
の
メ
ダ
カ
を
飼
育
し
て
お
ら
れ
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。▲3色ラメ幹之 ▲クリアブラウンラメ幹之

Fureai plaza

　
　
　
　
米
原
市
市
場
　
樂ら

く

本も
と 

泰や
す

公ひ
ろ 

さ
ん

　
　
　
　
米
原
市
間
田
　
松ま

つ

田だ 

正ま
さ

雄お 

さ
ん 

イ
チ
ジ
ク
栽
培
面
積
8
.9
ア
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山や

ま

口ぐ
ち 

与よ

司し

一か
ず 

さ
ん 

イ
チ
ジ
ク
栽
培
面
積
10
ア
ー
ル

趣味の時間

趣味の時間
　
イ
チ
ジ
ク
を
栽
培
し
て
市
場
に
出

荷
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、
イ
チ
ジ
ク
の
収
穫
を
終

え
ら
れ
る
7
時
頃
に
圃
場
で
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
松
田
さ
ん
は
定
年
退

職
後
2
年
目
に
、
山
口
さ
ん
は
定
年

1
年
前
に
退
職
さ
れ
て
、
未
整
備
の

間
田
の
水
田
が
保
全
さ
れ
耕
作
が
継

続
さ
れ
る
に
は
、
水
田
転
作
で
何
が

出
来
る
か
模
索
し
た
と
話
を
さ
れ
ま

す
。
そ
こ
で
目
を
つ
け
た
の
は
初
期

投
資
が
少
な
く
、
1
年
目
か
ら
収
穫

で
き
る
イ
チ
ジ
ク
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
イ
チ
ジ
ク
栽
培
を
決
断
さ
れ
た

当
時
は
山
口
さ
ん
が
、
今
年
は
松

田
さ
ん
が
農
業
組
合
長
を
さ
れ
て
お

ら
れ
、
今
秋
に
間
田
の
農
地
を
守
る

た
め
の
委
員
会
を
立
ち
上
げ
る
そ
う

で
す
。
ほ
場
整
備
未
整
備
田
し
か
な

い
間
田
の
水
田
の
将
来
を
危
惧
し
、

志
を
同
じ
く
す
る
二
人
で
ス
タ
ー
ト

し
た
イ
チ
ジ
ク
栽
培
。
地
域
の
実
情

に
応
じ
た
集
落
の
か
た
ち
を
考
え
る

き
っ
か
け
づ
く
り
を
、
お
二
人
の
姿

か
ら
学
び
ま
し
た
。

イ
チ
ジ
ク
栽
培
で
集
落
の
農
地
を

守
る
こ
と
を
考
え
て
4
年
目
。

お
二
人
の
生
産
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

(左)利典さん(弟)　(中央)公子さん(母)　(右)泰公さん(兄)

松田さん

山口さん

※今年から簡易雨よけ施設を導入

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／頼まれ事など、まずは必要な作業から手を付けましょう。その後、プライベートの充実を図ると喜びが倍増
健康運／快適に過ごせます。アクティブに行動を　幸運の食べ物／レンコン



認
知
症
の
私女

性 

81
歳 （
要
介
護
１
）

　
私
は
昔
か
ら
住
ん
で
い
る
場
所
で
1
人
暮

ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
近
所
に
は
顔
な
じ
み

の
人
が
大
勢
住
ん
で
い
ま
す
。
娘
は
遠
方
に

住
ん
で
い
ま
す
が
、
私
の
生
活
が
心
配
な
の

か
、
1
カ
月
に
1
、
2
度
戻
っ
て
き
て
2
〜

3
泊
し
て
く
れ
ま
す
。

　
今
の
と
こ
ろ
は
自
分
で
何
で
も
で
き
る
の

で
す
が
、
最
近
、
特
に
物
忘
れ
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
体
を
動
か
す
こ
と
も
お
っ
く
う
に

な
り
、
家
の
中
も
決
し
て
片
付
い
て
い
る
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
で
も
、
娘
が
家
の
掃
除
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
重
い
物
の
買
い

物
、外
回
り
の
仕
事
な
ど
を
し
て
く
れ
ま
す
。

普
段
の
食
事
の
買
い
物
は
自
分
で
で
き
ま
す

が
、
昔
の
感
覚
で
家
族
が
大
勢
い
た
頃
の
分

量
を
買
っ
て
き
て
し
ま
い
、
冷
蔵
庫
の
中
は

同
じ
物
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
料
理
は
た
ま
に

気
が
向
い
た
と
き
の
み
で
、
日
頃
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
買
っ
て
き
て
食
事
を
し

て
い
ま
す
。
娘
か
ら
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を

利
用
し
た
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
ほ

し
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
ま
だ
そ
の
気

に
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
で
、
い
つ
も
娘

と
け
ん
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
先

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　
今
の
と
こ
ろ
は
不
自
由
を
感
じ
て
い

ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
で

き
な
い
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
く
る

と
不
安
に
な
る
と
き
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
は
他
人
の
世
話
に
な
り
た
く
な

い
と
思
っ
て
い
て
も
、
や
む
を
得
ず
誰

か
の
手
を
借
り
ざ
る
を
得
な
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
の
た
め
に
、
で

き
る
だ
け
時
間
を
か
け
て
娘
さ
ん
と
話

し
合
い
を
し
て
、
今
後
の
方
針
を
考
え

て
お
か
れ
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
他
の
人
の
助
け
を
借
り
る
勇
気
も
必

要
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
手
助
け
し
て
く
だ

さ
る
と
思
い
ま
す
し
、
ご
近
所
の
方
々

に
も
理
解
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
話
を

し
て
お
か
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

●
作
り
方 

①
ナ
ガ
イ
モ
の
半
分
は
す
り
お
ろ
し
、
半
分
は
短
冊
に
切
る
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
火
を
通
し
て
一
口
大
に
切
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ひ
き
、
短
冊
ナ
ガ
イ
モ
と
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
ソ
テ
ー
し
牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
、
が
ら
ス
ー
プ

の
も
と
を
入
れ
、
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

③
グ
ラ
タ
ン
皿
に
短
冊
ナ
ガ
イ
モ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
取
り
出
し
た
②
を
入
れ
、

す
り
お
ろ
し
た
ナ
ガ
イ
モ
を
上
か
ら
掛
け
チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
を
載
せ
、

短
冊
ナ
ガ
イ
モ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
並
べ
、
ト
ー
ス
タ
ー
な
ど
で
焼
き
出
来

上
が
り
。
仕
上
げ
に
パ
セ
リ
や
粉
チ
ー
ズ
（
材
料
外
）
を
散
ら
す
。

●
作
り
方 

①
ナ
ガ
イ
モ
を
短
冊
に
、
ア
ボ
カ
ド
は
さ
い
こ
ろ
状
に
切
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
①
と
ニ
ン
ジ
ン
の
葉
を
入
れ
、
小
麦
粉
を
軽
く

ま
ぶ
す
。

③
水
で
溶
い
た
天
ぷ
ら
粉
1
╱
2
カ
ッ
プ
ほ
ど
で
、
②
を
軽

く
混
ぜ
合
わ
せ
一
口
大
に
ま
と
め
、
1
7
0
度
に
熱
し
た

油
で
返
し
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
揚
げ
る
。
盛
り
付
け
た
ら

塩
を
振
る
。
付
け
合
わ
せ
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
（
材
料
外
）
な

ど
を
添
え
る
。

●
材
料
【
1
人
分
】

ナ
ガ
イ
モ 	

 

1
0
0
g

ジ
ャ
ガ
イ
モ 	

 

1
－
2
個

（
写
真
撮
影
用
に
紫
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ「
シ
ャ
ド
ー

ク
イ
ー
ン
」を
使
用
）

チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ 	

 

1
枚

生
ク
リ
ー
ム 	 

1
－
2
カ
ッ
プ

牛
乳 	

 

1
－
2
カ
ッ
プ

が
ら
ス
ー
プ
の
も
と 	 

小
さ
じ
1

塩
、こ
し
ょ
う 	

 

適
宜

刻
ん
だ
パ
セ
リ 	

 

少
々

バ
タ
ー 	

 

適
宜

●
材
料
【
1
人
分
】

ナ
ガ
イ
モ 	

 30
g

ア
ボ
カ
ド 	

 
1
－
2
個

ニ
ン
ジ
ン
の
葉 	

 
適
宜

小
麦
粉 	

 
適
宜

天
ぷ
ら
粉 	

 

適
宜

サ
ラ
ダ
油
な
ど 	

 

適
宜

塩 	
 

少
々

おいしく食べて 
今日もスタート今月の朝ご飯

　茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」のオーナーシェフ・永井智一さんに、
元気が湧いてくる朝ご飯を教えていただきます。 永井智一（ながい・ともかず）ナ

ガ
イ
モ
の
グ
ラ
タ
ン

ナ
ガ
イ
モ
の
か
き
揚
げ

レシピ 

1

レシピ 

2

朝ご飯の献立
ナガイモのグラタン レシピ1
ナガイモのかき揚げ レシピ2

ガーリックトースト

野菜スープ
グリーンサラダ

ナガイモの
かき揚げ

ナガイモの
グラタン

知って備える

「認知症」
まだ人の世話には
なりたくない

公益社団法人●認知症の人と家族の会
認知症の人と家族の会…http://www.alzheimer.or.jp

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／幸運期。自分の考えやアイデアなどを思い切ってオープンにすると好結果に。新しい世界に飛び込むのも大賛成
健康運／適度に休息を取り、英気を養いましょう　幸運の食べ物／タラコ



トラクター・コンバイン・ビニールハウス・農地・農
業用トラック・乾燥機・農業用倉庫・太陽光システ
ム・農機具ローンの借換資金・運転資金・その他

皆さまのさまざまなニーズにお応えします！
先ずはご相談ください！

上記金利にてお借入れいただける緊急支援対策を実施しております。詳しくはお近
くのJA窓口までお気軽にお問い合わせください。お申し込みいただいても、審査結
果によってはご希望に添えない場合がございますので、あらかじめご了承ください。

成
平

年
月
日 

で
ま
分
入
借
お

JAバンク滋賀では、平成30年の台風で
被害を受けられた農業者の方を対象に

実質金利負担0%
（貸付金額100万円以上500万円以内・期間5年以内）

最大軽減、補給後の適用金利＜固定金利型 ＞

さらに！左記キャンペーンに加え！
台風21号等により被害を受けられた皆さまに心よりお見舞い申しあげます。

合併
20周

年

2018年

グリーンパーク山東
滋賀県米原市池下80-1

10：00より15:00まで開催

場 所

日 時

11月24日 土
雨天決行

JAレーク伊吹

感謝祭り
主なイベントスケジュール 　・営農相談コーナー

　・JA全農しが ガス器具展示
　・掛軸、マッサージ機展示
　・花の販売
　・野菜販売
　・骨密度、血圧、体脂肪検査、
　  味噌汁の塩分測定
　・ふわふわ（エア遊具）
　・Tシャツエコバックづくり

イ ベ ン ト ブ ー ス

　・豚汁・ドリンク・ごはん
　・うどん・みたらし・焼きそば
　・わたがし・カラアゲ・ポテト
 　・ポップコーン・フランクフルト

フ ー ド ブ ー ス

10:00 オープニングセレモニー
滋賀県立伊吹高等学校書道部

10:30 よさこい
（ツインズムーン朋友）

12:00 よさこい
（花びより～あかさたな～）

12:30 スコップ三味線
（女性部 なでしこ）

11:00 キャラクターショー

14:00 キャラクターショー
15:00 餅・お菓子まき

お気をつけて
お越しください

19

長岡北

加勢野
北方北

●米原市立大東中

P3

P2

P1
P4

P5

会場

P1 P5～ が本イベントの
駐車場です。

※都合により内容が変更になる場合があります

着なくなったTシャツ
をお持ちください（ ）

募集期間

平成30年11月1日（木）～平成31年1月31日（木）

新規のご資金で定期貯金を10万円以上（期間1年）お預け入
れいただいた方に、キャンペーン金利でお預かりします!

組合員の方、
または新たに
組合員にご加入
いただける方

（税引後年0.159%） （税引後年0.143%）

組合員以外の方

ⓒちょリス

さらに定期貯金のご契約に加え、
JAで下記取引をご利用中、また
は新たにご利用いただける方に

「ちょリス フリース
ブランケット」 プレゼント！

いずれか
1点

〔ちょリスフリースブランケット〕
●サイズ／約60×90cm
●素　材／ポリエステル

※プレゼントはお一人様1点とさせていただきます。
※商品は予定数量に達し次第、終了させていただきます。
※商品の色、柄は実際と異なる場合があります。

年 金 振 込
給 与 振 込
JAネットバンク
J A カ ー ド
J A 所 定の取引

・
・
・
・
・

※ご契約者ご本人の取引に限ります。

対 象 取 引

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／サービス精神を見せることで、周囲と円満な関係を築ける時期。縁の下の力持ち的役割も快く果たし、人気者に
健康運／耳寄りな健康情報をゲット。試してみて　幸運の食べ物／ユリ根

JAからのお知らせJAからのお知らせ



くわしくはお近くの支店窓口、または渉外担当者におたずねください。

　「年金ネット」は、パソコンやスマート
フォンからご自身の年金情報を確認できる
サービスです。「年金の日」に「年金ネット」
を活用してみませんか。

年金ネット

11月30日は年金の日

年 金 相 談 会
の ご 案 内

平成30年11月14日水
柏原支店 ☎57-1010
午前9:00〜午前12：00

伊吹支店 ☎58-0008
午後1:30〜午後 4：30

平成30年12月9日日
米原支店 ☎52-1011
午前9:00〜午後4：30

11月9日金2018.
9:30～16:00

.10日土
9:00～16:00

.11日日
9:00～15:00

詳しい内容については、最寄りの支店へお尋ね下さい。

大展示会農業機械第30回

セルフメンテナンス講習
▶タイム
　スケジュール

会場：滋賀重農機整備センターコーナー

9日金
コンバイン編
小物農機編
トラクター編

10日土
トラクター編
小物農機編
コンバイン編

11日日
コンバイン編
小物農機編

時間

10：50～11：30
11：50～12：30
13：00～13：40

講習内容

長浜市田村町1320番地
（滋賀県立長浜ドーム）長浜バイオ大学ドーム会 場

アクロバット・ジャグリングなど大道芸

抽選会!!

掘り出し物の発掘！！セリ市

旬の野菜おいしさ伝え隊とコラボ
クック井上による
料理ショー
JAグループ滋賀おすすめの
商品（加工品等）が当たる
抽選券は当日会場でお渡しいたします。
※抽選券は1人1枚限り  ※抽選の受付は11:45まで

ステージイベント

10：30～11：00

11：30～12：00

12：00～12：30

12：30～13：00

9日のみ 11:00～11：30

13：00～13：
30

金・土曜日は

餅つき大会
ご来場のお客様に粗品と第30回記念品を進呈

年金に関することなら、JAレーク伊吹に
お気軽にご相談ください。
　例えば、こんな疑問や不安はありませんか？

●何歳からどの年金をもらえばいいの？
●年金請求の記入方法や請求方法がわからない。
●年金にも税金がかかるの？
●仕事を続けながらでも、年金はもらえるの？

「年金に関するいろいろな疑問や不安なこと」などにお答えするため、専属の
「社会保険労務士」による無料相談会  を開催しています。事前予約制で
完全個別相談ですので、安心してご相談いただけます。

35歳、45歳、59歳の
方に送られる封筒（A4）

年金受給開始年齢に
なる3ヶ月前に送られ
る封筒（A4）

それ以外の年齢の方に
送られるハガキ

米原支店　金融アドバイザー
北川 真理

● 直近の「ねんきん定期便」
●「年金手帳」「基礎年金番号通知書」「年金証書」
●「ねんきん特別便」等、日本年金機構・年金事務所の各帳票
● ご印鑑

年金相談会にお持ちいただくもの

休日も
開催
します！

ねん きん

Q「ねんきん定期便」 とは？
 A   �毎年誕生月に日本年金機構（旧

社会保険庁）から送付される書
類で、これまでの年金記録などが
記載されています。

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／知的好奇心が旺盛になる兆し。調べてみたいことがあれば、じっくり探究して。サークルやグループ活動にもつき
健康運／暴飲暴食はNG。食事の中身にも考慮を　幸運の食べ物／リンゴ

Information from JA Lake IbukiInformation from JA Lake Ibuki



みんなで
人権

協議された議案は以下の通りです。

理事会 		   平成30年9月28日

第	１	号議案	平成３０年度仮決算処理方針について
第	２	号議案	経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について
第	３	号議案	職員給与規程の一部変更について
第	４	号議案	平成３０年度余裕金運用計画額
			   　　及び運用方針の変更について
第	５	号議案	金利設定委員会設置要領の一部変更について
※経営管理委員会は開催されておりません

米原市　山本さん
ふれあいの記事に「職場再発見」
みたいにJAレーク伊吹の各支
店、本店各部の紹介などをやっ
てみてはどうでしょうか。へえ、
あの人は今ここにいるんだと懐か
しいこともありますので。
ご意見・ご感想ありがとうご
ざいます。組合員の皆さんとJA
職員の距離をもっと身近に感じ
ていただくツールとして、企画書
を作成してみます。

米原市　川本さん
今年はすごく暑かったせいか私
の育て方が悪かったのか野菜の
出来がよくありませんでした。毎
日水やりに大変だったのに少し
がっかりでした。
今年は特に猛暑の影響で栽培
が難しい年のようです。「水やり
3年」と言われるほど、水やりは
簡単そうに見えて実は意外と奥
の深い作業なんです。その量や
頻度は天候や降雨量などで変わ
ります。（たとえば、晴天と曇天
では吸水量は6～8倍も違います）

長浜市　宮川さん
表紙のシイタケ肉厚で美味しそ
う。原木を買ってみたけどナメク
ジに食べられてがっかりです。
山が紅葉し始めた頃から、し

いたけ栽培用の原木伐採が始ま
りますね。自家栽培キノコを害
虫から守る害虫防除ネットも売っ
ているようです。次こそ頑張って
ください！

長浜市　川﨑さん
大根、白菜の後はどんな野菜を
作ったらいいのか教えてください。
あまり手のかからないもので。
野菜には「科」という分類法
があります。連作障害を防ぐた
めには、科の違う野菜を順にロー
テーション栽培する「輪作」が
おすすめです。輪作の期間は野
菜によって違います。一度、輪
作の特集と皆さんのお便りをもと
に野菜Ｑ＆Ａを企画してみますね。

米原市　古野さん
JAの窓口が宇賀野になり、これ
から高齢化し足がなくなり遠くに
感じ又今でも不便に感じていま
す。以前のように新庄か能登瀬
に閉じてある所を再利用される
と何かと助かります。今一度考
えて下さい。おねがいします。
息長支所や日撫支所の跡地に
出向いて金融店舗車で営業をし
ています。時間帯は広報誌の14
ページでご確認ください。また、
ご用の際にはお気軽にお電話く
ださい。渉外担当者がいつでも
お伺いします。

経営管理委員会・理事会だより
Mail from reader

お便りコーナー 10月号
から

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成30年9月末現在

正 組 合 員 数 	  5,188人
准 組 合 員 数 	  7,289人
出 資 金 残 高 	  17億5千6百万円
貯　金　残　高 	  1,377億2千5百万円
貸 出 金 残 高 	  199億7千2百万円
長期共済保有高 	  3,316億6千2百万円
年金共済保有高 	  29億4千0百万円
購 買 品 供 給 高 	  5億0千2百万円
販 売 品 販 売 高 	  1億9千2百万円

悪
は「
普
通
」に
宿
る

　
先
般
、
久
方
ぶ
り
に
映
画
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

そ
の
映
画
の
タ
イ
ト
ル
は『
ゲ
ッ
ベ
ル
ス
と
私
』で
す
。

ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
の
宣
伝
相
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
ヨ
ー

ゼ
フ
・
ゲ
ッ
ベ
ル
ス
の
秘
書
だ
っ
た
ブ
ル
ン
ヒ
ル
デ
・

ポ
ム
ゼ
ル（
1
9
1
1
～
2
0
1
7
）さ
ん
が
1
0
3

歳
の
時
に
語
っ
た
長
時
間
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー（
16
日
間
、

30
時
間
）を
基
に
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

　
映
像
は
モ
ノ
ク
ロ
で
、
背
景
は
黒
。
そ
の
た
め
、

深
い
し
わ
が
よ
り
一
層
強
調
さ
れ
、
年
齢
だ
け
と
は

思
え
な
い
苦
し
み
を
味
わ
っ
て
き
た
こ
と
を
想
像
さ

せ
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ

ア
ー
の
問
い
は
省
略
さ
れ
、
彼
女
に
意
見
を
し
た
り

論
評
を
加
え
な
い
構
成
で
、
ポ
ム
ゼ
ル
さ
ん
の
独
白

証
言
が
淡
々
と
映
し
出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
証

言
の
間
に
、
そ
れ
と
関
連
す
る
記
録
映
画
が
挿
入
さ

れ
て
、
実
際
は
こ
う
い
う
状
況
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

を
示
し
て
い
き
ま
す
。

　
彼
女
の
語
り
口
は
明
確
で
あ
り
力
強
く
、
記
憶
も

し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
さ
ぞ
か
し
有
能
な
秘
書
と

し
て
働
い
て
い
た
で
あ
ろ
う
こ
と
が
、想
像
で
き
ま
す
。

　
語
り
の
基
本
的
姿
勢
は
、
ユ
ダ
ヤ
人
の
虐
殺
に
つ

い
て
も
、
強
制
収
容
所
の
実
態
に
つ
い
て
も「
何
も

知
ら
な
か
っ
た
」「
私
に
は
罪
が
な
い
」と
強
調
す
る

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
ナ
チ
ス
宣
伝
の
要
所
に
勤
め

て
い
て
、
ゲ
ッ
ベ
ル
ス
の
口
述
秘
書
も
行
っ
て
い
た

の
だ
か
ら
、
は
っ
き
り
と
し
た
形
で
は
虐
殺
に
つ
い

て
知
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
一
端
に
つ
い
て

は
知
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
知
ら
な
か
っ
た
と

い
う
よ
り
は
知
ろ
う
と
し
な
か
っ
た
だ
け
で
あ
り
、

何
も
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
よ
り
は
何
も
し
よ
う
と

し
な
か
っ
た
と
い
う
方
が
正
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
映
画
の
中
で
、
彼
女
が
感
情
を
あ
ら
わ
に

し
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
現
代
の
我
々
が
あ
の

時
代
を
振
り
返
り
、「
自
分
な
ら
抵
抗
で
き
た
」と
簡

単
に
言
い
切
る
こ
と
に
言
及
し
た
場
面
で
す
。
彼
女

は
口
調
を
強
め
て
、
こ
う
言
い
切
り
ま
し
た
。「
体

制
か
ら
逃
れ
る
こ
と
な
ん
て
絶
対
に
で
き
な
い
」と
。

　
確
か
に
、
何
を
も
恐
れ
ず
に
抵
抗
で
き
る
よ
う
な

人
は
ご
く
限
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
含
め

て
大
多
数
の
人
は
確
実
に
、
彼
女
の
よ
う
な
こ
と
を

す
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
政
権
後
期
に
な
る
と
物

申
す
こ
と
が
命
が
け
に
な
り
ま
し
た
が
、
で
も
そ
の

10
年
ほ
ど
前
な
ら
多
く
の
こ
と
が
で
き
た
は
ず
で
す
。

　
悪
も
繰
り
返
し
行
っ
て
い
る
と
、
異
常
な
こ
と
と

感
じ
な
く
な
り
ま
す
。
悪
に
慣
れ
、習
慣
化
す
る
と
、

普
通
の
正
常
な
事
柄
に
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
思
考
停
止
状
態
に
陥
り
、
い
つ

の
間
に
か
大
き
な
悪
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

日
々
、
自
ら
の
言
動
に
つ
い
て
確
認
し
、
正
し
い
方

向
に
進
ん
で
い
る
か
ど
う
か
、
自
問
自
答
す
る
こ
と

が
大
切
に
思
い
ま
す
。「
物
事
を
常
に
批
判
的
に
見

る
目
」を
養
う
こ
と
。
そ
し
て
、
社
会
の
大
き
な
流

れ
が
間
違
っ
た
方
向
へ
と
進
ん
で
い
る
と
判
断
し
た

の
な
ら
、
ま
だ
修
正
可
能
な
間
に
正
し
い
行
動
を
と

ろ
う
と
努
め
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
社
会
の
中
で
生
活

を
営
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
他
者
に
影
響
を
与
え
る
一

人
の
人
間
と
し
て
の
責
任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／やたらとプレッシャーを感じる暗示。誰かと比べず、自分らしさを大切に。気晴らしにはハーブティーを飲んで
健康運／自然の中を散歩すると体調に好影響あり　幸運の食べ物／こんにゃく



役員の法令違反など情報受付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6524
本店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520

介護福祉センター・・☎54-2112
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

ふれあい窓口・・・・・・・・☎54-1077
近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

金融移動店舗車の
運行表

午前 9：15～11：30 午後 1：15～3：30
月 旧伊吹支所 跡地 加田八坂神社 駐車場
火 旧日撫支所 跡地 JA 介護福祉センター 前
水 旧山東支所 跡地 元東黒田支所倉庫 跡地
木 ゆめホール 駐車場 旧磯出張所 前
金 旧西黒田支所 跡地 旧北郷里支所 駐車場

■ご利用できるお取引
①普通貯金の入出金・振込　※キャッシュカードによる入出金可能
②通帳の記帳・繰越　③公共料金・税金の納付　④相談業務など

JAレーク伊吹 電話番号一覧

1	

武
士
が
腰
に
差
す
物

3	

パ
リ
や
ベ
ル
リ
ン
、バ
ン
コ
ク
、北
京
な
ど

6	
8
は
2
の
4
　
　
で
す

7	
英
語
で
は
ゼ
ブ
ラ
。草
食
動
物
で
す

8	
月
が
出
て
い
な
く
て
真
っ
暗
で
す

10	

タ
ン
ス
な
ど
に
加
工
す
る
軽
い
木
材

12	

家
族
や
ご
く
近
し
い
人
の
こ
と

14	

遠
く
て
近
き
は
男
女
の
　
　

16	

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
木

18	

10
月
は
神
無
月
、11
月
は
　
　

20	

ネ
タ
や
シ
ャ
リ
な
ど
か
ら
作
り
ま
す

22	

こ
の
ぶ
ん
し
ょ
う
に
は
つ
か
わ
れ
て
い
ま
せ
ん

23	

ヒ
ト
コ
ブ
　
　
や
フ
タ
コ
ブ
　
　
は

	

砂
漠
で
使
わ
れ
る
動
物

A B C D E

ク リ ヒ ロ イ

10月号のこたえ
87通でした。

9月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者への
　プレゼント発送と「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

11月22日木 当日消印有効応募締切

正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及びJAへのご意見、
ご要望、身近な話
題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 262

1 	アフリカの川や池にすむ動物。体も口も大きい
2 	そろそろスタッドレス　　に交換しようかな
3 	まるで取り付く　　もない様子だったよ
4 	　　栽培はオーガニック農法とも呼ばれます
5 	鳥籠の中に取り付ける棒
7 	火事に備えて設置する物
9 	音はこれで聞き取ります
11	落語を客に聞かせる職業
13	頭をひねって絞り出します
15	徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
17	机のこと。ライティング──
19	道が十字に交差している所
21	漢字では羊の歯と書く植物

出題／ニコリ
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

パ ズ ル 頭の体操

　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／開放的な気分になれる予感。過去に駄目だった挑戦にリベンジできそう。海外に関することにも幸運があるはず
健康運／生活ペースが乱れがち。リズムを整えて　幸運の食べ物／そば



この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

ヤマノイモのチカラ

見分け方

楽しみ方・食べ方のコツ
ヤマノイモのプロフィル

【分類】ヤマノイモ科ヤマノイモ属
【原産地】中国（ナガイモ、イチョウイモ、

ツクネイモ）、日本（ジネンジョ ※自然薯） 
【おいしい時期（旬）】夏秋
（出回る時期：通年）
【主な栄養成分】でんぷん、マンナン、

アミラーゼ（ジアスターゼ）、カリウムなど

解説：KAORU

ヤマノイモ 〜食べ方いろいろ、滋養強壮食材〜

ヤマノイモのヒミツ

イラスト：小林裕美子

ヤマノイモのいろいろ
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