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タイムス
3
／
26
火

ま
い
ば
ら
ア
グ
リ
フ
ァ
ミ
リ
ー
活
動
報
告

　
3
月
26
日
、
米
原
市
役
所
伊
吹
庁
舎
に
お
い

て「
ま
い
ば
ら
ア
グ
リ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」の
活
動
報

告
会
が
開
催
さ
れ
、
会
員
の
5
名
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。 

　
「
ま
い
ば
ら
ア
グ
リ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」は
平
成
28

年
に
発
足
し
、
当
時
米
原
市
内
で
新
規
就
農
し

て
約
5
年
ま
で
の
方
等
が
農
業
に
関
す
る
情
報

交
換
が
出
来
る
場
と
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た

農
業
経
営
や
農
業
の
発
展
を
目
指
し
て
活
動
さ

れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。 

　
こ
の
日
は
平
成
30
年
度
の
活
動
を
情
報
共
有

す
る
機
会
と
し
て
、
各
会
員
が
活
動
報
告
を
さ

れ
ま
し
た
。
農
業
に
挑
ん
で
い
く
う
え
で
、
収

穫
時
の
人
手
不
足
や
規
格
外
品
の
活
用
方
法
、

出
荷
時
期
の
調
整
等
、
日
頃
の
悩
み
や
疑
問
に

つ
い
て
も
情
報
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

F U R E A I  T I M E S

4
／
3
水

食
農
教
材
本
を
小
学
校
へ
贈
呈

　
4
月
3
日
、
常
喜
理
事
長
、
中
尾
専
務
ら
が

米
原
市
と
長
浜
市
の
教
育
委
員
会
を
訪
問
し
、

山
本
米
原
市
教
育
長
、
板
山
長
浜
市
教
育
長
へ

小
学
校
5
年
生
の
児
童
を
対
象
と
し
た
、
食
農

教
育
の
教
材
本
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

し
」
1
0
8
0
冊
の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

管
内
の
小
学
校
に
は
4
月
4
日
よ
り
順
次
、
各

支
店
よ
り
小
学
校
へ
届
け
ま
し
た
。

　
こ
の
取
組
み
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
に
よ
る
食
農

教
育
応
援
事
業
の
一
環
で
、
全
国
の
子
ど
も
た

ち
に
授
業
で
活
用
い
た
だ
け
る
食
農
教
育
・
環

境
教
育
・
金
融
経
済
教
育
を
テ
ー
マ
と
し
た
補

助
教
材
を
作
成
し
、
Ｊ
Ａ
か
ら
小
学
校
等
へ
贈

呈
す
る
事
業
を
2
0
0
8
年
度
か
ら
継
続
し
て

い
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
度
版
は
新
学
習
指
導
要
領
に
対

応
し
、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の

趣
旨
を
踏
ま
え
、
子
ど
も
た
ち
が
友
だ
ち
と
話

し
合
い
な
が
ら
、
自
己
の
考
え
や
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
内

容
は
、
米
や
野
菜
な
ど
の
農
産
物
が
生
産
さ
れ

る
過
程
、
生
産
に
従
事
し
て
い
る
人
々
の
努
力

や
工
夫
の
様
子
な
ど
を
具
体
的
に
調
べ
、
食
料

生
産
を
身
近
に
感
じ
る
と
と
も
に
基
礎
的
な
知

識
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
食
農
教
育
雑
誌
「
ち
ゃ

ぐ
り
ん
」
も
管
内
の
小
学
校
15
校
へ
贈
呈
し
て

お
り
、担
い
手
農
家
と
連
携
し
た
農
業
体
験
や
、

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
に
よ
る
出
前
授
業
も
行
う
予

定
で
、
児
童
ら
に
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
て
行

き
ま
す
。

な
か
で
も
人
手
不
足
に
つ
い
て
は
子
育
て
中
の

マ
マ
さ
ん
に
週
2
回
の
短
時
間
だ
け
働
い
て
も

ら
う「
コ※
ラ
ボ
ワ
ー
ク
」を
試
み
た
と
こ
ろ
、「
農

繁
期
の
作
業
が
は
か
ど
り
、
気
持
ち
に
ゆ
と
り

が
生
ま
れ
て
大
変
助
か
っ
て
い
る
。
ま
た
そ
の

方
も
楽
し
ん
で
働
い
て
お
ら
れ
、地
域
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
増
え
る
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
今
年
度
は
新
た
に
3
名
が
加
入
さ
れ
る
予
定

で
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
農

業
を
担
う
新
規
就
農
者
を
行
政
と
連
携
し
、
応

援
し
て
い
き
ま
す
。

※
「
コ
ラ
ボ
ワ
ー
ク
」
と
は
… 

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
、
乳

幼
児
期
の
子
ど
も
を
持
つ
母
親
と
人
手
が
足
り
な
い

地
元
の
企
業
や
農
家
を
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
支
援

す
る
事
業
。 

▲米原市教育委員会において

真野 丈治さん
........................
就農8年目
＜作物＞
　赤丸かぶ
　ウリ
　水稲など

今中 達大さん
........................
就農3年目
＜作物＞
�　�伊吹ひらたね
なし柿

小原 将矢さん
........................
就農3年目
＜作物＞
　いちご
　ブロッコリー
　金太郎まくわ

中島 数馬さん
........................
就農5年目
＜作物＞
　メロン

北村 夏歩さん
........................
就農3年目
＜作物＞
　小菊
　イチジク

ま い ば ら

ア グ リ フ ァ ミ リ ー

紹 介
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花
か

卉
き

部会 便り
No.

42

　4月9日に、育苗のミストかん水管理についての研修会
を開催しました。滋賀県農産普及課の兼房主幹と北村副
主幹と実際に管理をされている小川ファームの小川剛史様
にご指導いただきました。ミストかん水管理することにより、
5月など気温の高い時期でも焼けたり、枯死することを防
ぐことができます。参加された方々は、自分の育苗場所
に応じて、活用できるよう熱心に質問をされていました。

●お問い合せは　特産振興課 ☎63-2108

育苗研修会を開催しました。

4月にも新しい仲間が
増えました

　花卉部会では、引き続き、小菊を栽培・出荷していた
だける方を募集しています。
　秋のお彼岸の出荷に間に合います。

　まで、お願いいたします。
　たくさんの方の応募をお待ちしています。

お彼岸用 小菊の栽培
５月 育苗 ６月 定植 ８月

９月９月

私たちと一緒に小菊栽培をはじめましょう
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
女
性
部
で

貴
女
も
一
緒
に
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

J
A
女
性
部
と
は
…

●
J
A
を
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、

食
や
農
、
く
ら
し
に
関
心
の
あ

る
女
性
が
集
ま
っ
て
活
動
す
る

組
織
で
す
。

●
農
家
で
な
く
て
も
、
J
A
レ
ー

ク
伊
吹
管
内
に
お
住
ま
い
の

女
性
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

O
K
!　

●
活
動
は
、
食
や
農
業
に
関
す
る

こ
と
な
ど
を
中
心
に
メ
ン
バ
ー
で

や
り
た
い
こ
と
を
計
画
し
ま
す
。

絵手紙・体力アップ・
読み聞かせなど

一緒に楽しみましょう！

料理や手芸など
役立つことが
いっぱい┏

絵手紙・体力アップ・
読み聞かせなど

一緒に楽しみましょう！

料理や手芸など
役立つことが
いっぱい┏

女性部

レディース
スクール

Ladies School

閉
講
式
＆
記
念
講
演

『
未
来
に
の
こ
す

ハ
ッ
ピ
ー
マ
イ
ラ
イ
フ
』

　
3
月
16
日（
土
）、20
周
年
の
レ
デ
ィ
ー
ス

ス
ク
ー
ル
の
閉
講
式
を
行
い
ま
し
た
。20
周

年
の
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
は
、
40
代
～
80

代
ま
で
の
2
0
9
名
の
受
講
生
が
、年
間
10

講
座（
全
23
回
）に
、
延
べ
約
7
0
0
名
が
受

講
さ
れ
ま
し
た
。閉
講
式
で
は
、開
催
し
た
講

座
す
べ
て
に
参
加
さ
れ
た
方
や
、多
く
参
加

さ
れ
た
方
の
表
彰
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
平

成
30
年
度
の
人
気
が
高
か
っ
た
講
座
は
、

人
気
№
1
…
長
浜
農
業
高
校
生
に
学
ぶ

『
夏
の
寄
せ
植
え
』

人
気
№
2
…
長
浜
農
業
高
校
生
に
学
ぶ

『
冬
の
寄
せ
植
え
』

人
気
№
3
…
開
講
式
＆
記
念
講
演

“
J
A
健
康
寿
命
1
0
0
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

『
つ
い
つ
い
で
き
ち
ゃ
う
！
ガ
ッ
テ
ン
流
健
康
法
』

～
イ
ン
チ
キ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
見
破
り
方
～
”

で
し
た
。「
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
」

「
学
び
と
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
」
な
ど
、

受
講
生
も
一
年
を
振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
は
、
人
生
の
充
実
度
を
ア
ッ
プ

す
る
た
め
の
３
つ
の
ツ
ー
ル
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
と
、
家
計
簿
と
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

に
つ
い
て
、
J
A
グ
ル
ー
プ
の
一
般
社
団

法
人 

家
の
光
協
会
の
和
田
周
氏
に
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
終
活
と
い
う
と
敬
遠
さ
れ

が
ち
で
す
が
、「
定
期
的
に
死
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
、
よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
こ
と

に
つ
な
が
る
。
死
に
つ
い
て
考
え
た
人
は
、

自
分
に
対
し
て
も
他
人
に
対
し
て
も
前
向
き

に
な
る
」と
い
う
研
究
発
表
も
あ
る
よ
う
で

す
。
講
演
の
合
間
に
は
、
記
入
の
練
習
や
ク

イ
ズ
な
ど
で
自
身
を
み
つ
め
る
時
間
も
あ

り
、
受
講
生
は
、「
今
後
の『
夢
』を
作
り
ま

す
」「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
親
の
命
日

に
書
き
ま
す
」「
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
が
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
」な
ど
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
今
ま
で
歩
ん
で
き

た
人
生
を
振
り
返
り
、
人
生
1
0
0
年
時
代

の
今
日
か
ら
の
日
々
を
い
か
に
有
意
義
に
過

ご
す
か
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▲熱心に耳を傾ける受講生

家の光図書のご案内 

自分の人生の「もしものとき」に備え
るためのノート。家族や資産、介護や
葬儀の仕方、大切な人へのメッセージ
など、豊富な書き込みページを掲載し、
解説も充実。自分にとっても遺される
人のためにも大事な一冊となりますよ。 
定価（税込）1,296円 

もしものときに役立つ　
幸せエンディングノート

好評
発売中！

平成30年度素敵女子

女性部

レディース
スクール

JOSEI BU

〵部員募集中！〳

お申し込みはお近くのJAへ

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／落ち着いて行動できる月。やりたいことは、自分のペースでじっくり進めて。センスを磨ける趣味を持つと吉
健康運／体質にぴったりな健康法が見つかりそう　幸運の食べ物／イサキ



●旅行企画・実施
　（お申し込み・お問い合せ） （観光庁長官登録旅行業第 号）

彦根営業支店
一般社団法人
日本旅行業協会（JATA）の
正会員です。

旅行業公正取引
協 議 会 会 員

総合旅行業務取扱管理者／河原崎　淳

TEL.0749 25 4488 FAX.0749 25 4410

滋賀支店 総合旅行業務取扱管理者／中川　祐輔・鈴木　成彦

〒  滋賀県大津市京町４丁目３番 号〔JAビル滋賀６Ｆ〕

TEL.077 522 7524 FAX.077 521 0873

TEL.077 521 1618
《企画》ＪＡしが女性協議会 ●女性部活動に関するお問い合わせは…ＪＡしが女性協議会事務局

男鹿駅男鹿駅

十二湖駅十二湖駅

伊丹空港へ伊丹空港へ

伊丹空港より伊丹空港より

♨♨

♨♨

秋田県

岩手県

青森県

秋田空港

男鹿温泉

大鰐温泉

青森空港

入道崎

青池

板柳町ふるさとセンター

イメージ

2018年
無形文化遺産登録

同行して旅程管理業務を行います。

20,000円（旅行代金に充当します）

各班30名様

2019年5月10日㈮ ※但し、定員になり次第締切とさせて頂きます。

4名様1室利用 2019年6月24日 ～26日
イメージ

女性限定JAしが女性協議会

■スケジュール ※天候・交通機関等の都合により、行程・時間等が変更になる場合があります。

リゾートしらかみで行く 神秘の
白神山地・青池

星野リゾートで癒やされる
至福のひとときで自分みがき

3日間

旅行実施日
最少催行人員
申込金
申込締切日
添乗員

旅行代金／大人お１人様

※２名様1室利用は大人お１人様10,000円アップ、
　３名様１室利用は大人お１人様6,000円アップとなります。

青森県の日本海側を海岸線に沿って走る五能線。
小さな漁村を結ぶローカル線ですが、その車窓は
筆舌に尽くしがたいほど素晴らしいものです。

青森が誇る世界遺産・白神山地の一角にある「十
二湖」。透き通ったコバルトブルーの「青池」をは
じめ、たくさんの個性豊かな美しい湖で有名です。

リゾートしらかみ

十二湖 青池

男鹿真山神社伝承館

イメージ

◆おすすめポイント◆
①あこがれの星野リゾートにご宿泊！ 夕食はグループごとにご案内。
　津軽三味線の生演奏でのおもてなし。オリジナル風呂敷をプレゼント！

②人気の観光列車リゾートしらかみに乗車！神秘の湖青池や日本海の絶景をお楽しみください。

③地元女性部さんとの交流＆ピンク色が美しいりんご草木染の体験にご案内します。

ホテル 8：00 == 能代駅　　《人気の観光列車「リゾートしらかみ」》　　十二湖駅 == ○十二湖
（青池～神秘のブルー） == 深浦町（名物「まぐろステーキ」の昼食） == △千畳敷 == ○JA津軽みらい本店
（地元女性部様との交流・スコップ三味線交流会） == 大鰐温泉（泊）16：50頃 イメージ

当社指定場所 7：00～8：30 == 伊丹空港 9：50～10：50 ── 　（弁当積込） ── 秋田空港 12：20～12：40 == 
◎ねぶり流し館（秋田竿灯まつり実演見学） == ○男鹿真山神社（神主さんの案内で神社参拝）・◎伝承館（なまはげ実演鑑賞） 
== ○入道崎 == 男鹿温泉（泊）17：00頃　★名物「石焼き」

ホテル 8：30 == ◎板柳町ふるさとセンター（りんご草木染め） == ○JAアオレン（りんごジュース工場見学） ==
青森空港 12：10～13：10 ──　 （弁当積込） ─ 伊丹空港 15：10～15：30 == 当社指定場所 16：30～18：00

1

2

3

×
弁
夕

朝
昼
夕

朝
弁
×

目次 行　程　表 食事

詳しい旅行条件を記載した書面をお渡しいたしますので事前にご確認の上お申込みください。

●アプリを起動すると、自動的にカメ
ラモードになります（アプリダウン
ロード時のみ、簡単な使い方のページ
や許諾確認などが表示されます）。
●カメラモードになったら 　  のマー
クがついた写真や図版が、スマホの画
面に収まるように、水平にかざします。

お申し込みはお近くのJAへ

「家の光」ＡＲとは？ 
『家の光』『ちゃぐりん』５月号から一部のページで、指定写真や図版にスマートフォ
ンをかざすことで、動画や音声などを視聴いただけるサービスが始まりました。 
動画が見られる写真や図版には、　　マークが付いています。 
無料のアプリ「家の光AR」をインストールして起動し、指定の写真にかざすだけ。 
料理や手芸、体操など一部の記事で作り方などのポイントを具体的に動画で見る
ことがきますよ!

※動画の視聴期間は３ヶ月間です。 

2019年5月号からスタート！

「家の光ＡＲ」利用手順

アプリ「家の光ＡＲ」
をダウンロードする

スマホのホーム画面に搭載されてい
るGoogle Playストア（Playスト
ア）やAppStoreから「家の光AR」を
検索し、ダウンロードします（無料）。

●詳細は『家の光』2019年５月号
　18～19ページをご覧ください。

アプリをダウンロードしたときに、「″家の光ＡＲ“にこの端
末の位置情報へのアクセスを許可しますか？」という表示
が出ますが、「許可」ボタンを押すことをおすすめします。

アプリを立ち上げ
写真や図版にかざす

読み込みが終わると、自動的に動画
や音声が再生され、手軽に楽しむこと
ができます。
※終了するときは、スマホのホームボタンや
「戻る」ボタンを押します。

動画を視聴する

1

2

3このアイコンが目印です！ 

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／とても活気があり、新しいことを始めるチャンスです。積極的に動いて吉。環境改善に力を注ぐのも幸運
健康運／小まめに動くことで、体調が上向く兆し　幸運の食べ物／イチゴ



水 稲 R i c e  p l a n tR i c e  p l a n t

水管理のポイント

水管理のイメージ

移植後から活着期

湛水管理期間水
深

時
期

５月～
　植付後：やや深水
　活着後：浅水

６月
　植付後約１ヶ月後
　２週間程度中干し

７月
　常時湛水

８月
　常時湛水

９月
　落水・収穫

出穂前後各３週間

分げつ促進のため、
自然落水させる

ポ
イント!

　移植後から幼穂形成期の水管理は、「保温効果」、「雑草の抑制」、「養水分の供給」などの
生育・収量や品質に影響を与える重要な役割があります。水稲の生長点が土壌中にあり、「地
温」と「水温」から影響を受けやすいので、生育初期は細やかな水管理が必要です。

還元障害の症状と対策

移植から活着期の生育は、米品質に大きく左右されます。
気象の天気・温度を有効に利用することが重要です。

▼�田植機で移植する場合、根を切断するので一時的に苗が養水分を吸収できず生育が停滞する“植え
痛み”がおこります。田植え後は、すぐに田に水を入れ、やや深水管理をし、すみやかに苗の活着を
促します。

▼�分げつを促進するには、あまり深水にせず、2～3cmの水位が理想的ですが、土壌面が見えない程
度に水位を保つように管理します。

▼�地温を上昇させるための理想的なかん水方法は夕方水を入れ夜間深水、昼間浅水とすることです。
いろいろな都合でこのようにできない場合は、夜間または早朝にかん水し、昼間のかん水は避けるのが、
水温を早く上昇させるポイントです。長時間かん水は水温の上昇が妨げられ生育を遅らせることに
なります。

▼田植後２週間で還元障害の有無を確認します。

▼足を踏み入れると気泡（ガス）が出る。

初
期

・下葉が黄色くなります。
・分げつが遅くなります。
・色が出ません。
・�田に入るとブクブクと泡
が出ます。

・軽く干します（５日程度で色が出ます）。
・�これで色が出なければ、硫酸マグネ
シウム、畑のカルシウムやマルチサ
ポート2号を10ａ当たり20㎏施用
します。

重
症

・全く分げつしません。
・下葉に赤い斑点があります。
・根張りが悪くなります。

・�“こじわり”（溝切り）を行い、数日
　間落水して、土を干します。
・�硫酸マグネシウム、畑のカルシウム
やマルチサポート2号を10ａ当たり
20㎏施用します。

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／人との調和を大切にすることで、誰とでも円満な関係を築ける期間。余暇はお芝居やミュージカル鑑賞がベスト
健康運／肩の力を抜くと、運気アップの呼び水に　幸運の食べ物／キクラゲ



　
夏
を
越
し
て
晩
秋
ま
で
果
実
（
莢
果
）

を
取
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
、
フ
ヨ
ウ
に

似
た
黄
色
い
花
は
観
賞
用
と
し
て
も
め
で

ら
れ
、
家
庭
菜
園
や
庭
先
、
プ
ラ
ン
タ
ー

栽
培
共
に
お
勧
め
で
す
。
ア
オ
イ
に
似
た

花
は
観
賞
価
値
も
あ
り
、
秋
遅
く
ま
で
咲

き
続
け
ま
す
。
花
も
実
も
あ
る
重
宝
な
野

菜
と
い
え
ま
す
。

　
独
特
の
粘
り
が
あ
り
、
夏
の
ス
タ
ミ
ナ

補
給
に
う
っ
て
つ
け
の
野
菜
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
食
べ
方
は
刻
ん
で
生
の
ま

ま
だ
け
で
な
く
、
ゆ
で
た
り
炒
め
た
り
、

サ
ラ
ダ
や
て
ん
ぷ
ら
、
み
そ
漬
け
、
か
す

漬
け
に
と
、
使
い
道
が
広
い
の
も
魅
力
で

す
。

　
高
温
性
で
昼
は
25
〜
30
度
、
夜
は
20
〜

23
度
が
適
温
で
、
10
度
以
下
の
低
温
で

は
生
育
が
ま
っ
た
く
停
止

し
、
葉
が
黄
変
、
落
葉
し

て
し
ま
い
ま
す
。
畑
に
植

え
た
が
一
向
に
伸
び
ず
、

落
葉
、
枯
死
す
る
と
い
う

声
が
よ
く
聞
か
れ
る
の

は
、
苗
が
低
温
に
遭
っ
て

い
た
り
、
植
え
た
畑
が
寒

過
ぎ
た
り
し
た
場
合
が
多

い
の
で
す
。
こ
れ
を
水
不

足
と
勘
違
い
し
て
水
を
や

り
過
ぎ
る
と
地
温
が
さ
ら

に
下
が
り
、
過
湿
と
な
り

立
ち
枯
れ
病
が
発
生
し
た
り
し
て
失
敗
を

助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
苗
は
3
号
ポ

リ
鉢
に
、
一
晩
水
に
浸
し
た
種
を
4
〜
5

粒
ま
き
、
20
度
ぐ
ら
い
に
加
温
し
て
育
て

る
か
、
市
販
の
苗
を
買
い
求
め
、
暖
か
い

場
所
で
再
育
苗
し
、
十
分
暖
か
く
な
っ
て

か
ら
畑
に
植
え
出
し
ま
す
。
最
近
は
ず
い

ぶ
ん
早
く
か
ら
店
頭
に
苗
が
並
び
ま
す

が
、
買
い
急
ぎ
は
禁
物
、
失
敗
し
て
再
び

苗
を
求
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
図
の
よ
う
に
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
マ

ル
チ
し
、
地
温
を
上
げ
て
か
ら
植
え
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
オ
ク
ラ
の
育
ち
を
よ
く
見
る
と
、
初
期

に
は
枝
分
か
れ
せ
ず
、１
株
当
た
り
の
花
・

果
数
は
少
な
い
の
で
、
そ
れ
を
補
い
、
早

期
収
量
を
高
め
る
た
め
に
、
畑
で
も
プ
ラ

ン
タ
ー
で
も
、
１
カ
所
に
2
株
ず
つ
植
え

る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。
前
半
は
葉
も
あ
ま

り
込
み
合
わ
な
い
の
で
、
こ
れ
で
ち
ょ
う

ど
良
い
の
で
す
。

　

盛
ん
に
育
ち
枝
が
伸
び
だ
し
て
き
た

ら
、
主
枝
の
上
の
方
を
摘
除
し
側
枝
に
日

を
当
て
、健
全
に
伸
び
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
半
月
に
1
回
、
1
株
当
た
り
小
さ
じ
1

杯
ぐ
ら
い
の
化
成
肥
料
を
追
肥
し
ま
す
。

　
近
頃
各
地
で
葉
を
筒
状
に
巻
き
食
害
す

る
ワ
タ
ノ
メ
イ
ガ
の
発
生
が
見
ら
れ
ま

す
。
発
見
次
第
捕
殺
す
る
か
、
適
応
殺
虫

剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

栄
養
豊
か
、
花
も
楽
し
め
る
オ
ク
ラ

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

野
菜
づ
く
り

Q

A
&

Q�

今
年
初
め
て
の
こ
と
で
す
が
、
大
根
に
黒
い

す
じ
が
中
心
か
ら
放
射
線
状
に
入
り
ま
す
。

何
が
原
因
で
す
か
？�

（
３
月
号
お
便
り
）

A【
被
害
】
ほ
と
ん
ど
外
観
的
に
異
常
は
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
が
、
根
部
の
維
管
束
が
黒
～
黒

褐
色
に
変
色
し
ま
す
。
横
に
切
断
す
る
と
、
黒
点
が

根
の
中
央
部
で
は
放
射
状
、
皮
層
下
の
部
分
で
は
輪

状
に
見
ら
れ
ま
す
。
葉
は
下
葉
が
黄
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
風
雨
に
よ
り
葉
に
傷
が
で
き
た
と
こ
ろ

か
ら
細
菌
が
侵
入
し
て
、
葉
に
黒
い
斑
点
が
で
き
病

斑
が
拡
大
、
更
に
根
に
侵
入
し
て
黒
変
し
ま
す
。　

【
原
因
】
土
壌
水
分
が
多
く
、
排
水
不
良
に
よ
り
根

の
活
力
が
弱
く
な
る
と
被
害
が
拡
大
し
ま
す
。
肥
料

不
足
で
生
育
が
衰
え
た
時
に
も
発
生
し
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
対
策
】
排
水
対
策
を
十
分
に
行
い
、
葉
や
根

部
に
傷
を
つ
け
る
害
虫
の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

生
育
中
期
以
降
は
、
肥
料
切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
注

意
し
、
蜜
植
を
避
け
て
過
繁
茂
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
、ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／カルチャー志向が高まる時期です。同じ楽しみを持つ仲間たちとにぎやかに過ごすのに最適。遠出の旅行も刺激大
健康運／疲労をため込みがち。温泉で気分転換を　幸運の食べ物／ウニ



Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹 

職
員
配
置
表

（
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
）

監事
事務局

金
澤　
慶
司
（
兼
）

中
野　
　
聡
（
兼
）

監査室
☎52-6524

課
長

金
澤　
慶
司

主
任

中
野　
　
聡

井
上　
晃
一

総務部

理
事
部
長

澤
田　
慶
成

総務課
☎52-6520

課
長

馬
渕　
伸
夫

係
長

林　
　
篤
嗣

北
村　
真
弓

山
本
真
理
子

企画管理課
☎52-6521

課
長

大
久
保
徳
俊

補
佐

籾
山　
俊
幸

係
長

木
村　
弘
則

教育人事課
☎52-6522

課
長

山
本　
公
昭

係
長

山
田
美
砂
子

主
任

沓
水
由
美
子

審査管理課
☎52-6526

課
長

大
橋　
瑞
樹

係
長

小
川
賢
太
郎

主
任

松
井　
美
樹

生活振興課
☎52-6533

課
長

三
橋　
秀
喜

係
長

北
川　
裕
美

主
任

荒
田
佐
知
子

川
﨑
ゆ
か
し

介護福祉センター
☎54-2112

課
長

三
橋　
秀
喜
（
兼
）

専
門
職

西
村
恵
美
子

専
門
職

廣
田　
真
美

西
村　
順
子

廣
田　
登
子

金融部

理
事
部
長

谷
口　
由
行

次
長

山
本　
和
博

信用課
☎52-6525

課
長

杉
山　
晴
彦

補
佐

清
水
さ
ゆ
り
（
年
金
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

補
佐

古
野　
俊
英

係
長

西
川　
陽
子

辻
村
奈
津
子

堀
内　
郁
歌

小
川　
貴
大

榎
並
由
美
子

須
藤
絵
里
子

高
筒　
純
子

融資課
☎52-6527

課
長

森
田　
賢
治

係
長

白
居　
和
幸
（
営
業
担
当
）

主
任

小
川　
孝
典

共済査定課
☎52-6529

課
長

鈴
木　
由
浩
（
兼
）

補
佐

久
保
田
耕
司

係
長

中
川　
仁
平

川
﨑　
雅
生

共済推進保全課
☎52-6528

課
長

鈴
木　
由
浩

補
佐

中
野　
誠
治

係
長

山
根
佐
知
子

係
長

杉
中
三
千
代

係
長

川
瀬　
　
亨
（
L
A
ト
レ
ー
ナ
ー
）

主
任

北
村　
一
人
（
L
A
ト
レ
ー
ナ
ー
）

中
村　
優
希

角
田　
礼
子

経済部（経済センター）

理
事
部
長

伏
木　
　
衛

次
長

的
場　
隆
宣

営農企画課
☎63-2101

課
長

福
永　
直
城

補
佐

藤
本　
　
勇

補
佐

堀　
　
直
次

補
佐

池
野　
清
治
T
A
C
（
担
い
手
農
家
担
当
）

係
長

川
口　
修
平
T
A
C
（
担
い
手
農
家
担
当
）

係
長

野
邉　
裕
之
（
営
農
経
済
渉
外
担
当
）

主
任

谷
城　
敏
生
（
営
農
経
済
渉
外
担
当
）

主
任

元
中
豊
一
郎
（
営
農
経
済
渉
外
担
当
）

西
居　
克
紘
（
営
農
経
済
渉
外
担
当
）

森　
　
衣
織

経済部（経済センター）

特産振興課
☎63-2108

課
長

福
永　
直
城
（
兼
）

補
佐

加
納　
康
代
（
営
農
指
導
兼
務
）

補
佐

吉
井　
茂
雄
（
営
農
指
導
兼
務
）

森　
　
啓
年
（
営
農
指
導
兼
務
）

居
林　
正
喜

米
田　
善
継

販売施設課
☎63-2106

課
長

車
戸　
　
勉

補
佐

福
田　
忠
司

補
佐

北
村　
宗
義

補
佐

杉
中　
嘉
嗣

補
佐

橋
本　
俊
彦

係
長

八
代　
利
香

池
田　
香
奈

宮
野　
滉
生

中
辻　
真
二

音
居　
理
沙

大
野　
満
穂

丸
岡　
悠
希

岡
田　
紀
行

専
門
員

岸
本　
忠
明

購買課
☎63-2102

課
長

的
場　
隆
宣
（
兼
）

補
佐

北
川　
貴
士

係
長

中
村　
和
彦

係
長

三
浦　
裕
子

中
川　
味
咲

西
堀　
和
美

川
上　
由
佳

伊
吹
資
材
セ
ン
タ
ー

村
田　
光
一

遠
藤　
広
之

村
島　
早
苗

米
原
資
材
セ
ン
タ
ー

井
上　
徳
夫

木
村　
正
美

河
内　
　
忍

総務部付

尾
板　
美
香

大
林　
祐
子

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／できる人と比べて対抗意識を刺激されやすいよう。背伸びをするより、マイペースを貫くのが開運のポイント
健康運／睡眠不足にご用心。眠りの質を高めて　幸運の食べ物／ソラマメ



伊吹支店
☎58-0008

支
店
長

藤
田　
和
夫

次
長

的
場　
千
春
（
信
用
）

次
長

久
保
田
哲
也
（
共
済
・
経
済
）

主
任

中
瀬　
郁
代
（
信
用
・
共
済
）

大
橋　
美
江
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

布
施　
徳
仁
（
信
用
共
済
渉
外
）

水
川　
　
征
（
信
用
共
済
渉
外
）

草
野　
正
樹
（
信
用
共
済
渉
外
）

増
田　
　
舞

別
符　
加
奈

北
村　
隆
浩
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

福
嶋　
円
香

川
幡　
幸
恵

柏原支店
☎57-1010

支
店
長

石
川　
秀
美

次
長

藤
居　
優
子
（
信
用
・
共
済
）

次
長

小
山　
哲
央
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

係
長

坂
口
久
美
子
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

係
長

香
水　
美
近
（
信
用
・
共
済
）

主
任

大
西　
祐
紀
（
信
用
共
済
渉
外
）

栗
原
侑
加
里

安
田　
一
成
（
信
用
共
済
渉
外
）

髙
木　
栄
里

佐
々
木
君
江

山東支店
☎55-1014

統
括
支
店
長
川
上　
忠
雄

次
長

武
島　
由
知
（
共
済
）

次
長

桐
畑　
和
恵
（
信
用
）

次
長

堀
内　
幸
治
（
経
済
）

係
長

堀
江　
由
紀
（
金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

係
長

山
中　
修
治
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

主
任

大
橋　
　
香
（
信
用
・
共
済
）

主
任

山
田　
佳
美
（
信
用
・
共
済
）

主
任

箕
浦　
　
晃
（
経
済
・
営
農
指
導
兼
務
）

主
任

小
松　
孝
行
（
信
用
共
済
渉
外
）

日
比　
友
美

中
瀬　
　
茂
（
信
用
共
済
渉
外
）

西
村　
朝
美
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

坂
口　
貴
央
（
信
用
共
済
渉
外
）

中
井　
善
也
（
信
用
共
済
渉
外
）

藤
原　
　
遥

森　
　
麻
耶

須
戸　
一
宏
（
信
用
共
済
渉
外
）

藤
田　
菜
摘

鹿
取　
直
美

岩
田
さ
ゆ
り

米原支店
☎52-1011

統
括
支
店
長
山
本　
　
智

次
長

礒
﨑　
茂
樹
（
経
済
）

次
長

中
村　
晶
子
（
信
用
）

次
長

細
溝　
　
学
（
共
済
）

係
長

北
川　
真
理
（
金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

係
長

北
川　
　
豊
（
経
済
・
営
農
指
導
兼
務
）

係
長

田
中
美
紀
子
（
信
用
・
共
済
）

主
任

田
辺　
　
健
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

主
任

中
川　
美
岐
（
信
用
・
共
済
）

主
任

藤
田　
和
彦
（
信
用
共
済
渉
外
）

清
水
え
り
か

児
玉　
悠
子

大
林　
真
士
（
信
用
共
済
渉
外
）

馬
渕　
哲
也
（
信
用
共
済
渉
外
）

山
根　
成
美
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

中
尾　
嘉
希
（
信
用
共
済
渉
外
）

江
畑　
保
弘

中
川　
由
香

北
川
紗
也
佳

桂　
　
美
紀

ふれあい窓口
☎54-1077

次
長
清
水　
紀
子

寺
村　
和
美

川
瀬　
尚
美

小
倉　
正
弘

近江支店
☎52-2460

支
店
長

鍔
田　
始
宏

次
長

北
村　
　
明
（
共
済
）

次
長

伊
藤　
憲
司
（
信
用
・
経
済
）

主
任

清
水　
弘
敏
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

主
任

冨
田　
和
美
（
金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

主
任

岩
村　
正
起
（
信
用
共
済
渉
外
）

主
任

草
野　
栄
子
（
信
用
・
共
済
）

主
任

吉
井　
一
人
（
信
用
共
済
渉
外
）

主
任

関
井　
章
慎
（
信
用
共
済
渉
外
）

澁
谷　
秀
香

居
林　
祐
樹
（
信
用
共
済
渉
外
）

山
田　
　
悠

布
施
ゆ
か
り
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

福
本　
　
萌

清
水
美
智
代

長浜東支店
☎62-0677

支
店
長

冨
田　
裕
之

次
長

筧　
　
　
均
（
共
済
）

次
長

杉
江　
　
修
（
信
用
）

次
長

伏
木　
幹
人
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

係
長

中
井
か
お
り
（
金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

主
任

堀
江　
由
美
（
信
用
・
共
済
）

長浜東支店
☎62-0677

主
任

藤
田　
陽
平
（
信
用
共
済
渉
外
）

岡
田　
理
沙
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

長
田　
浩
平
（
信
用
共
済
渉
外
）

橋
本　
未
知

木
村　
有
貴
（
信
用
共
済
渉
外
）

牧
野
せ
り
な

中
上　
将
規
（
信
用
共
済
渉
外
）

宮
川　
厚
子

安
藤
ま
す
み

長浜南支店
☎62-0239

統
括
支
店
長
小
川　
　
洋

次
長

杉
山　
和
広
（
信
用
）

次
長

澤
居　
洋
明
（
共
済
）

次
長

大
橋　
　
守
（
経
済
）

係
長

山
本
あ
ゆ
み
（
信
用
・
共
済
）

係
長

山
田　
茂
之
（
信
用
・
共
済
）

係
長

枝
光　
　
徹
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

主
任

近
藤
愉
美
子
（
金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

主
任

堀
田　
茂
弘
（
信
用
共
済
渉
外
）

横
田　
真
澄

中
嶋　
達
生
（
信
用
共
済
渉
外
）

川
北　
理
沙

中
村　
光
希
（
信
用
共
済
渉
外
）

千
田　
祥
平
（
経
済
・
営
農
指
導
兼
務
）

堀
江　
拓
斗
（
信
用
共
済
渉
外
）

中
山　
翔
太
（
信
用
共
済
渉
外
）

平
塚　
愛
梨
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

北
川　
　
楓

國
友
佐
智
子

香
水　
一
枝

松
室　
早
苗

長浜北支店
☎62-3374

支
店
長

安
藤　
正
人

次
長

中
井　
源
樹
（
共
済
・
経
済
）

次
長

岩
島　
高
歩
（
信
用
）

係
長

清
水
有
美
子
（
金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

係
長

尾
板　
　
明
（
信
用
共
済
渉
外
）

主
任

川
口　
優
佳
（
信
用
・
共
済
）

主
任

山
本　
　
学
（
信
用
共
済
渉
外
）

堀
田
真
由
美

小
川　
香
織

前
嶌　
隆
司
（
経
済
・
経
済
渉
外
兼
務
）

中
村　
敏
己
（
信
用
共
済
渉
外
）

西
堀
奈
津
美
（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

杉
江　
宏
斗
（
信
用
共
済
渉
外
）

山
﨑　
健
太
（
信
用
共
済
渉
外
）

中
川　
卓
哉

北
村　
美
紀

高
山　
千
春

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／行動範囲が広がる予感。気になることは即やってみるのが成功の鍵。SNSでの情報収集にもつきがあります
健康運／生活習慣を見直すと、楽に改善できそう　幸運の食べ物／甘夏





JAレーク伊吹
　助け合い組織『にじの会』
　　　　　　　　 会員募集中！

JAレーク伊吹
　助け合い組織『にじの会』
　　　　　　　　 会員募集中！

一緒に楽しく地域貢献活動しませんか？
活動にご協力いただける方、
年齢・性別問いません！

【事務局】 総務部 生活振興課
 電話 0749-52-6533

JAレーク伊吹の助け合い組織「にじの会」では、
地域の高齢者の方々と一緒に「ふれあいサロン」を開催し、
地元の方々と協力して楽しい仲間づくりの活動をしています。
「にじの会」では、一緒に活動していただける会員を随時募集しています。
興味をお持ちの方は、どうぞお気軽に事務局までご連絡ください。

サロン参加者の
みなさまと一緒に昼食

歌・紙芝居・寸劇など、
レクリエーションでほんわか気分！

笑顔がいっぱい！

  2020年度 職員募集要項

※当募集要項に基づく提出書類等の個人情報については、当組合の採用手続以外の目的で使用いたしません。

■応募資格
　�短期大学卒業以上で満25歳（2020年3月31日現在）までの
方（長期勤続によるキャリア形成のため若年者等を対象とし
ています。）

■採用予定人数　5名
■職  種　農協の一般業務および営業

■申込方法・受付期限
　①応募書類
　　�履歴書(写真貼付)・職務経歴書・卒業証明書・写真１枚(横

3.0×縦4.0センチ正面顔写真)（2020年3月に四年制大学・
短期大学を卒業見込の者は職務経歴書・卒業証明書に代
えて成績証明書・卒業見込証明書）

　②受付期限
　　�2019年5月24日（金）午後５時迄に総務部教育人事
課に提出して下さい。（郵送の場合も上記期限必着のこと）

■選考について
　①第１次採用選考試験
　　�筆記試験・作文試験
　　日時　2019年6月5日（水）午前9時より
　　場所　滋賀県米原市宇賀野280番地1
　　　　　レーク伊吹農業協同組合　本店
　②第２次採用選考試験
　　�面接試験
　　日時、場所は第１次採用選考試験の合格者に通知します。
　③採用内定通知
　　�第２次採用選考試験終了後、本人宛に通知します。
■採用予定日
　�2020年4月1日

■問い合せ・書類提出先　レーク伊吹農業協同組合　総務部 教育人事課
〒521-0062　滋賀県米原市宇賀野280番地1　TEL.0749-52-6522　FAX.0749-52-6534

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／運気の浮き沈みが激しい暗示。一喜一憂せず、どっしり構えて。美術館に足を運ぶなど、芸術に触れると好転へ
健康運／上昇傾向。運動を始めればうれしい結果に　幸運の食べ物／ホタルイカ



シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

予
防
し
た
い
日
焼
け

　
春
の
晴
れ
た
日
は
気
持
ち
良
い
け
れ
ど
、
紫

外
線
が
た
っ
ぷ
り
降
り
注
ぎ
、
そ
の
害
が
気
に

な
り
ま
す
。
紫
外
線
の
浴
び
過
ぎ
は
、
肌
に
し

わ
や
染
み
を
作
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
皮
膚
が

ん
の
誘
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、

屋
外
で
の
農
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー
の
と
き
に
は
肌

を
し
っ
か
り
防
御
し
た
い
も
の
で
す
。

　
長
袖
と
長
ズ
ボ
ン
、
つ
ば
の
大
き
な
帽
子
を

か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。
帽
子
は
、
野
球
帽
の
よ
う

な
前
面
だ
け
で
な
く
、
麦
わ
ら
帽
子
の
よ
う
な

後
ろ
側
に
も
つ
ば
が
必
要
で
す
。
皮
膚
が
薄
く

し
わ
に
な
り
や
す
い
首
は
、
手
拭
い
や
ス
カ
ー

フ
で
覆
う
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
手

袋
も
欲
し
い
で
す
。

　
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
は
、
小
ま
め
に
塗
り

直
す
の
が
良
い
の
で
、
外
出
時
に
は
携
帯
し
ま

し
ょ
う
。
顔
だ
け
で
な
く
、
首
や
耳
、
耳
の
周

囲
も
忘
れ
ず
に
や
や
多
め
に
塗
る
と
安
心
で

す
。
手
の
甲
も
染
み
が
で
き
た
り
、
加
齢
的
な

変
化
が
表
れ
や
す
い
の
で
、
手
袋
が
で
き
な
い

と
き
は
、日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
は
、
肌
の

刺
激
に
な
り
肌
荒
れ
な
ど
を
起
こ
す
人
も
い
ま

す
。
専
用
の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
ク
リ
ー
ム
な
ど
で

き
れ
い
に
落
と
し
て
か
ら
、
せ
っ
け
ん
を
使
い

洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
面
倒
に
感
じ
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
日
の
積
み
重
ね
で
美
肌

を
維
持
で
き
る
人
、
そ
う
で
は
な
い
人
の
差
が

で
き
る
の
で
す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
は
皮
膚
が
薄

い
目
の
周
囲
の
肌
を
守
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

U
V
カ
ッ
ト
機
能
の
付
い
た
サ
ン
グ
ラ
ス
は
、

目
を
紫
外
線
か
ら
保
護
し
て
く
れ
ま
す
。
目
も

長
年
に
わ
た
り
紫
外
線
を
浴
び
続
け
る
と
、
白

内
障
な
ど
目
の
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
お
し
ゃ
れ
も
健
康
保
持
も
兼
ね
て
、
サ
ン
グ

ラ
ス
は
上
手
に
使
い
た
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。
黒

過
ぎ
る
サ
ン
グ
ラ
ス
は
光
り
が
入
り
に
く
い
た

め
、
か
え
っ
て
瞳
孔
が
開
き
目
の
中
に
入
る
紫

外
線
が
増
え
て
し
ま
う
の
は
意
外
な
こ
と
で

す
。
薄
め
の
色
で
U
V
カ
ッ
ト
付
き
の
サ
ン

グ
ラ
ス
が
お
薦
め
で
す
。
母
の
日
や
父
の
日
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
選
ぶ
の
も
良

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

かぞくのけんこう

健康科学アドバイザー 福田千晶

●
作
り
方 

①
A
の
材
料
を
一
口
大
に
切
り
、
B
と
一
緒
に
鍋
に
入
れ
、

あ
く
が
出
た
ら
取
り
な
が
ら
野
菜
が
煮
え
る
ま
で
中
火
で

煮
る
。

②
弱
火
に
落
と
し
、
C
を
入
れ
10
分
ほ
ど
煮
込
む
。

③
器
に
ス
ー
プ
を
盛
り
付
け
、
D
を
散
ら
し
て
出
来
上
が
り
。

●
作
り
方 

①
タ
コ
は
ぶ
つ
切
り
に
す
る
。

②
A
を
ボ
ウ
ル
に
合
わ
せ
①
と
混
ぜ
、
器
に
盛
り
付
け
る
。

●
材
料
【
4
人
分
】

Aパ
プ
リ
カ	

3
個

レ
ン
コ
ン	

2
0
0
g

タ
マ
ネ
ギ	

中
2
個

ジ
ャ
ガ
イ
モ	

小
4
個

ナ
ス（
皮
を
む
く
）	

3
本

豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス	

2
0
0
g

Cカ
ッ
ト
ト
マ
ト	

1
缶	

	

（
4
0
0
g
）

カ
レ
ー
粉	

大
さ
じ
2

B水	

2
4
0
0
ml

タ
カ
ノ
ツ
メ	

4
本

サ
ラ
ダ
油	

大
さ
じ
3

塩	

大
さ
じ
1
と
1
－
2

和
風
だ
し（
粉
末
）	

5
g

Dミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ	

1
缶

	

（
1
1
0
g
）

パ
セ
リ（
み
じ
ん
切
り
）	適
宜

●
材
料
【
4
人
分
】

タ
コ（
足
）	

2
本

Aパ
プ
リ
カ	

3
個

塩
昆
布	

10
g

ニ
ン
ニ
ク（
す
り
お
ろ
し
）	

1
片

オ
リ
ー
ブ
油	

大
さ
じ
1

ケ
ー
パ
ー（
み
じ
ん
切
り
）	

10
粒

塩	

適
宜

レ
モ
ン
汁	

大
さ
じ
1

ホ
ワ
イ
ト
セ
ロ
リ	

適
宜

パ
プ
リ
カ
の

ス
パ
イ
シ
ー
ス
ー
プ

パ
プ
リ
カ
と
タ
コ
の
サ
ラ
ダ

パプリカの切り方を薄切
りや細切り、５〜10mm
程度のざく切りなど、い
ろいろ変えると食感の違
いが楽しめる。

／  ポイント ／

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／何かと不安になりやすいもよう。暗い顔では、ますますつきを逃すので、笑顔を大切に。花を飾り、心を和ませて
健康運／過激なダイエットに走りやすい。着実に　幸運の食べ物／タケノコ



コンビニ

至琵琶湖

至岐阜至彦
根バイ

パス

東
海
道
新
幹
線

国道高溝

顔戸南

西円寺

8

8

8
21

磊石株式会社
湖北営業所

滋賀銀行

GS

米原市役所
近江庁舎顔　戸

春の石材展示会
開催日時／5月24日金〜25日土
　　　　　午前10：00〜午後4：00
展示会場／磊石株式会社 
　　　　　湖北営業所
期間中、石碑・灯籠を特別価格にて
展示販売いたしております。
ぜひご来場くださいませ。

※イラストはイメージです。

ご来場者に
もれなく
粗品進呈

磊
らいせき

石株式会社 
湖北営業所
TEL.52-5677
〒521-0072
滋賀県米原市顔戸
1323番地1

●
写
真
の
場
合
は
説
明
文
1
0
0
文
字
以
内
　

●
応
募
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話

●
匿
名
希
望
等
の
場
合
は

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
ハ
ガ
キ
　

■
メ
ー
ル

　kouhou@
lakeibuki.jas.or.jp

広報ふれあいへの

投稿を募集
しています。

読
者
の
み
な
さ
ん
に
広
報
誌
づ
く
り
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
広
報
誌
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
の
コ
ー
ナ
ー

『
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
』
へ
の
投
稿
記
事

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
薦
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
お
礼
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
私
の
地
域
で
こ
ん
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
…

●
家
の
畑
で
変
わ
っ
た
形
の

　
大
根
が
採
れ
た
…
な
ど
な
ど

●
地
域
や
団
体
で
行
っ
て
い
る
活
動
や
行
事
、

　
季
節
を
感
じ
る
風
景
な
ど

●
市
内
で
撮
影
し
た
人
や
ま
ち
の
様
子
を

　
伝
え
る
写
真

●
ご
自
身
の
趣
味
や
ご
家
族
紹
介

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

521 006262

は
が
き
、電
子
メ
ー
ル
、

携
帯
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応募方法

農業用廃プラスチック回収について
農業用プラスチック類は、産業廃棄物に該当するため、責任をもって処理する必要があります。
今回、管内の農家の方々を対象に、農業用廃プラスチック類の一括処理を実施します。

※廃タイヤ・農薬のガラス瓶・中身が残っ
ている肥料袋などは回収することが
出来ませんのでご注意ください。

対象となるプラスチック ○農業用ポリ ○育苗箱 ○畔波シート ○肥料袋 など

当日、委任状兼口座振替依頼書がない場合、または記入漏れがある場合は受付できませんので、ご注意下さい。
書類については各支店窓口にございます。12月上旬の回収も計画していますので、計画的な処理をお願いします。

6月8日土午前9:00～午前11:30
近江カントリーエレベーター ・ 長浜カントリーエレベーター

6月1日土午前9:00～午前11:30
伊吹カントリーエレベーター ・ 神照カントリーエレベーター

農繁期中の土曜・日曜・祝日
営業のご案内

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

経済センター
℡ 63-2102 ● ● ● ● ● ● ●
伊吹資材センター
℡ 55-4080 ● ● ● ●
米原資材センター
℡ 52-1014 ● ● ● ● ● ●

●印は土曜・日曜・祝日の営業月　⃝印は土曜の営業月　　
※4/27～5/6は営業します　営業時間は午前8：30～午前12：00

2019年

ご相談をご希望される場合は、事前予約制になります。各支
店窓口、またはホームページからお申込ください。

社会保険労務士がご相談に無料で応じます。

年 金 相 談 会 の ご 案 内

詳しくは JAレーク伊吹 検索

月　日 曜日 午前の相談会場 午後の相談会場
5月13日 月 近江支店 長浜北支店
6月22日 土 長浜南支店

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／レジャー運が活性化。飲み会などの幹事は積極的に引き受け、楽しむとグッド。クリエーティブな分野にも注目を
健康運／オーバーワークに注意。適度に休むこと　幸運の食べ物／タラの芽

JAからのお知らせInformation from JA Lake Ibuki



みんなで
人権

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成31年3月末現在

正 組 合 員 数 	  5,125人
准 組 合 員 数 	  7,319人
出 資 金 残 高 	  17億6千7百万円
貯　金　残　高 	 1,403億2千0百万円
貸 出 金 残 高 	  192億3千2百万円

長期共済保有高 	 3276億9千8百万円
年金共済保有高 	  29億2千2百万円
購 買 品 供 給 高 	  11億9千4百万円
販 売 品 販 売 高 	  9億6千0百万円

協議された議案は以下の通りです。
経営管理委員会 	  平成31年3月29日
第	 １	 号議案	 平成３１年度貸付金利率の最高限度の決定について　　
第	 ２	 号議案	 平成３１年度借入金の最高限度額の決定について　　　
第	 ３	 号議案	 「反社会的勢力等への対応に関する基本方針」の
			   方針名等の変更について
第	 ４	 号議案	 株式会社びわこライスの増資について
第	 ５	 号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について（次回に提案）
第	 ６	 号議案	 役員候補者推薦内規の一部変更について　　　　　　　
第	 ７	 号議案	 役員推薦会議運営要領の一部変更について　　　　　　
第	 ８	 号議案	 女性代表経営管理委員の選任について　　　　　　　　
第	 ９	 号議案	 区域全域の役員推薦委員の選出について　　　　　　　
第	10	号議案	 第７次中期経営計画の設定について
理事会 		   平成31年3月14日
第	 １	 号議案	 臨時職員の正職員への登用について
第	 ２	 号議案	 ２０２０年度採用職員募集要項について
				     平成31年3月28日
第	 １	 号議案	 第７次中期経営計画の設定について　　　　　　　　　 
第	 ２	 号議案	 平成３１年度事業計画について　　　　　　　　　　　　
第	 ３	 号議案	 平成３０年度決算処理方針について　　　　　　　　　　　 
第	 ４	 号議案	 平成３１年度余裕金の運用について　　　　　　　　　　　
第	 ５	 号議案	 平成３１年度ロスカットルールにかかる基準について　　　　 
第	 ６	 号議案	 平成３１年度貸付金利率の最高限度決定について　　　　
第	 ７	 号議案	 平成３１年度借入金の最高限度額決定について　　　　　
第	 ８	 号議案	 金融移動店舗車運行管理・事務処理要領の一部変更について
第	 ９	 号議案	 就業規則の一部変更について　　　　　　　　　　　　　
第	10	号議案	 「反社会的勢力等への対応に関する基本方針」の方針名等の
			   変更および、その変更に伴う「反社会的勢力への対応に関
			   する規則」の変更と「マネー・ローンダリング等への対応
			   に関する規則」の制定について
第	11	号議案	 「ハラスメント防止対策及び対応要領」及び「ハラスメント防止
			   委員会設置要領」の制定並びに旧ハラスメント関連要領・
			   内規等の廃止について
第	12	号議案	 国庫事業「農業用ハウス強靭化緊急対策事業」の取組みについて
第	13	号議案	 役員候補者推薦内規の一部変更について　　　　　　　 
第	14	号議案	 役員推薦会議運営要領の一部変更について　　　　　
第	15	号議案	 出資減口の承認について　　　　　　　　　 　　 　　　　 
第	16	号議案	 株式会社びわこライスの増資について　　　　　　　　　　 
第	17	号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について　　　 
第	18	号議案	 内部監査規程の一部変更について

経営管理委員会・理事会だより
Mail from reader

お便りコーナー 3月号
から

『
グ
リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
』

　

2
0
1
9
年（
第
91
回
）ア
カ
デ
ミ
ー
賞
で
、
作
品

賞
を
受
賞
し
た
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
標
記
タ
イ
ト

ル
の
映
画
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
冒
頭
、
こ
の
作
品

は
実
話
に
基
づ
く
も
の
で
あ
る
と
の
字
幕
が
示
さ
れ

ま
す
。黒
人
の
天
才
ピ
ア
ニ
ス
ト：ド
ク
タ
ー・シ
ャ
ー

リ
ー
と
、
彼
の
ア
メ
リ
カ
南
部
へ
の
演
奏
旅
行
に「
運

転
手
兼
ボ
デ
ィ
ー
ガ
ー
ド
」と
し
て
雇
わ
れ
た
イ
タ

リ
ア
系
ア
メ
リ
カ
人
：
ト
ニ
ー
・
リ
ッ
プ
と
が
、『
グ

リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
』を
頼
り
と
し
て
旅
を
す
る
う
ち
に
、

人
種
の
違
い
を
越
え
て
、
お
互
い
を
理
解
し
、
打
ち

解
け
て
い
く
様
子
を
描
い
た
作
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
時
代
背
景
は
1
9
6
2
年
で
す
か
ら
、
1
9
6
4

年
の
人
種
差
別
を
禁
ず
る『
公
民
権
法
』の
成
立
前
に

当
た
り
、
人
種
隔
離
政
策
な
ど
の
人
種
差
別
が
合
法

的
に
行
わ
れ
て
い
た
時
代
で
す
。
そ
の
よ
う
な
時
代

に
、
ア
メ
リ
カ
南
部
に
黒
人
が
旅
行
す
る
と
な
れ
ば
、

当
然「
人
種
差
別
」の
現
実
を
見
せ
つ
け
ら
れ
る
の
か

と
少
々
重
い
気
分
で
映
画
館
に
向
か
い
ま
し
た
が
、

見
終
わ
っ
て
み
る
と
、割
と
さ
わ
や
か
な
気
分
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
差
別
の
場
面
や
憤
り
を

感
じ
る
場
面
も
あ
る
の
で
す
が
、
差
別
主
義
者
だ
っ

た
白
人
ド
ラ
イ
バ
ー
が
旅
を
通
じ
て
黒
人
ピ
ア
ニ
ス

ト
と
友
情
を
育
む
と
こ
ろ
に
は
感
動
を
覚
え
ま
す
。

　
当
事
者
に
と
っ
て
み
れ
ば
、“
差
別
の
現
実
は
こ

ん
な
甘
い
も
の
じ
ゃ
な
い
”と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
…
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
車
を
修
理
す
る
た
め

に
と
あ
る
南
部
の
農
場
の
前
に
止
ま
っ
て
い
る
際
に
、

農
場
の
黒
人
労
働
者
た
ち
が
、
高
級
ス
ー
ツ
に
身
を

包
み
、白
人
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
雇
っ
て
い
る
ド
ク
タ
ー

を
な
ん
と
も
い
え
な
い
表
情
で
、
ジ
ー
っ
と
見
つ
め

る
シ
ー
ン
で
す
。「
肌
の
色
は
同
じ
で
も
、
自
分
た

ち
の
仲
間
じ
ゃ
な
い
」と
で
も
訴
え
て
い
る
よ
う
で
、

恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
黒
人
で
あ
る
の
に
、
黒

人
と
し
て
の
居
場
所
も
な
い
、
大
変
孤
独
な
状
況
を

象
徴
的
に
示
し
て
い
る
よ
う
に
受
け
止
め
ま
し
た
。

　
別
の
場
面
で
、
ド
ク
タ
ー
が
ト
ニ
ー
に
泣
き
な
が

ら
言
っ
た
セ
リ
フ
が
あ
り
ま
す
。「
私
が
完
全
な
黒

人
で
も
な
く
、
白
人
で
も
な
く
、
ま
た
完
全
な
男
で

も
な
か
っ
た
ら
一
体
私
は
何
者
な
ん
だ
？
」孤
独
で

生
き
る
意
味
も
見
い
だ
せ
な
い
、
悲
痛
な
叫
び
で
す
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
演
奏
活
動
を
し
て
い
れ
ば
、
南

部
へ
演
奏
旅
行
に
出
か
け
る
よ
り
、
２
倍
も
３
倍
も

収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、
身
の
危
険
を
冒

し
て
ま
で
敢
え
て
実
行
し
た
の
は
、
自
分
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ（
帰
属
意
識
・
自
己
認
識
）を
確
認
す
る

た
め
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
映
画
か
ら
は
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
大
切

さ
と
、
差
別
は
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
い
う
希
望
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
差
別
主
義
者
で
あ
っ
た
ト

ニ
ー
が
、
演
奏
旅
行
で
ド
ク
タ
ー
と
行
動
を
共
に
す

る
こ
と
で
、
変
わ
っ
て
い
け
た
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
差
別
の
実
態
を
知
り
、
被
差
別
当

事
者
の
思
い
を
我
が
こ
と
の
よ
う
に
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
課
題
解

決
の
一
つ
と
し
て
、
被
差
別
当
事
者
に
会
っ
て
、
対

話
を
重
ね
、
行
動
を
共
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
新

た
な
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

長浜市　森田さん
ふれあいに占いのコーナーがなく
なってしまって淋しいです。
各ページの下に掲載しておりま
す！これからも楽しんでくださいね！

米原市　山本さん
今年の冬は雪が少なかったから
か蕗のとうが早く出て、蕗のとう
味噌と天ぷらでホロッと苦く春の
風味を楽しみました。
春一番の山菜で寒い冬の間に
こわばっていた体をめざめさせ、
新陳代謝を促すそうです。春を感
じさせながら体も春に向けて起し
てくれる、それで美味しいなんて
最高ですよね。

長浜市　西浜さん 
生活習慣予防のコーナー、とて
も参考になりました。「一無二少

三多」思い当たることが多いので
気をつけたいと思います。 
ありがとうございます。3月号
の特集がよかったとのおハガキを
沢山いただきました。これからも
皆さんの生活のお役にたてる特集
を掲載していきますね！ 

米原市　矢野さん
私の家には42年前に発行された

「家の光」が残っています。時々
読んで「昭和」の雰囲気を楽しん
でます。今でも参考になる記事が
載ってますね、母が若い頃に読ん
でいたんだなぁと思いながら・・。
女性はもちろん、家族みんな
で楽しく読める家庭雑誌でありな
がら、時代も超えて楽しんで頂け
る「家の光」ですね！今も魅力的
な記事がいっぱいです、ぜひ購読
ください。

＊
「
グ
リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
」：
1
9
3
6
年
～
1
9
6
6
年
ま
で
黒
人
旅
行

者
を
対
象
と
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。
黒
人
が
利
用
で
き
る
宿
や
店
等
の
情

報
が
ま
と
め
て
あ
り
、
彼
ら
が
差
別
、
暴
力
や
逮
捕
を
避
け
、
車
で
移
動

す
る
た
め
の
欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
た
。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／すぐイライラしやすく、周囲ともめそう。悪いと思ったら、素直に謝って。運気アップには、アルバム整理が◎
健康運／おおらかに構えて。気にし過ぎは逆効果　幸運の食べ物／レタス



役員の法令違反など情報受付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6524
本店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520

介護福祉センター・・☎54-2112
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

ふれあい窓口・・・・・・・・☎54-1077
近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

金融移動店舗車の
運行表

午前 9：15～11：30 午後 1：15～3：30
月 旧伊吹支所 跡地 加田八坂神社 駐車場
火 旧日撫支所 跡地 JA 介護福祉センター 前
水 旧山東支所 跡地 元東黒田支所倉庫 跡地
木 ゆめホール 駐車場 旧磯出張所 前
金 旧西黒田支所 跡地 旧北郷里支所 駐車場

■ご利用できるお取引
①普通貯金の入出金・振込　※キャッシュカードによる入出金可能
②通帳の記帳・繰越　③公共料金・税金の納付　④相談業務など

JAレーク伊吹 電話番号一覧
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ソ
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こ
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仲
間

9  	

3
月
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月
は
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イ
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月
は
？

10  	
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棒
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11  	

定
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迎
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ス
タ
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さ
せ
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15  	

土
地
を
売
買
す
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と
き
の
値
段

16  	

液
体
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こ
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る
こ
と

18  	

大
さ
じ
の
1
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の
容
量
で
す

20  	

晩
ご
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の
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と
で
す

21	

農
協
、取
説
、メ
ア
ド
、合
コ
ン
な
ど

22  	

　
　
は
金
な
り

A B C D

モ ク レ ン 145通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者への
　プレゼント発送と「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

5月20日月 当日消印有効応募締切

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見、ご要望、
身近な話題

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 262

1 	カキツバタやハナショウブに似た花が咲きます
2 	包丁の刃を受け止めます
4 	他の人には教えないでね
5 	歯のある履物
6 	うどんや牛丼に掛ける調味料
10	ボールを使った曲芸がうまい海獣
12	漢字では無花果と書く果物
13	素人ではありません
14	はたきで取り除く物
17	大地真央や天海祐希は
　宝塚　　団の元トップスター
19	これごと食べられる豆もあります
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出題／ニコリ
パ ズ ル 頭の体操
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

4月号のこたえ 3月号の応募総数

正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／好奇心を刺激され、意欲が高まる気配。気になる習い事があれば、挑戦してみて。トレンド情報も要チェック
健康運／暴飲暴食気味。よくかむことで予防して　幸運の食べ物／サザエ



楽しみ方・食べ方のコツ

見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

ニンニクのチカラ

ニンニクのプロフィル
【分類】ヒガンバナ科ネギ属
【原産地】中央アジア
【おいしい時期（旬）】5〜10月ころ
【主な栄養成分】ビタミンB1、ビタミンB6、

カリウム、食物繊維、アリシンなど
解説：KAORU

ニンニク 〜香りのパワーで疲労回復〜
イラスト：小林裕美子

ニンニクのいろいろ

vol.253
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ay 2019
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シニア野菜ソムリエKAORUの

ベジタブルライフ
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