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琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は人と自然と街を愛で優しく包みます。
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女
性
仲
間
づ
く
り
旅
行

～
秋
田
・
青
森 

星
野
リ
ゾ
ー
ト
で

癒
さ
れ
る
3
日
間
～ 

　

6
月
24
日
か
ら
3
日
間
、
J
A
し
が
女

性
協
議
会
主
催
の
旅
行
に
、
当
J
A
か
ら

も
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
白
神
山
地
・
青

池
な
ど
の
観
光
の
ほ
か
、
2
0
1
8
年
に
ユ

ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
登
録
と
な
っ
た『
男

鹿
ナ
マ
ハ
ゲ
』の
実
演
観
賞
や
、
り
ん
ご
草

木
染
め
体
験
、
地
元
の
J
A
津
軽
み
ら
い

女
性
部
と
の
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
交
流
な
ど
を

し
ま
し
た
。
交
流
会
で
は
、
ス
コ
ッ
プ
三
味

線
の
生
み
の
親
で
あ
る『
舘
岡
屏
風
山
』こ
と

高
橋
弘
之
氏
の
演
奏
や
指
導
も
あ
り
、
ほ
か

で
は
経
験
で
き
な
い
J
A
女
性
部
な
ら
で
は

の
仲
間
と
の
絆
を
深
め
る
旅
行
と
な
り
ま
し

た
。
参
加
し
た
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
で
活
躍
す

る
当
J
A
女
性
部『
な
で
し
こ
』グ
ル
ー
プ

は
、「
交
流
が
も
て
た
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら

の
活
動
の
糧
に
な
る
。
プ
ロ
の
あ
ざ
や
か
な

バ
チ
さ
ば
き
に
感
動
し
、『
ス
コ
ッ
プ
三
味
線

奏
者
認
定
書
』も
い
た
だ
け
、
賑
や
か
な
旅

と
な
り
楽
し
か
っ
た
」と

振
り
返
り

ま
し
た
。 

女性部

レディース
スクール

JOSEI BU

滋賀県JA女性部・家の光・JAくらしの活動大会
― JAしが女性協議会70周年記念大会 ―

仲間と
歩んで
70年

演題「やりたい事」と「できる事」 ～地域・女性・JAがさらに輝くために～

林 修 氏東進ハイスクール 東進衛星予備校 現代文講師

午後１時から午後４時まで
（受付開始 午後12時から）令和元年10月15日（火）

会場／大津市民会館大ホール

定員
1,200名
（先着順）

令和元年
9月10日（火）

お申込み・お問合わせは、お近くのJAへ参加費／JA女性部員・家の光愛読者2,000円 一般3,000円

主 催
JAしが女性協議会・滋賀県農業協同組合中央会

©Takuya Igarashi

申込締切

近
畿
地
区

J
A
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会 

　
７
月
10
日
近
畿
地
区
J
A
女
性
協
議
会

は
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
京
都
で
、
J
A
女
性

組
織
３
ヵ
年
計
画『
J
A
女
性 

地
域
で
輝
け 

50
万
パ
ワ
ー
★
』の
実
践
に
向
け
た
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
開
催
地
の
J
A
京
都

中
央
会
の
中
川
泰
宏
会
長
か
ら
は
、「
人
と

人
が
会
話
し
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
が
寄
り
添
っ

て
活
動
す
る
こ
と
で
、
地
域
が
よ
く
な
る
。

J
A
女
性
部
の
活
動
は『
S※
D
G
s
』そ
の

も
の
で
あ
り
、
J
A
女
性
部
が
す
で
に
実
践

し
て
い
る
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
、
仲
間
同
士

が
楽
し
く
、
幅
広
い
活
動
を
展
開
し
て
い
た

だ
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
研
修
会
で
は
、
近
畿
地
区
各
府
県
か
ら
の

代
表
１
名
の
組
織
活
動
発
表
や
ワ
ー
ル
ド
カ

フ
ェ
方
式
で
の
活
発
な
話
し
合
い
か
ら
、
組

織
運
動
の
意
義
や
成
果
を
学
び
合
う
と
と
も

に
、
J
A
女
性
組
織
の
新
た
な
飛
躍
に
つ
な

げ
る
方
策
や
可
能
性
に
つ
い
て
認
識
を
深
め

ま
し
た
。
参
加
者
は
、「
各
組
織
の
特
色
あ

る
取
り
組
み
を
知
る
機
会
と
な
っ
た
。
今
後

の
活
動
の
ヒ

ン
ト
に
し
て
い

き
た
い
」と
発

表
し
ま
し
た
。 

地域を
担う

仲間を
つくる

プロの指導をうける参加者

スコップ三味線でつながる青森県と滋賀県の女性部員

りんごの葉や枝をじっくり煮込んだ染料で染め上げた
自然のやさしい色合いのバッグが完成

★
★
★
★

※
S
D
G
s
・
・
・
10
ペ
ー
ジ
参
照

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／すべき作業を黙々とこなすだけで、変化に乏しい日々になりがち。興味を引かれるジャンルに意識を向けてみて
健康運／小まめに疲れの解消を。菌活もお勧め　幸運の食べ物／スルメイカ



第
２
回 

J
A
健
康
寿
命

1
0
0
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

『
熊
野
古
道
要
衝
の
地
散
策
と

和
歌
山
桃
狩
り
』

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
、
み
ん
な
と

一
緒
に
明
る
く
楽
し
く
、
豊
か
な
人
生
を
お

く
る
た
め
の
J
A
健
康
寿
命
1
0
0
歳
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
2
0
1
0
年
か
ら
J
A
グ

ル
ー
プ
が
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
で
10
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
健
康
寿
命
と
は
、
自
立
し

て
健
康
に
暮
ら
せ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
平

均
寿
命
が
延
び
る
に
つ
れ
、
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
が
拡
大
す
れ
ば
、
健
康
上
の
問

題
だ
け
で
な
く
、

医
療
費
や
介
護

費
の
増
加
に
つ

な
が
り
ま
す
。

J
A
グ
ル
ー

プ
で
は「
運
動
」

分
野
、「
食
事
」

分
野
、「
健
診
・

介
護
・
医
療
」

分
野
を
3
つ
の

柱
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま

す
。 

　
７
月
18
日（
木
）は「
運
動
編
」を
開
催
し
、

受
講
生
57
名
が
熊
野
古
道
要
衝
の
地「
紀
州

漆
器
の
ま
ち 

黒
江
」を
現
地
ガ
イ
ド
の
案
内

で
散
策
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
、J
A
グ
ル
ー

プ
の
㈱
農
協
観
光
の
30
周
年
特
別
企
画
で
、

関
西
２
府
4
県
の
約
８
０
０
名
の
仲
間
が
集

い
、
J
A
グ
ル
ー
プ
直
売
所
等
が
勢
ぞ
ろ
い

し
た「
ま
る
ご
と
関
西
i
n
和
歌
山
」で
の
お

買
い
物
や
、
和
歌
山
マ
リ
ー
ナ
シ
テ
ィ
内
で

の「
生
ま
ぐ
ろ
づ
く
し
バ
イ
キ
ン
グ
」、
旬
の

味
覚「
桃
狩
り
」体
験
も
あ
る
日
帰
り
旅
行
と

な
り
ま
し
た
。 

JA
く
ら
し
の
活
動

JA KURASHI NO
KATSUDOU

健康手芸

毎月３大特集

&

デザインを一新して、さらに読みやすく使いやすくなりました

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

誌代（税込） 2019年11月号まで 2019年12月号より

普通月号

付録月号（1･4･5･7･9月号）

家計簿付き12月号

617円

906円

1,008円

629円

922円

1,027円

※消費税率変更にともない、2019年12月号より定価を改定します。

食と農から始まる。
ＪＡグループの
ファミリー・マガジン

年６回別冊付録が
付きます

お申込みは、お近くのJAへ

当JA の新たな取り組みで、老若男女がどなたでも集える場『JA く
らしの活動』の愛称が、『#スマイル』に決定しました。スマイル（え
がお）に、#（ハッシュタグ）をつけることで、地域のだれもがJAに集い、
地域が笑顔であふれるという意味合いが込められています。

『#スマイル』から、笑顔の輪が拡散されますように…。

「笑顔を拡散する」
「笑顔でつながる」「笑顔を共有する」etc.

地域が笑顔であふれるように

愛称が『#スマイル』に決定！

お
申
込
み
は

9
月
30
日（
月
）ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。

詳細は、別紙の案内をご確認ください。

仕込み味噌・糀の
予約が始まりました!!

一緒に味噌づくりしませんか？お手伝いいただける
短期アルバイトさん募集中！※性別・経験は

　問いません。

⃝昔ながらの風味豊かな寒仕込み味噌!
⃝地場産の原材料(白米・大豆)を100％使用!
⃝安心安全にこだわった着色料と
　保存料不使用の無添加味噌!

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／旅行や飲み会に出掛けると自分の新たな可能性に気付けるかも。努力の成果が出やすく、頑張ってみる価値あり
健康運／元気に過ごせそう。夏を満喫できるはず　幸運の食べ物／カツオ

～　料　金　～
仕込み味噌 （ 5㎏） ２，７００円
仕込み味噌 （10㎏） ４，５００円
仕込み味噌 （15㎏） ６，１００円
糀　　　 　（ 1㎏） ５００円

【お知らせ】この度、諸般の事情により、料金改定をし、原材料
(白米・大豆 )の持込による申込みを休止させていただきます。
何卒、ご理解のほどよろしくお願いいたします。



水 稲 R i c e  p l a n tR i c e  p l a n t

刈り取り後の雑草対策
水 稲 R i c e  p l a n t

●多年生雑草の防除
多年生雑草

オモダカ クログワイ

防除対策のポイント
　近年、圃場に多発している多年生雑草のオモダカ、クログワイで
すが、本田で散布した除草剤の効果が薄れる頃に塊茎を形成させ、
肥大させ翌年の発生源を作ることが多い。このような難防除雑草
を減らすためには、本田で効果のある除草剤の散布に加え、翌年
に発生する塊茎を減らす対策をします。

対策②「刈跡除草剤散布」
　収穫後、茎葉から根までの浸透移行して地下部まで枯ら
すことのできる除草剤（ラウンドアップ）の散布をします。
塊茎を肥大させず枯らすことができれば、翌年の発生量を
減らすことができます。

対策①「秋耕し」
　塊茎は乾燥や寒さに弱いため、秋耕しをし、地中にあっ
た塊茎を地上に出して枯らします。完全に無くなるわけで
はありませんが、翌年の塊茎の発生量を減らすことができ
ます。

除草剤ラウンドアップの水稲刈跡散布のポイント

●石灰窒素の休眠覚醒効果を利用した「ノビエ」防除
●�石灰窒素の主成分シアナミドには種子の休眠を覚醒させる効果があり、種子がシアナミドに接触すると呼吸阻害を起こし、

発芽を誘発するとされています。最近ではカラスムギ、ネズミムギ、漏生イネにも効果が明らかになっています。
●�ノビエの種子は稔実したときは休眠しており、自然条件では冬を経過しなければ発芽しません。翌年になる

と多発生するため、その間にノビエの種子数を削減させる必要があり、対策として石灰窒素の休眠覚醒効
果が注目されています。稲刈り後できるだけ早く(9月中)石灰窒素40～50kg/10aを全面散布すると、地
表に落ちているノビエの種子は休眠が覚醒して発芽し、冬の寒さで枯死します。

●�発芽には18℃前後の平均気温が約15日続き、且つ土壌中に発芽できる水分が必要です。秋に発芽しなかっ
た場合は、春先の田植え前に発芽します。このときにすき込めば楽に防除できます。

石灰窒素施用
植え付け
春

収穫
秋

すき込み又は冬の寒さ

発芽

作物と雑草の生育を
競合させない

※環境こだわり取組者の方は使用できません。

枯 死

ポイント　◦�収穫後、9月中に作業を行います。気温が下がらず、降雨後又は降雨が見込める2～3日前に
散布します。石灰窒素を10a当たり40kg～50kg散布し耕耘します。

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／一時の感情で行動すると失敗しやすい月。冷静さを大切に。キッチンやお風呂など、水回りの掃除で運気が回復
健康運／暑くても体の冷やし過ぎはNG。ほどほどに　幸運の食べ物／スダチ



あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園園芸研究家●成松次郎
　
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
味
は
イ

ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
で
食
欲
を
増
進
し
ま

す
。
消
化
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
胸
焼

け
、
胃
も
た
れ
を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、
葉
酸
、
カ
ル
シ
ウ

ム
と
食
物
繊
維
が
豊
富
。
家
庭
菜
園
で
は

新
鮮
な
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

品
　
種

　
青
首
ダ
イ
コ
ン
が
全
盛
で
、「
耐
病
総

太
り
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
冬
自
慢
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）
は
若
取
り
か
ら
利
用
で
き
、

太
く
な
っ
て
も
ス
入
り
し
に
く
い
品
種
で

す
。
煮
物
用
に
は
「
大
蔵
大
根
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
他
）な
ど
も
お
薦
め
で
す
。
ま
た
、

地
方
固
有
の
品
種
を
作
る
の
も
家
庭
菜
園

な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

栽
培
時
期

　
生
育
適
温
が
20
度
前
後
な
の
で
、
一
般

地
で
の
種
ま
き
の
適
期
は
9
月
、
収
穫
期

は
11
〜
12
月
と
な
り
ま
す
。

畑
の
準
備

　
畑
を
深
く
耕
し
て
、
土
を
細
か
く
砕
き
、

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g

を
土
と
よ
く
混
ぜ
、
そ
の
後
、
化
成
肥
料

（
N
-P
-K
=
10
-10
-10
％
）
1
0
0
g

を
施
用
し
ま
す
。
根
の
下
に
障
害
物
が
あ

る
と
枝
根
や
曲
根
の
も
と
に
な
る
の
で
堆

肥
は
与
え
ま
せ
ん
。
畝
幅
は
70
〜
80
cm
で
、

畝
は
排
水
が
良
く
耕
土
の
深
い
畑
で
は

平
ら
に
し
ま
す
が
、
耕
土
の
浅
い
畑
は

高
畝
を
作
り
ま
す
。

種
ま
き

　
株
間
25
〜
30
cm
、
ま

き
床
に
く
ぼ
み
を
付

け
、
1
カ
所
5
〜
6

粒
ま
き
ま
す
。

間
引
き

　
1
回
目
は
本
葉
1

〜
2
枚
の
と
き
に
子

葉
が
不
整
形
な
株
、

葉
が
重
な
る
株
を
抜

い
て
土
寄
せ
し
ま

す
。
2
回
目
は
本
葉

4
〜
5
枚
の
頃
し
っ

か
り
し
た
株
を
1
本

残
し
ま
す（
株
定
め
）。

追
肥
・
土
寄
せ

　
1
回
目
は
株
定

め
の
後
に
土
寄
せ

し
、
2
回
目
は
本

葉
10
枚
ぐ
ら
い
の

と
き
に
そ
れ
ぞ
れ

1
平
方
m
当
た
り

化
成
肥
料
50
g
を

畝
の
片
側
に
施
し

て
土
寄
せ
し
ま
す
。

病
害
虫
の
防
除

　
小
さ
い
と
き
の
害
虫
の
被
害
は
甚
大
な

の
で
、
初
期
防
除
に
重
点
を
置
き
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど
に
は
虫
よ
け

ネ
ッ
ト
を
被
覆
し
た
り
、
土
壌
施
用
農
薬

「
G
F
オ
ル
ト
ラ
ン
粒
剤
」
を
種
ま
き
前

に
使
用
し
て
予
防
し
ま
す
。

収
　
穫

　
青
首
ダ
イ
コ
ン
は

首
の
太
さ
が
8
cm
、

重
さ
1
kg
程
度
が
適

期
で
す
。
若
取
り
し

て
、
若
い
葉
も
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
コ
ン
　
畑
は
小
石
を
除
き
、
よ
く
耕
す

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

野
菜
づ
く
り

Q

A
&

Q
黒
い
す
じ
が
中
心
か
ら
放
射
線
状
に
は
い
り

ま
す
。

Q
黒
い
斑
点
が
で
き
ま

し
た
。

A
土
壌
水
分
が
多
く
、
排
水
不
良
に
よ
り
根

の
活
力
が
弱
く
な
る
と
被
害
が
拡
大
す
る
の

で
、
排
水
対
策
を
十
分
に
行
い
、
葉
や
根
部
に
傷

を
つ
け
る
害
虫
の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
生
育
中

期
以
降
の
肥
料
不
足
で
生
育
が
衰
え
た
時
に
も
発

生
し
や
す
い
の
で
、
肥
料
切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
注

意
し
、
密
植
を
避
け
て
過
繁
茂
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
、ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

A
秋
冬
野
菜
は
、
ホ
ウ
素
の
吸
収
が
著
し
く

低
下
す
る
た
め
、
基
肥
に
Ｂ
入
り
（
ホ
ウ
素

入
り
）
肥
料
を
使
用
す
る
こ
と
で
症
状
の
軽
減
が

出
来
ま
す
。

ダイコンの

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／交友関係が一気に広がる気配。趣味や習い事の集まりには意欲的に参加して。人気店で逸品に遭遇することも
健康運／まずまずの安定期。ウオーキングにツキ　幸運の食べ物／栗



伊吹支部

　おかげさまで、今年度も年金友の会イベントを盛大に開催しています。
今回はグラウンド・ゴルフ大会とゲートボール大会の結果と親睦旅行を紹介します。

グラウンド・ゴルフ大会6/20
㊍

　晴天に恵まれた暑い日でしたが、参加いただ
いた方々は暑さも忘れる程の熱戦を繰り広げて
いただき、暑く、熱く・・盛り上がりました。

ゲートボール大会7/1
㊊

■結果 
優勝 中嶌 弘行さん（夫馬）

準優勝 川本 幸人さん（池下）
3位 澤頭 敏恵さん（夫馬）
4位 鹿取 謙吉さん（長岡）
5位 宮部 柾子さん（朝日）
6位 松井 照子さん（上野）
7位 川村 敏朗さん（池下）
8位 山本 静子さん（伊吹）
9位 相馬 貞利さん（清滝）
10位 藤田 ノブさん（夫馬）

優勝 村居田チーム 準優勝 井之口チーム 3位 大堂チーム

年金●の会友 会員数8,584人
（令和元年7月末現在）

　全24チームの参加で6チームごとのリーグ戦。
1日がかりで勝利を争いました。

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／自分のペースでじっくり物事に取り組めそう。中途半端なまま放置していることは、この機会に片付けましょう
健康運／夏の疲れが出そう。日焼け防止も忘れないで　幸運の食べ物／サトイモ



長浜支部

米原近江支部

■結果 
優勝 竹中 文子さん（筑摩）

準優勝 須戸 　進さん（顔戸）
3位 樋口 輝夫さん（下多良）
4位 清水 武芳さん（上丹生）
5位 廣田 安子さん（寺倉）
6位 西山 敦子さん（梅ヶ原）
7位 田邊 長七さん（筑摩）
8位 日比 たいさん（飯）
9位 四谷 國江さん（枝折）
10位 川口 幸雄さん（枝折）

ゲートボール大会7/3
㊌

6/12
㊌

　JA助け合いの組織「に
じの会」の協力でレイン
ボー体操。しっかり体をほ
ぐしてから、上位を目指
して好ゲームを繰り広げ
ました。

グラウンド・ゴルフ大会

優勝 霊仙チーム 準優勝 岩脇チーム 3位 箕浦チーム

　会員の親睦を目的に「三谷温泉で豪華昼食の旅」と題して日帰り旅行を行い、74名が参加されました。
テレビや雑誌で多く取り上げられている愛知県碧南市の「ありがとうの里」七福醸造（株）で白だしなどの製造工程を
見学し、三谷温泉の「ホテル名山荘」で普段より豪華な昼食と、人気の炭酸風呂などの天然温泉で疲れを癒し、久し
ぶりに顔をあわせた会員同士の会話で親睦を深められました。参加者は「日頃の疲れが取れ、とてもリラックス出来
た時間だった。」と好評でした。

日帰り親睦旅行6/25
㊋

　全4チーム総当たり戦で大会直前まで熱心に練習し、
熱戦を繰り広げられました。

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／ビッグチャンスが舞い込む予感。気になることがあれば、迷わず飛び込んでみて。未体験のことをするのも大吉
健康運／不摂生は体調を崩すもと。特に安眠が大事　幸運の食べ物／カボチャ



2階建てくらいの高さがあるよ

特産物の
紹介

　橙黄色の皮で、さくっとした食感でありながら、
ジューシーで素朴な甘味の果肉が特徴な金太郎ま
くわ。カリウムやビタミンＣなどが豊富に含まれ
る低カロリーの野菜です。今年も7月19日から金
太郎まくわの出荷がはじまりました。地蔵盆の頃
まで需要があり、昨年は、約9,000個の出荷があ
りました。現在、金太郎まくわの生産者は5名。栽

培歴30年の中川薫さんは、「葉を大きく成長させ、
葉に沢山の太陽を当てることで甘味が増す。つる
の整枝や、梅雨明けの頃はうどんこ病などの発生
が多く、日々の手入れには気を配っている。栽培
は大変なことも多いが、出荷時は今までの苦労が
報われる。若い人がまくわを知らないことが多い
ので、これからも美味しい金太郎まくわを作って
広めていきたい」と意欲的。細やかな世話の一つ
ひとつに「おいしいものを食べてもらいたい」と
いう気持ちが込められています。
　市場からの高い需要があるので、興味のある方
は下記までご連絡
をお待ちしており
ます。

特産振興課 ☎63-2108　山東支店 ☎55-1014

山東地区の山東金太郎まくわ

　
高
さ
7
ｍ
の
櫓
が
設
置
さ

れ
、
登
っ
て
み
る
と
水
田
約

30
ア
ー
ル
に
躍
動
感
の
あ
る

田
宴
ア
ー
ト
が
見
渡
す
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
見
ご
た
え

が
あ
り
ま
す
！

　

農
事
組
合
法
人
エ
コ

フ
ァ
ー
ム
高
番
は
11
年
前

か
ら
地
域
活
性
化
の
一
環
と

し
て
、
稲
で
巨
大
絵
画
を

描
く
「
田
宴
ア
ー
ト
」
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
て
、
米
原
市
が
ホ
ッ

ケ
ー
強
豪
国
の
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

か
ら
、
米
原
市
ホ
ッ
ケ
ー
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
、
伊
吹
山
中

学
校
ホ
ッ
ケ
ー
部
、
伊
吹
高

校
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
部
員
が
協

力
し
て
5
月
に
手
植
え
を
さ

れ
ま
し
た
。
黒
、
赤
、
オ
レ

ン
ジ
、
紫
、
白
、
黄
色
の
6

色
の
「
古
代
米
」
と
「
日
本

晴
」
を
使
い
、
日
本
チ
ー
ム

と
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
選

手
が
プ
レ
ー
し
て
い
る
様

子
と
歓
迎
の
意
味
を
込
め
て

「
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
」
の
文

字
を
入
れ
て
見
事
に
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
は
、
10
月
10
日
頃
の

予
定
で
、
色
々
な
品
種
が
あ

り
収
穫
時
期
が
異
な
る
の

で
、順
次
刈
取
り
さ
れ
ま
す
。

代
表
理
事
の
北
川
恵
三
さ
ん

は
「
田
宴
ア
ー
ト
を
し
て
い

る
と
、
遠
方
か
ら
見
に
来
て

い
た
だ
け
る
。
た
く
さ
ん
の

人
に
高
番
の
景
観
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
。来
年
も
ホ
ッ

ケ
ー
に
関
連
す
る
田
宴
ア
ー

ト
を
予
定
し
て
い
る
。
み
ん

な
が
楽
し
め
て
期
待
に
応
え

ら
れ
る
地
域
と
な
る
よ
う
田

宴
ア
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
熱
意
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

ホ
ッ
ケ
ー
応
援
！
田
宴
ア
ー
ト

Fureai plaza

米
原
市
高
番

農
事
組
合
法
人
エ
コ
フ
ァ
ー
ム
高
番 

さ
ん

取材に行ってきました

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／やりたいことを強引に推し進めやすい期間。成功の鍵は情報収集と周囲の協力。人の意見には謙虚に耳を傾けて
健康運／自然治癒力を高めることで、体調好転へ　幸運の食べ物／ブドウ



各支店で
取組んでいる活動を紹介します

〔長浜南支店〕
　7月7日に長浜新川の環境美化を目的とする「長浜新
川クリーンアップ作戦」のボランティア活動をしました。
支店職員は、地域住民と企業、行政が一体となったこの
活動に毎年参加し、今年も川沿いを往復してゴミ拾いを
行いました。
　長浜新川は、市街地を洪水
から守る重要な役割を担って
います。同支店は、地域の皆
さんの憩いの場となっている
長浜新川の環境美化や農業
生産に欠かせない自然環境
の保全活動にこれからも積
極的に参加していきます。

ゴミ袋

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／ちょっとした変化が幸運の呼び水に。生活スタイルを変えたり、新しい趣味を持ってみて。科学的ジャンルも◎
健康運／スポーツジムで楽しく体力アップが可能　幸運の食べ物／インゲン



シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

●
作
り
方 

①
米
ナ
ス
は
縦
半
分
に
切
り
、皮
に
沿
っ
て
包
丁
を
入
れ
ス
プ
ー

ン
で
果
肉
を
く
り
抜
き
、
サ
ラ
ダ
油
で
素
揚
げ
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
し
き
、
豚
ひ
き
肉
と
A
を
入

れ
弱
火
で
炒
め
る
。

③
①
で
く
り
抜
い
た
果
肉
と
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
、
B
合
わ
せ
調

味
料
を
入
れ
、
さ
ら
に
炒
め
る
。

④
素
揚
げ
の
米
ナ
ス
を
器
に
見
立
て
皿
に
置
き
、
③
の
具
材

を
盛
り
付
け
、花
さ
ん
し
ょ
う
を
振
る
。
好
み
で
リ
ー
フ（
材

料
外
）
を
散
ら
す
。

丸
ご
と
マ
ー
ボ
ー
ナ
ス

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
チ
ー
ズ
焼
き

●
材
料
【
1
人
分
】

米
ナ
ス 	

 

1
－
2
本

豚
ひ
き
肉 	

 

50
g

ゆ
で
た
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン 	 

3
本

サ
ラ
ダ
油 	

 

適
宜

花
さ
ん
し
ょ
う 	

 

少
々

Aみ
じ
ん
切
り
の
ニ
ン
ニ
ク
、

シ
ョ
ウ
ガ 	

 

各
小
さ
じ
1
－
2

B
合
わ
せ
調
味
料

タ
カ
ノ
ツ
メ 	

 

1
本

ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン 	 

小
さ
じ
1
－
2

テ
ン
メ
ン
ジ
ャ
ン 	 

小
さ
じ
1
－
2

ト
ウ
チ
ジ
ャ
ン 	
 

小
さ
じ
1
－
2

料
理
酒 	

 

小
さ
じ
1

し
ょ
う
ゆ 	 

小
さ
じ
1
－
2

砂
糖 	

 

小
さ
じ
1

ご
ま
油 	

 

少
々

●
作
り
方 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
し
き
、ニ
ン
ニ
ク
と
ズ
ッ
キ
ー

ニ
を
入
れ
、
ふ
た
を
し
て
弱
火
で
両
面
じ
っ
く
り
と
焼
く
。

②
①
に
ベ
ー
コ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入
れ
、
塩
・

こ
し
ょ
う
を
振
り
、ふ
た
を
し
て
両
面
を
じ
っ
く
り
と
焼
く
。

③
焼
き
上
げ
た
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
上
に
他
の
材
料
を
の
せ
、
チ
ェ

ダ
ー
チ
ー
ズ
を
置
く
。
ふ
た
を
し
て
蒸
し
焼
き
に
し
、
チ
ー

ズ
が
溶
け
た
ら
皿
に
盛
り
付
け
る
。
パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー

を
振
り
掛
け
る
。
リ
ー
フ
（
材
料
外
）
を
飾
る
。

●
材
料
【
1
人
分
】

ズ
ッ
キ
ー
ニ 	

 

1
－
2
本

ベ
ー
コ
ン（
厚
さ
1
cm
） 	

 

3
枚

カ
ボ
チ
ャ（
く
し
形
薄
切
り
） 	

 
3
枚

ゆ
で
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ 	

 
1
－
2
個

ニ
ン
ニ
ク 	

 
1
片

チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ 	

 

1
枚

パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー 	

 

適
宜

塩
・こ
し
ょ
う 	

 

適
宜

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

大
さ
じ
1

応募締切 9月30日月 当日消印有効

7月13日（土）、滋賀県立米原文化産業交流会館において、「第29回湖北地区
ＪＡ利用者のつどい」を開催しました。このＪＡ利用者のつどいは、ＪＡの生
活用品愛用運動の一環で、日頃のご利用に感謝し、くみあい醤油・飲料水の
購入者を「香西かおり・長山洋子スペシャルコンサート」に招待したものです。
今回お招きした香西かおりさん、長山洋子さんのサイン色紙を15名の方にプ
レゼント致します。官製ハガキに「色紙希望」と明記のうえ、右記の宛先まで
ご応募ください。当選者の発表は発送をもってかえさせていただいます。

米
原
市
宇
賀
野

　
　
　
２
８
０
番
地
１

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

「
つ
ど
い
色
紙
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

色
紙
希
望

●
住
所・氏
名・年
齢

●「
ふ
れ
あ
い
」へ
の

　
感
想
及
び
J
A
へ
の
ご
意
見

〒521-0062

香西かおりさん、長山洋子さん お2人の

サイン色紙を15名様にプレゼント！

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／不本意な出来事が多くなるかも。でも、イライラせず、できることに集中するのが得策。自然の中で気分転換を
健康運／無理は禁物です。十分な休養を心掛けて　幸運の食べ物／葉トウガラシ



　当組合は、組合運営の健全性を高めるため、組合に対
する苦情・相談に対して迅速かつ円滑な解決を図るための
窓口を置くなど組合員の利用に配慮し、その相談・苦情な
どの処理に努めます。つきましては、以下のような情報提
供窓口を設置しておりますので、ご案内申し上げます。
【役員の法令違反など情報窓口】
　当組合の監事は、組合を監査するにあたり、組合運営に
係る情報を広く収集するため、一般苦情相談窓口とは別に、
情報提供窓口を設置しています。
　経営管理委員および理事の法令違反など組合の経営に大
きな損失を与えるような行為を見たり聞いたりした事柄があ
れば封書にて、下記宛てに連絡くださいますようお願いします。
連絡先・・・・・〒521-0062  滋賀県米原市宇賀野280番地1

	 レーク伊吹農業協同組合　監査室宛
	 ☎︎0749-52-6524
受付監事・・レーク伊吹農業協同組合　監事会

	 常勤監事　谷本 新蔵
電話にて連絡いただいた場合、監査等により不在にす
ることがありますので、予めご了承ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する

内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

組合員からの情報提供受付窓口

募集期間  7月1日（月）～9月30日（月）

JAマイカーローンJAマイカーローン
クルマやバイクの購入・ローンの借り換えは、今がチャンス!

適用金利の要件
①、②どちらかの要件を満たされる方
①ＪＡで給与振込または公的年金をご指定、

またはご指定いただける方。
②ＪＡで下記項目の中から２項目以上のご利

用、またはご利用いただける方。
◎ＪＡカード（クレジットカード）をご契約

中、または新たにご契約いただける方
◎ＪＡでネットバンクにご契約中、 または新

たにご契約いただける方
◎ＪＡ所定のお取引きをしていただける方

最大引き下げ後金利の要件
適用金利の要件の項目のうち下記項目を両方満たされている方
◎ＪＡでネットバンクにご契約中、 または新たにご契約い

ただける方
◎JAでワイドカードローンをご契約中、または新たにご

契約いただける方（ＪＡ所定のお取引きに該当します。）
※ただし、適用金利の要件の項目を満たしている方で上

記項目のうち1項目を満たされている方は適用金利
は0.9０％〔保証料別〕となります。

農業者以外の方もご利用いただけます。
「JAとの取り引きはこれから」
という方もお気軽にどうぞ!

〔保証料別〕

くわしくは、お近くの支店窓口にお気軽にお問い合わせください。

最大
引き下げ後
金利

〔保証料別〕

0.80%0.80%適用
金利

年

お取り引きに
より、金利を
引き下げ!

基準金利〔固定金利〕

年3.00%
基準金利〔固定金利〕

年3.00%年3.00%年3.00%
1.00%1.00%適用

金利

年
〔保証料別〕

※お申し込みいただいても、審査結果によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。また、審査結果の
内容につきましては、お答えいたしかねますのであらかじめご了承ください。

住宅ローンの新規、マイカーローン、教育ローン、
農業関連資金などのご相談を受付中!

当日はご予約のない方でもお気軽にご来場ください。
（お待ちいただくこともございますのでなるべく事前にお問い合わせの上ご来場ください）

JAのローン相談会
日  時 10月26日（土）

米原市市場435
TEL.0749-55-1014場  所 山東支店

ご相談に来られた
先着10名様に

クオカード（500円分）
プレゼント!

ご相談に来られた先着5名様に
素敵なプレゼント!

住宅ローンの
借り換え相談受付中!

9:00▶16:00

JAファーマーズ・マーケット スタンプカード付
定期貯金

シ　　ー　　ド

お問い合わせはお近くのJA窓口まで

新規定期貯金ご契約20万円（期間1年）ごとに
スタンプカードをプレゼント！
JA直売所等をご利用いただきスタンプカードで抽選に参加！

滋

賀県産 近江牛

（切り落とし 350g）

滋
賀

県産 コシヒカリ

（2kg×2）

近
江牛と黒豚のハンバーグ

（ハンバーグ150g×3、
和風ソース105g×1）

ゆ
ば

八生 ゆばセット

（とろゆば180g×4、
本さしみゆば180g×1）

※お取扱いは個人の方のみとさせていただきます。 ※ATMではお預け入れできません。
※原則として満期日前に中途解約はできません。満期日前に中途解約するときはJA所定の中途解約利率を適用いたします。
※お利息には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。
※店頭に説明書をご用意しています。 ※スタンプカードのプレゼントは、予定数量に達し次第、終了いたします。

年 金 相 談 会 の ご 案 内

事前予約制になります。各支店窓口へお電話いただくか、ホー
ムページからお申込みください。

社会保険労務士がご相談に無料で応じます。

詳しくは JAレーク伊吹 検索

9月16日月㊗
米原支店 ☎52-1011 午前9:00〜午後4：30

10月7日月
長浜北支店 ☎62-3374 午前9:00〜午前12：00
長浜東支店 ☎62-0677 午後1：30〜午後4：30
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JAからのお知らせInformation from JA Lake Ibuki

山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／行動範囲がグンと広がる気配。以前から興味を持っていたことを追求してみて。海外に関する事柄にチャンスが
健康運／体が軽く感じそう。スポーツを満喫して　幸運の食べ物／マツタケ



みんなで
人権

Mail from reader

お便りコーナー 8月号
から

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和元年7月末現在

正 組 合 員 数 	  5,088人
准 組 合 員 数 	  7,363人
出 資 金 残 高 	  17億5千9百万円
貯　金　残　高 	  1,443億7千7百万円
貸 出 金 残 高 	  187億8千8百万円
長期共済保有高 	  3,135億4千0百万円
年金共済保有高 	  29億0千4百万円
購 買 品 供 給 高 	  3億4千0百万円
販 売 品 販 売 高 	  1千5百万円

ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で

ホ
ワ
イ
ト
で
、ち
ょ
っ
と
ブ
ル
ー

　　
何
度
か
涙
を
流
し
、
笑
い
な
が
ら
読
み
進
め
た
本
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
標
題
に
書
い
た
タ
イ
ト
ル
の
本

で
、
著
者
の
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ（
以
下「
ブ
レ
イ
デ
ィ
」）

さ
ん
の「
息
子
」が
中
学
生（
10
歳
）に
な
っ
て
か
ら
の
1

年
半
を
描
い
た
本
で
す
。

　
ブ
レ
イ
デ
ィ
さ
ん
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
ブ
ラ
イ
ト
ン
と

い
う
街
に
住
ん
で
お
り
、「
息
子
」は
、
公
立
の
カ
ト
リ
ッ

ク
の
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
入
学
し
ま
す
が
、「
息
子
」

が
選
ん
だ
の
は
英
国
社
会
の
厳
し
い
現
実
を
反
映
し
た

よ
う
な「
元も

と
底て
い
辺へ
ん
中
学
校
」で
し
た
。
こ
の
中
学
校
に
通
っ

て
い
る
の
は
、
白
人
の
労
働
者
階
級
の
子
ど
も
た
ち
が

大
半
を
し
め
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に
は
、
貧
困
層
の

子
も
い
ま
す
し
、
移
民
の
子
や
非
白
人
の
子
も
少
数
な

が
ら
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
が
紹
介
さ
れ
て
い
き
ま
す
。そ
の
中
で
、気
に
な
っ

た
の
が
、
次
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

　
あ
る
日
、
校
内
で
、
テ
ィ
ム（
白
人
労
働
者
階
級
で
貧

困
層
の
子
）の
リ
ュ
ッ
ク
の
底
が
破
れ
て
本
や
ノ
ー
ト
が

飛
び
出
し
て
い
る
の
を
見
た
ダ
ニ
エ
ル（
ハ
ン
ガ
リ
ー
移

民
の
子
、
両
親
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
、
割
と
裕
福
）

が
、『
貧
乏
人
』と
笑
っ
た
の
で
、
テ
ィ
ム
が『
フ
ァ
ッ
キ

ン
・
ハ
ン
キ
ー（
中
欧
・
東
欧
出
身
者
へ
の
蔑
称
）』と
言

い
返
し
、
取
っ
組
み
合
い
の
喧
嘩
に
な
り
ま
し
た
。
す

ぐ
に
教
員
が
飛
ん
で
き
て
、
２
人
と
も
生
徒
指
導
室
に

連
れ
て
い
か
れ
、
そ
し
て
、
ダ
ニ
エ
ル
は
居
残
り
だ
け

で
済
ん
だ
け
れ
ど
、
テ
ィ
ム
は
一
日
中
、
自
習
室
に
隔

離
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
息
子
」は
、「
テ
ィ
ム
の
ほ
う
が
厳
し
い
罰
を
受
け
た
」

と
学
校
の
処
遇
に
対
し
て
不
公
平
を
感
じ
、
そ
の
不
満

を
母
に
伝
え
ま
す
。そ
れ
を
聞
い
た
ブ
レ
イ
デ
ィ
さ
ん
は
、

「
テ
ィ
ム
が
人
種
差
別
的
な
こ
と
を
言
っ
た
か
ら
で
し
ょ
」

と
応
え
る
と
、「
息
子
」は「
け
ど
、
ダ
ニ
エ
ル
は
テ
ィ
ム

に『
貧
乏
人
』っ
て
言
っ
た
か
ら
、
ど
っ
ち
も
悪
い
と
思

う
ん
だ
け
ど
…
」と
、『
貧
乏
人
』よ
り『
人
種
差
別
的
』な

発
言
の
ほ
う
が
よ
り
問
題
が
あ
る
と
捉
え
る
と
こ
ろ
が

納
得
で
き
な
い
よ
う
な
の
で
、ブ
レ
イ
デ
ィ
さ
ん
は「
息
子
」

と
同
じ
ぐ
ら
い
の
と
き
の
学
校
で
の
体
験
を
語
り
ま
す
。

　
「
母
ち
ゃ
ん
の
学
校
の
近
く
に
も
い
わ
れ
な
き
差
別
を

さ
れ
て
き
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
っ
て
ね
。
あ
る
日
、

教
室
で
喧
嘩
が
起
き
た
ん
だ
。
あ
る
生
徒
が
、
別
の
生

徒
の
こ
と
を『
ボ
ロ
い
借
家
の
子
』っ
て
バ
カ
に
し
た
ん

だ
。
バ
カ
に
し
た
方
の
子
は
お
金
持
ち
で
、
バ
カ
に
さ

れ
た
子
は
自
分
の
家
の
こ
と
を
恥
に
思
っ
て
い
て
、
そ

の
こ
と
を
言
わ
れ
て
く
や
し
い
か
ら
、『
お
ま
え
だ
っ
て

あ
の
地
区
の
住
人
の
く
せ
に
』っ
て
言
い
返
し
た
ん
だ
。

そ
の
お
金
持
ち
の
子
は
、差
別
さ
れ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
住
ん
で
い
た
か
ら
、
激
怒
し
て
喧
嘩
に
な
っ
た
ん
だ
。

そ
れ
か
ら
先
生
が
２
人
を
止
め
に
入
っ
て
、『
暴
力
は
言

葉
で
も
ふ
る
え
る
ん
で
す
。
２
人
と
も
、
殴
ら
れ
る
よ

り
そ
っ
ち
の
ほ
う
が
痛
か
っ
た
で
し
ょ
う
』っ
て
、
2
人

を
平
等
に
叱
っ
た
の
よ
」。
ブ
レ
イ
デ
ィ
さ
ん
が
そ
う
い

う
と「
息
子
」が
聞
き
ま
す
。「
な
ん
で
そ
の
先
生
は
喧
嘩

両
成
敗
に
し
た
ん
だ
ろ
う
ね
」と
。

　
ブ
レ
イ
デ
ィ
さ
ん
は
、「
差
別
は
い
け
な
い
と
教
え
る

こ
と
が
大
事
な
の
は
も
ち
ろ
ん
な
ん
だ
け
ど
、
あ
の
先

生
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
た
。
ど
の
差
別
が
い
け
な
い
、
っ

て
い
う
前
に
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
も

よ
く
な
い
っ
て
い
つ
も
言
っ
て
い
た
。
だ
か
ら
…
」。「
…

そ
れ
は
、
真
理
だ
よ
ね
」と「
息
子
」が
し
み
じ
み
言
っ
た
。

　
そ
の
後「
息
子
」が
と
っ
た
行
動
は
、「
ダ
ニ
エ
ル
と
２

人
で
ラ
ン
チ
を
と
っ
た
と
き
、
母
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
た

話
を
し
た
ん
だ
。
ダ
ニ
エ
ル
、
黙
っ
て
じ
っ
と
聞
い
て

い
た
」と
ブ
レ
イ
デ
ィ
さ
ん
に
報
告
し
た
と
こ
ろ
で
、
こ

の
話
は
終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
ダ
ニ
エ
ル
に
は「
息
子
」

の
思
い
が
、
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
親
子
の
成
長
を
感
じ
る
場
面
だ
っ
た
の
で
、
長
い
引

用
を
し
ま
し
た
。
問
題
か
ら
目
を
逸
ら
さ
ず
、
真
摯
に

向
き
合
い
、
自
分
の
意
見
を
相
手
に
押
し
付
け
る
の
で

は
な
く
、
お
互
い
が
納
得
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
対
話
を

重
ね
る
、と
い
っ
た
姿
勢
は
、日
常
生
活
で
起
き
る
様
々

な
課
題
を
と
も
に
考
え
悩
み
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
の

大
変
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

経営管理委員会・理事会だより

米原市　黒田さん
敷地内南の空地にレモンとカボ
スの苗木を植えました。毎日朝
夕と水やりをしています。何年後
かに、焼酎に使うのを楽しみに
しています。が、果たしてうまく
いくかどうか。
なんと味わい深い焼酎！とて
も楽しみですね！レモンとカボス
は寒さに弱いとのことです、しっ
かり冬を越して育てた木から収
穫できる実をおいしく味わってく
ださい。

長浜市　中川さん
表紙のミョウガの写真がとてもき
れいですね。薬味として入ってい
ると、とても香りがよく美味しい
です。
8月号の表紙についてお褒め
のお便りを沢山いただきました。
ありがとうございます！今後も思
わず手に取ってしまうような表紙、
地域の話題やJAの取り組みの
紹介、情報などなど盛り沢山で
作成してまいりますのでお楽しみ
に！

長浜市　渡邊さん
8月8日は早く立秋なのですが、
この暑さは身を焼くばかり。お
仕事大変な事だと思います。充
分にお身体に気おつけてお励み
くださいますように。
お心遣いいただき、ありがと
うございます。

米原市　北村さん
ＪＡのふれあいサロンに参加。
楽しい一時を過ごさせていただ
きました。
ご参加いただき、誠にありがと
うございます。ＪＡ助け合い組織「に
じの会」によるふれあいサロンは
今年度30集落からの予約がすで
にあり、大人気となっております。
地域の方々と一緒にＪＡ健康寿
命100歳プロジェクトでも推奨す
る「乳和食」を活用した手作りの
昼食や、ＪＡ共済の笑いと健康教
室やレインボー体操、家の光協会
の食農教育紙芝居などで仲間づく
りの輪を広げております。集落単
位でのお申し込みをお待ちしてお
りますので是非ご予約ください。

経営管理委員会 	
開催しておりません

理事会 		   令和元年7月29日
協議された議案は以下の通りです。
第	１	号議案	 ディスクロージャー誌の承認について
第	２	号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について
			   株式会社グリーンパワー長浜の賃貸料の変更について
第	３	号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について
			   農事組合法人たんこんたん組合に対する資金の貸付について
第	４	号議案	 令和元年度余裕金運用計画額及び運用方針の変更について
第	５	号議案	 ガイドラインに基づくギャップ分析等の実施について
第	６	号議案	 定款変更に係る一部修正について
第	７	号議案	 出資減口の承認について

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／内にこもりやすい。自分の時間を持ちつつ、人との交流も楽しめば、意外な発見が。音楽鑑賞でストレス発散を
健康運／慢性疲労を取るにはマッサージが効果大　幸運の食べ物／シメジ



役員の法令違反など情報受付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6524
本店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520

介護福祉センター・・☎54-2112
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

ふれあい窓口・・・・・・・・☎54-1077
近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

金融移動店舗車の
運行表

午前 9：15～11：30 午後 1：15～3：30
月 旧伊吹支所 跡地 加田八坂神社 駐車場
火 旧日撫支所 跡地 JA 介護福祉センター 前
水 旧山東支所 跡地 元東黒田支所倉庫 跡地
木 ゆめホール 駐車場 旧磯出張所 前
金 旧西黒田支所 跡地 旧北郷里支所 駐車場

■ご利用できるお取引
①普通貯金の入出金・振込　※キャッシュカードによる入出金可能
②通帳の記帳・繰越　③公共料金・税金の納付　④相談業務など

JAレーク伊吹 電話番号一覧

1  	

テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
に
は
た
く
さ
ん
付
い
て
い
ま
す

3  	
な
だ
ら
か
な
　
　
が
続
く
丘
陵
地

6  	
合
唱
部
が
練
習
す
る
も
の

7  	
耳
か
き
と
共
に
行
方
不
明
に
な
り
や
す
い
そ
う
で
す

8  	

今
か
ら
こ
れ
じ
ゃ
、　
　
が
心
配
だ
な
あ

10  	

仲
人
か
ら
紹
介
を
受
け
て
、伴
侶
候
補
と
会
い
ま
す

14  	

宴
会
で
グ
ラ
ス
を
み
ん
な
で
掲
げ
て
…
…

16  	

相
撲
の
勝
敗
を
記
録
し
た
　
　
表

18  	

ゴ
ホ
ゴ
ホ
ゴ
ホ

19  	

価
格
が
高
く
な
る
こ
と

20  	

煮
物
な
ど
に
使
う
、ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
調
味
料

A B C D E

キ モ ダ メ シ 125通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者への
　プレゼント発送と「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

9月20日金 当日消印有効応募締切

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見、ご要望、
身近な話題

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 262

出題／ニコリ
パ ズ ル 頭の体操
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

8月号のこたえ 7月号の応募総数

正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！
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1 	9月1日は　　の日。非常持ち出し袋や
	 避難経路を確認しましょう
2 	高知の名物料理、カツオの　　
3 	皮膚の表面にある細かな模様。　　の細かい肌
4 	食器を拭く布です
5 	いがに守られた実がなります
7 	晴れた十五夜にはとても明るい
9 	矢を射る道具
11	陽の反対語
12	国や地方自治体に納めます
13	首都はモスクワ。大きな国です
15	肉料理に添えたり、刻んでスープに浮かべたりする香草
16	傘にも凧

た こ

にもあります
17	バラの茎にある突起

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／物事を両極端に捉え、失敗する暗示。もう少し気楽に構えること。運命的な出会いに恵まれる可能性があります
健康運／飲み過ぎは厳禁。食事の栄養にも配慮を　幸運の食べ物／イクラ



チンゲンサイのチカラ

見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

チンゲンサイのいろいろ

チンゲンサイのプロフィル
【分類】アブラナ科アブラナ属
【原産地】中国
【おいしい時期（旬）】 通年（露地物は春・秋）
【主な栄養成分】β-カロテン、ビタミンC、

カルシウム、イソチオシアネート、カリウム、
ビタミンKなど

解説：KAORU

チンゲンサイ 〜日本で人気の中国野菜〜
イラスト：小林裕美子

楽しみ方・食べ方のコツ

チンゲンサイのヒミツ
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