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今
す
ぐ
備
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よ
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ア
イ
デ
ア 
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琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は人と自然と街を愛で優しく包みます。
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J
A
女
性
の
つ
ど
い

　
Ｊ
Ａ
し
が
女
性
協
議
会
は
7
月
24
日
、

J
A
女
性
組
織
3
ヵ
年
計
画
「
J
A
女
性 

地
域
で
輝
け 

50
万
パ
ワ
ー
☆
」
の
実
践
に

向
け
、
昨
年
に
つ
づ
き
第
2
回
と
な
る
「
Ｊ

Ａ
女
性
の
つ
ど
い
」
を
琵
琶
湖
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
で
開
催
し
、
県
内
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
ら
約

2
8
0
名
が
集
い
ま
し
た
。
こ
の
つ
ど
い
は
、

計
画
の
５
つ
の
重
点
実
施
事
項
で
あ
る

①
食
を
守
る
☆

②
農
業
を
支
え
る
☆

③
地
域
を
担
う
☆

④
仲
間
を
作
る
☆

⑤
J
A
運
営
に
参
画
す
る
☆

を
着
実
に
実
践
す
る
た
め
、
J
A
に
集
う

女
性
が一堂
に
会
し
、
各
女
性
組
織
の
活
動

を
見
聞
す
る
こ
と
に
よ
り
組
織
の
活
性
化
を

図
る
と
と
も
に
、
女
性
の
声
を
J
A
事
業

に
反
映
さ
せ
、
女
性
の
視
点
に
よ
る
地
域
に

根
ざ
し
た
J
A
づ
く
り
の
必
要
性
を
学
ぶ

目
的
で
開
き
ま
し
た
。

　
「
J
A
フ
ァ
ン
を
増
や
す
こ
と
が
、
私
た

ち
に
で
き
る
自
己
改
革
!
」
と
位
置
付
け
た

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
の「
な

で
し
こ
」
グ
ル
ー
プ
の
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の

音
色
に
あ
わ
せ
て
会
場
全
体
を
巻
き
込
ん
で

踊
り
、
各
J
A
の
女
性
部
員
ら
も
、
七
福

神
踊
り
や
南
京
玉
す
だ
れ
、
手
話
コ
ー
ラ
ス

な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、
参
加
者
全
員

が
、『
家
の
光
』
9
月
号
に
掲
載
の
「
防

災
手
拭
い
で
作
る
ミ
ニ
バ
ッ
グ
」
を
作

り
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。
手
拭
い

は
、
避
難
時
な
ど
の
生
活
に
役
立
つ
防
災
ア

イ
デ
ア
が
プ
リ
ン
ト
し
て
あ
り
、
斡
旋
代
金

の
う
ち
1
0
0
円
が
、
J
A
全
国
女
性
組

織
協
議
会
を
通
じ
て
、
災
害
復
興
支
援
の
義

援
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
を
発
表
し
、
J
A
に
集
う

仲
間
と
の
交
流
は
、
参
加
参
画
へ
の
良
い
刺

激
と
な
り
、
さ
ら
な
る
J
A
女
性
部
活
動

活
性
化
に
つ
な
が
る
「
つ
ど
い
」
に
な
り
ま

し
た
。

女性部

レディース
スクール

JOSEI BU

す
み
れ
グ
ル
ー
プ

　
「
家
の
光
」
の
記
事
を
活
用
し
、
Ｊ
Ａ
本

店
で
活
動
す
る『
す
み
れ
グ
ル
ー
プ
』は
、「
家

の
光
」
4
月
号
に
掲
載
の
手
芸
『
幸
運
を
呼

ぶ 

ボ
ン
ボ
ン
』
を
作
り
ま
し
た
。
土
に
戻

る
エ
コ
素
材
の
手
芸
糸
「
エ
コ
ア
ン
ダ
リ
ア
」

で
ボ
ン
ボ
ン
を
作
っ
て
、
植
物
を
飾
り
ま
し

た
。
丸
く
て
か
わ
い
い
形
に
癒
さ
れ
、
置
き

場
所
や
方
位
の
相
性
、
糸
の
カ
ラ
ー
を
考
え

な
が
ら
、
運
気
が
上
が
る
風
水
も
本
誌
で
確

認
し
ま
し
た
。

蒸気をあてて

形を整えるのね

▲なでしこグループの発表

▲各JA女性組織と意見交換

防災手拭いで作る

ミニバッグ完成!!

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／周囲に振り回されやすい期間。やたらと考えを変えず、貫く意志を大切に。気晴らしには美術館巡りが最適
健康運／体力過信は厳禁。十分な睡眠を心掛けて　幸運の食べ物／エノキタケ



『家の光』12月号
第１別冊付録

『家の光』12月号
第2別冊付録

家計管理はもちろん、農業経営
の改善にも役立つ工夫がいっぱ
いの“農家の暮らしに役立つ家
計簿”です。

「簡単記帳」と
「バッチリ記帳」
自分に合った
記帳を選べる

育児、介護、
畑仕事など、
日々の出来事の

記録に

毎月
家計再生コンサルタント
横山光昭さんによる
家計管理のアドバイス

2020年 家の光 家計簿
（日記付き）  

「わたしノート」はわたしの思いや
希望を記録するノートであり、た
いせつな人に渡すノートでもあり
ます。人生をポジティブに棚卸しし
て、自分らしく、もっと輝いて生き
るために、準備しておきましょう。

2020 未来にのこす

わたしノート
もしもの

ときも安心

楽しく、かしこく、未 来をひらく

ハッピー マイライフ
12月号
第１

別冊付録

12月号
第2

別冊付録

家族の夢や目標を実現させるライフプラン表
家族のライフイベントや夢、目標を“見える化”す
ることで、具体的な計画が立てやすくなります。

まずは終活の準備度、認識度をチェック！
終活について「やっていること」と「知っていること」に∨を入れていくだ
け。気軽に記帳を始められます。

遺された家族のために
遺言書は相続対策のひとつです。遺産の多い少ないにかかわらず、自
分の考えを家族にわかるようにしておきましょう。

記帳の合間に“脳トレ”！
好評の脳活ドリルを今年も掲載。脳を活性化さ
せるクイズやパズルでリフレッシュしましょう！

1月号
別冊付録

オススメ
です!

役に
立ちます!

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／普段より行動範囲が狭くなりがち。意識して目新しいことに興味を持って。発想力アップにはハーブティーが◎
健康運／ゆとりのある精神状態が運気好転の鍵　幸運の食べ物／ラッカセイ



水 稲 R i c e  p l a n t

稲ワラすき込みで健全な土づくり 

麦づくりは排水対策が一番

水 稲

麦

稲ワラすき込み 病害虫への抑制効果 

稲ワラすき込み 相乗効果 

令和元年 秋の農作業安全月間 実施中 
農業従事者の高齢化、農業機械の大型化などに伴い、農作業が集中する春と秋の農繁期を中心に、毎
年多くの農作業事故が発生しています。このため、秋の農繁期を迎えるにあたり、コンバインやトラクタ
の使用等に伴う基本操作ミスや安全確認不足による農作業事故の発生が多いので、特に気を付けましょう！！

　“健全な土づくり”のための稲ワラすき込みは、強いイネ作りの効果や、病害虫や雑草を抑制する効果も期
待できます。土中での稲ワラ分解が進むよう、収穫後速やかに行うことが大切です。

いもち病菌 
　菌は、種子や被害ワラで
越冬し、翌年の発生源とな
りますが、腐熟、分解した
稲ワラでいもち病菌は越冬
できません。 

黄
お う い び ょ う

萎病
　翌年の発生源となります。
すき込みは、病原体を持った
イネの再生芽を枯死させ、
ツマグロヨコバイの越冬場所
を減らします。 

紋
も ん

枯
が れ

病
びょう

 
　紋枯病にかかると茎葉が枯
れ上がり、未熟粒の増加や米
粒が小さくなり、減収します。
今年度に多発生した圃場では、
特に注意が必要です。早期に
稲ワラを深くすき込むことで、
地中深くに菌核を埋没します。 

ニカメイガ 
　一般的に幼虫が稲ワラの
中で越冬するため、越冬幼
虫を減らすことができます。 

このように稲ワラのすき込みは、本田で越冬する病害虫を全般的に抑制する効果が期待できます。 

病害虫抑制効果 雑草抑制効果 腐食促進効果 健全な
土づくりの第一歩

10月
31日

まで

圃場の準備
●弾

だ ん

丸
が ん

暗
あ ん

渠
き ょ

○暗渠排水のできているところは、排水管と直交に５m程
度の間隔で行いましょう。

○暗渠排水ができていないところは、更に間隔を狭めに行
いましょう。

●明
め い

渠
き ょ

（排水溝）
○溝の間隔は狭い方が効果があります。特に湿気る圃場は

多めに設けてください。

○溝切り後は、溝内の土を取り除き、末端は必ず排水口に
繋いでください。

●土づくり
○耕土の酸度調整（PH5.5～6.0）と土づくりとして、土壌改

良資材（粒状苦土石灰・粒状ハレー28・苦土重焼燐等）
を散布してください。

●種子消毒
○なまぐさ黒穂病、斑葉病などが発病すると生育不良や品質低下

や減収を招きます。播種を行う前に、種子消毒を行ってください。

W h e a t  p l a n t

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／活躍の場が広がります。やってみたいことをアピールすると、希望がかないやすいでしょう。投稿や応募にツキ
健康運／スポーツの秋を満喫。快活に過ごせそう　幸運の食べ物／伊勢エビ



あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園園芸研究家●成松次郎
　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
む

緑
黄
色
野
菜
で
、
特
に
日
本
人
に
不
足
し

が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
、
造
血
作
用

に
関
係
す
る
葉
酸
、
そ
し
て
鉄
分
と
カ
リ

ウ
ム
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
生
育
の
適

温
は
、
15
〜
20
度
で
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、

耐
寒
性
は
強
い
が
暑
さ
に
は
弱
く
、
25
度

以
上
に
な
る
と
生
育
が
衰
え
ま
す
。
関
東

以
西
の
地
域
で
は
、
夏
取
り
以
外
は
栽
培

で
き
ま
す
が
、
冬
取
り
の
栄
養
価
が
高
く
、

甘
味
も
増
し
最
も
お
い
し
い
季
節
で
す
。

品
　
種 

　
秋
取
り
は
生
育
の
良
い「
ア
ト
ラ
ス
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、「
オ
ー
ラ
イ
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
ハ
ン
タ
ー
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）な
ど
、

冬
取
り
は
寒
さ
に
強
い「
ソ
ロ
モ
ン
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）、「
ト
ラ
イ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な

ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

畑
の
準
備

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
を
嫌
う
た

め
、
事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石

灰
1
5
0
g
を
畑
全
体
に
散
布
し
て
、
よ

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
幅
1
m
の

広
幅
の
栽
培
床
を
作
り
、
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料（
N‒P‒K
=10
‒10
‒10
）

1
5
0
g
と
堆
肥
2
kg
を
土
と
よ
く
混
和

し
て
お
き
ま
す
。

種
ま
き

　
適
期
は
9
〜
10
月
。
栽
培
床
は
平
ら
に

な
ら
し
、
条
間
20
cm
、
深
さ
1
〜
2
cm
程
度

の
ま
き
溝
を
切
り
、
ま
き
溝
を
板
切
れ
を

立
て
て
平
ら
な
溝
に
仕
上
げ
、
1
cm
間
隔

に
種
を
ま
き
ま
す（
図
1
）。
1
cm
ほ
ど
覆

土
し
、
た
っ
ぷ
り
灌か

ん

水
し
ま
す
。
そ
し
て
、

風
雨
や
害
虫
か
ら
幼
苗
を
守
る
た
め
不
織

布
を
べ
た
掛
け
し
ま
す（
図
2
）。

管
　
理

　
１
回
目
は
発
芽
そ
ろ
い
時
に
込
み
合
っ

て
い
る
所
の
株
を
抜
き
取
り
、
そ
の
後
、

2
〜
3
回
に
分
け
て
最
終
的
に
株
間
を
4

〜
5
cm
に
し
ま
す（
図
3
）。
栽
培
期
間
が
長

い
10
〜
11
月
ま
き
で
は
、
草
丈
10
〜
15
cm

の
こ
ろ
、
1
平
方
m
当
た
り
30
g
を
追
肥

し
、
株
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す（
図
4
）。

病
害
虫
の
防
除

　
ヨ
ト
ウ
ム
シ
は
見
つ
け
次
第
、
捕
殺
し
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、気
門
閉
鎖
剤（
商
品
名
：

粘
着
く
ん
液
剤
）な
ど
で
防
除
で
き
ま
す
が
、

不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
て
飛
来
を
予
防
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

収
　
穫 

　
草
丈
が
25
cm
く
ら
い
を
収
穫
の
目
安
に

し
ま
す
が
、
30
cm
程
度
に
な
っ
て
も
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
本
来
の
お
い
し
さ
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
株
元
の
根
を
鎌
や
は
さ
み
で
切
り

取
り
ま
す
。
直
売
所
な
ど
に
出
荷
す
る
場

合
は
、
枯
れ
葉
を
除
い
て
3
0
0
g
く
ら

い
に
束
ね
ま
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
　
酸
性
土
を
矯
正
し
、
排
水
を
良
く
す
る

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

農薬取締法により無登録農薬の使用が禁止されています。
使用された場合は罰則規定が設けられています。

※委任状兼口座振替依頼書などの書類が必要です。

10月26日土実施日 午前9時〜11時持込受付時間

JAレーク伊吹　●経済センター　●伊吹資材センター　●米原資材センター回収場所

期限切れの農薬や使用できない農薬を一斉に有料で回収致します

お問い合わせは経済部購買課または、各支店へお願いします。

　　　　　の適正処理を行います廃棄農薬

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／想定外のハプニングが発生しやすいよう。いたずらに動揺せず、まずは深呼吸で心を静めて。開運には花が効果大
健康運／ストレスを感じがち。食べて発散はNG　幸運の食べ物／ごま



善光寺東海別院と
湯の山温泉

長浜支部

　年金友の会イベントを盛大に開催しています。
今回はグラウンド・ゴルフ大会とゲートボール大会の結果と親睦旅行のご案内です。

グラウンド・ゴルフ大会7/19
㊎

ゲートボール大会8/21
㊌

　「はいった！」「あ～惜しい」など元気な声援のなか、熱
い戦いとなりました。ホールインワン競争では景品を目指
して盛り上がり、楽しい1日となりました。

　大会当日も早朝より熱心に練習され、全6チーム総当たり戦で
戦われました。

年金●の会友 会員数8,615人
（令和元年8月末現在）

会員募集中!

■結果 
優勝 杉江 壽男さん（七条町）

準優勝 吉田 一雄さん（保田町）
3位 加納 　正さん（加納町）
4位 吉居 晴子さん（新栄町）
5位 中野 勇蔵さん（七条町）
6位 吉田 建夫さん（加田町）
7位 秦　 高徳さん（弥高町）
8位 三家 　隆さん（今川町）
9位 橋本 正巳さん（国友町）
10位 北川 セツ子さん（加田町）

優勝 小石チーム 準優勝 相の国チーム 3位 戊亥チーム

日帰り
10月25日

米原近江
支部

1泊2日

11月25～26
日

長　浜
支部

親睦旅行のご案内年金●の会友

富士山の麓でリニア見学と
甲州ワインを楽しむ
甲府・湯村温泉の旅

▲ホールインワン競争の様子

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／新しい習い事や趣味を始めると、人脈の輪が広がります。好奇心も旺盛になる予感。流行に注目すると吉
健康運／体を動かすほど、体調に良い影響あり　幸運の食べ物／エリンギ



各支店で
取組んでいる活動を紹介します

　8月9日に、縁日型のミニ夏祭りを開催しました。支店入り口では、水に浮かぶ
涼しげな「ミニトマトすくい」と「ヨーヨー釣り」による夏祭りムードで出迎え、食
と農の知識も深めていただけるよう、クイズにもチャレンジしていただきました。
　店内では『ちゃぐりん』の記事を活用した「夏休みの思い出フォトスタンド」や、
『家の光』の記事を活用して「ミニモップ」「ふるふる芳香剤」のワークショップ
コーナーを開き、家族連れなどでにぎわいました。中でも2017年7月号に掲載
の「ふるふる芳香剤」が大人気で、冷凍室でたまりがちな保冷剤の中身のジェル
を再利用し、見た目も可愛く涼しげな作品が完成しました。参加者は、「友人や
家族へのプレゼントにぴったり。簡単に作ることができるので家でも挑戦したい」
と出来上がった作品に大満足されていました。
　試食コーナーでは、ミニトマトに、エーコープ商品で人気の「らっきょう酢」で
玉ねぎのみじん切りを浅漬けしたものをかけて提供しました。連日の暑さの中、
来店された組合員にひとときの清涼感を楽しんでいただきました。

　同支店では『今後も、組合員・
地域住民からJAを身近に感じ
てもらい、親しみやすく来店した
い支店づくり』を目標に、
趣向を凝らした支店協同活
動に取り組んでいきます。

　8月13日、『山東支店感謝祭』
を開催しました。毎年、好評の
盆花即売や、黒にんにくの販売、
スーパーボールすくいなどを行い、中でもかき氷は、夏の暑さをやわらげ、訪れ
た組合員にも笑顔がこぼれていました。
　また、伊吹・山東地区特産の粒山椒を使った職員手作りの「ちりめん山椒」を
パックに入れて来店者にプレゼントしました。これは地元特産物のPRで、パック
を開けるとさわやかでツンッとした山椒の風味が漂い、ジャコの香
ばしい香りに、「とても美味しそう」と好評でした。来店者は「楽しかっ
たです」「来年も開催してほしい」と話されていました。
　同支店では、これからも『組合員が親しみをもてる支店づくり』
を目指し、JAファンを増やして、多くの組合員が参加、参画を
していただけるような取り組みをしていきます。

米原支店

山東支店

トマトクイズ
Q1.トマトのなかまはどれ？
　　　　　①なす
　　　　　②きゅうり
　　　　　③かぼちゃ

ミニトマトすくい楽しいね

たくさん

とれたよ

す
て
き
な

芳
香
剤
が

で
き
ま
し
た

①なす �なす科の果菜で上位子房からでき、がくが「へた」となっ
て残る。他にもピーマンやトウガラシも同じ仲間。 トマトクイズの答え

この部分が
こうやって残る

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／じっくり好きなことに取り組むチャンス。感性に磨きをかけるのに向いているので、美しい物に触れてみて
健康運／食欲の秋で体重増かも。運動を忘れずに　幸運の食べ物／サバ



市
販
の
切
り
餅	

1
個

き
の
こ
各
種（
お
好
み
で
）	

	

50
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ダ
イ
コ
ン
お
ろ
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大
さ
じ
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シ
ョ
ウ
ガ

	

小
さ
じ
1
－
2

ミ
ツ
バ	

適
宜

水
溶
き
片
栗
粉

	

大
さ
じ
1
－
2

合
わ
せ
だ
し
汁

か
つ
お
だ
し	

1
0
0
㎖

み
り
ん	

大
さ
じ
1

薄
口
し
ょ
う
ゆ	

大
さ
じ
1

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

イ
ン
ゲ
ン
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
掛
け

揚
げ
餅
あ
ん
掛
け

●
作
り
方 

①
餅
は
油
（
材
料
外
）
で
素
揚
げ
す
る
（
焼
い
て
も
O
K
）。

②
合
わ
せ
だ
し
汁
を
鍋
に
入
れ
火
に
か
け
、
き
の
こ
を
入
れ

て
煮
て
、
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

③
①
を
お
わ
ん
に
盛
り
②
を
回
し
掛
け
、
ダ
イ
コ
ン
お
ろ
し
、

お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
、
ミ
ツ
バ
を
散
ら
し
て
出
来
上
が
り
。

●
材
料
【
２
人
分
】

●
作
り
方 

①
鍋
に
料
理
酒
、み
り
ん
を
入
れ
煮
き
り
、
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
、

か
つ
お
節
を
入
れ
て
ボ
ー
ル
な
ど
に
こ
し
て
入
れ
、
フ
ラ

イ
パ
ン
で
い
っ
た
白
ご
ま
を
合
わ
せ
、ご
ま
し
ょ
う
ゆ
を
作
る
。

②
鍋
に
水
と
塩
適
宜
（
材
料
外
）
を
入
れ
沸
か
し
、
イ
ン
ゲ

ン
を
ゆ
で
、
熱
い
う
ち
に
①
に
漬
け
る
。

③
②
を
1
時
間
ほ
ど
な
じ
ま
せ
器
に
盛
り
付
け
る
。

●
材
料
【
２
人
分
】

イ
ン
ゲ
ン 	

 

２
０
０
g

白
ご
ま 	

 

70
g

濃
口
し
ょ
う
ゆ 	

 

１
２
０
㎖

料
理
酒 	

 

60
㎖

み
り
ん 	

30
㎖

か
つ
お
節 	
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g

お
い
し
く
炊
こ
う
！

土
鍋
で
新
米
ご
飯
　

　
土
鍋
で
炊
く
ご
飯
は
と
て
も
お
い
し
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
熱
伝
導
の
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
土

鍋
は
、
じ
っ
く
り
と
熱
が
伝
わ
る
こ
と
で
お
米

の
持
つ
本
来
の
甘
味
や
粘
り
な
ど
の
お
い
し
さ

を
引
き
出
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
土
鍋
は
蓄
熱
効
果
が
高
い
た
め
保
温

力
が
あ
り
、
一
度
沸
騰
す
る
と
土
鍋
内
で
は
熱

湯
の
対
流
状
態
を
維
持
で
き
る
た
め
、
お
米
を

満
遍
な
く
加
熱
で
き
る
こ
と
、
火
を
消
し
た
後

も
熱
を
保
っ
て
蒸
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

つ
や
つ
や
ふ
っ
く
ら
と
し
た
ご
飯
に
仕
上
げ
ら

れ
ま
す
。

　
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の
は
意
外
と
簡
単
。
何

度
も
炊
い
て
、
水
加
減
・
火
加
減
・
加
熱
時
間

を
調
節
し
、お
好
み
の
炊
き
上
が
り
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
ょ
う
。

①�
お
米
を
手
早
く
洗
い
、
ざ
る
に
あ
げ
て
水
気

を
切
り
ま
す
。
分
量
の
水
（
お
米
の
容
量
の

1.2
倍
量
ま
た
は
お
米
の
重
量
の
1.5
倍
量
）
で

浸
水
さ
せ
ま
す
（
夏
場
は
30
分
、
冬
場
は
１

時
間
程
度
）。
浸
水
は
土
鍋
で
は
な
く
ボ
ウ

ル
な
ど
で
。土
鍋
は
水
を
吸
い
や
す
い
た
め
、

鍋
底
が
割
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
う
ま
く
炊

き
上
が
ら
な
く
な
る
こ
と
も
。

②�

土
鍋
に
①
の
お
米
と
水
を
入
れ
て
ふ
た
を

し
、
鍋
底
か
ら
火
が
は
み
出
な
い
程
度
の
強

火
〜
中
火
に
か
け
、
沸
騰
さ
せ
ま
す
（
8
〜

10
分
程
度
が
目
安
）。

　
沸
騰
す
る
と
ブ
ク
ブ
ク
と
い
う
音
が
し
て
、

ふ
た
の
周
り
か
ら
勢
い
良
く
蒸
気
が
立
ち
上
り

ま
す
。
お
い
し
く
炊
く
た
め
に
き
ち
ん
と
沸
騰

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

③�

沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
、
ふ
き
こ
ぼ
れ
な

い
状
態
を
保
ち
、
さ
ら
に
15
〜
20
分
程
度
加

熱
し
ま
す
。

④�

パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
や
蒸
気
が
出
な
い
な
ど

の
状
態
で
水
気
が
残
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確

認
し
た
ら
、
火
を
止
め
て
10
分
程
度
蒸
ら
し

ま
す
。

⑤�

ふ
た
を
取
っ
て
全
体
を
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
ま

す
。

　
お
米
は
、
炊
き
上
が
り
の
容
量
が
土
鍋
の
容

量
の
6
〜
7
割
以
下
に
な
る
く
ら
い
の
分
量
が

目
安
で
す
（
直
径
約
27
㎝
の
9
号
の
土
鍋
で
2

〜
3
合
程
度
）。

　
土
鍋
の
炊
飯
時
間
は
お
米
の
量
が
多
い
ほ
ど

長
く
な
り
、
気
温
や
水
温
、
土
鍋
の
形
状
な
ど

に
よ
っ
て
も
前
後
し
ま
す
。

お米
で健康

管理栄養士・フードスタイリスト
大槻万須美

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／ルーズになりやすい暗示。後回しにすると面倒になるので、早めに済ませて。気力上昇にはフットマッサージを
健康運／疲労をため込まないのが健康の秘訣（ひけつ）です　幸運の食べ物／サンマ



花
か

卉
き

部会 便り
No.

44
小菊栽培・出荷2年目の前嶌様の

ほ場に訪問しました
お盆も小菊の出荷が無事終了しました

これから出荷の
9月咲です。

出荷が終わった
8月咲です。

　8月咲で約13,000本出荷いただきました。前嶌様は「お
盆の出荷が無事終わり一段落です。畑で野菜を作ってい
ましたが、家族の転出などで野菜の消費量が減り、小菊
栽培をはじめました。来年度も、同じ面積で、品質の良
い小菊を出荷したいと思っています」と話されました。

　ハウスと露地のハボタンの様子です。
　現在のところ、生育は順調で、出荷が
楽しみです。

　新たに出荷いただいた方に感想を伺いました。

全ての出荷が終了して、ホッとしています。何事も初めて
の事でわからず、出荷の度に他の部会員の方の小菊を拝
見してとても参考になりました。今年は量販店に行っても、
盆花などが気になりました。来年はより品質の良い物を沢
山出荷できるように頑張りたいです。

丁寧に指導いただき、ありがとうございました。思ったよ
りも手間がかからず、スムーズに出荷ができました。

　小菊栽培は、手間がかかるイメージですが、思ったよ
り手間がかからないとおっしやっていただき、大変うれし
く思いました。
　新たに3名の方に出荷いただき、本当にありがとうご
ざいました。来年の出荷を楽しみにしております。

ところで、ハボタンは・・・・・

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／対人面が華やぐ兆し。素直に気持ちを言葉にすれば、こじれていた関係さえ修復できるはず。イメチェンも幸運
健康運／健康グッズに注目を。逸品に出合えます　幸運の食べ物／イチジク



コンビニ

至琵琶湖

Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
本
店

至岐阜至彦
根バイ

パス

東
海
道
新
幹
線

国道高溝

顔戸南

西円寺

8

8

8
21

磊石株式会社
湖北営業所

滋賀銀行

GS

米原市役所
近江庁舎顔　戸

秋の石材展示会
開催日時／10月25日金〜26日土
　　　　　午前10：00〜午後4：00
展示会場／磊石株式会社 
　　　　　湖北営業所

期間中、石碑・灯籠を特別価格にて
展示販売いたしております。
ぜひご来場くださいませ。 ※イラストはイメージです。

ご来場者に
もれなく
粗品進呈

磊
らいせき

石株式会社 
湖北営業所
TEL.52-5677

米原市顔戸1323番地1

ご相談をご希望される場合は、事前予約制になります。
各支店窓口、またはホームページからお申込ください。

詳しくは JAレーク伊吹

社会保険労務士がご相談に無料で応じます。

の ご 案 内年 金 相 談 会
11月16日土
山東支店 ☎55-1014 午前9:00〜午後4：30

12月11日水
伊吹支店 ☎58-0008 午前9:00〜午前12：00

米原支店 ☎52-1011 午後1:30〜午後4：30

発送終了のお知らせ
　このたびJAバンクでは、定期性貯金（定期貯金、定期
積金など）のお取引をいただいているお客さまに発送し
ております下記のご案内状につきまして、誠に勝手なが
ら、2019年10月31日作成分をもちまして、発送を終了
させていただきます。現在、お知らせしている満期日な
どにつきましては、お手元の通帳、証書などでご確認い
ただきますよう、お願い申し上げます。
　なお、JAネットバンクをご契約のお客さまを対象に、
ご案内状と同様の内容をEメールで受け取ることができ
るサービスを2019年11月頃開始予定ですので、この機
会にJAネットバンクのご利用をご検討いただきますよ
うお願い申し上げます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの
提供に努めてまいりますので、変わらぬご愛顧を賜りま
すよう、心よりお願い申し上げます。ご不明な点がござ
いましたら、最寄りの支店へお問い合わせください。

「定期性貯金期日のご案内」

発送を終了するご案内状

「定期積金期日のご案内」

2019年10月31日作成分をもって
発送を終了します

■定期性貯金期日のご案内

対象商品

内　　容

定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金

満期日、中間利払日などのご契約内容

※法人・団体のお客さま、課税区分がマル優の口座をお持ちの
　お客さまにつきましては、発送を継続いたします。

■定期積金期日のご案内

対象商品

内　　容

定期積金

満期日などのご契約内容

※法人・団体のお客さまにつきましては、発送を継続いたします。

子どもから大人まで楽しめる　 イベント♪大

11月2日土買う 食べる 体験する

米原支店・近江支店合同企画

場所：本店駐車場
10:00～14:00

採れたて新鮮農産物の軽トラ市、
遊べる体験コーナー、フードコーナー
なども充実！

みんなで
遊びに
来てね（米原市宇賀野280番地1）

日
時

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／プレッシャーが増す傾向。1人で抱え込まず、信頼できる人に相談を。ティータイムでリフレッシュも大賛成
健康運／体調管理を心掛けたい時期。休息も重要　幸運の食べ物／ユズ

JAからのお知らせInformation from JA Lake Ibuki



みんなで
人権

Mail from reader

お便りコーナー 8·9月号
から

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和元年8月末現在

正 組 合 員 数 	  5,078人
准 組 合 員 数 	  7,372人
出 資 金 残 高 	  17億7千2百万円
貯　金　残　高 	  1,440億5千9百万円
貸 出 金 残 高 	  183億3千0百万円
長期共済保有高 	  3,139億9千4百万円
年金共済保有高 	  29億5千7百万円
購 買 品 供 給 高 	  4億0千5百万円
販 売 品 販 売 高 	  2千5百万円

教
育
虐
待

　
中
日
新
聞
の
１
面
に『
懲
戒
権 

き
ょ
う
か
ら
法
制
審

議
論
』（
2
0
1
9
/
7
/

29
付
）と
い
う
記
事
が
掲
載

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
新
聞
で
は「
懲
戒
権
と
は
、
親

権
者
が
子
の
教
育
や
監
護
に
必
要
な
範
囲
で
子
ど
も
を

戒
め
る
権
利
と
し
て
、
民
法
8
2
2
条
で
定
め
ら
れ
て

い
る
。
千
葉
県
野
田
市
や
東
京
都
目
黒
区
な
ど
で
虐
待

死
事
件
が
相
次
ぎ
、
今
年
６
月
、
親
権
者
の
体
罰
を
禁

じ
る
改
正
児
童
虐
待
防
止
法
と
改
正
児
童
福
祉
法
が
成

立
。
来
年
４
月
の
施
行
か
ら
２
年
を
目
途
に
懲
戒
権
の

あ
り
方
を
検
討
す
る
と
し
て
お
り
、
法
相
が
法
制
審
議

会
に
見
直
し
を
諮
問
し
た
。」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
続
け
て
、
新
聞
に
は「
お
前
の
将
来
を
思
っ
て
い
る

か
ら
」と
、
父
親
か
ら
暴
力
を
振
る
わ
れ
な
が
ら
勉
強

を
さ
せ
ら
れ
た
20
代
の
女
性
の
話
が
載
っ
て
お
り
、
彼

女
は「
暴
力
で
言
う
こ
と
を
聞
か
せ
る
の
は
違
う
と
思

う
。
親
子
は
本
来
、
そ
ん
な
関
係
で
は
な
い
は
ず
」と
、

懲
戒
権
の
規
定
の
削
除
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
『
ル
ポ 

教
育
虐
待
』（
著
:お
お
た 

と
し
ま
さ
／
発
行
:デ
ィ

ス
カ
ヴ
ァ
ー
携
書
）で
は
、「
あ
な
た
の
た
め
」と
い
う
大
義

名
分
の
も
と
に
親
が
子
に
行
う
、い
き
過
ぎ
た「
し
つ
け
」「
教

育
」の
こ
と
を「
教
育
虐
待
」と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
ど
こ
ま
で
が「
教
育
的
指
導
」で
ど
こ
か
ら

が「
教
育
虐
待
」に
な
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
が
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
程
度
の
問
題
と
し
て
線
引
き
で
き
る
こ

と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
誰
が
み
て
も
“
問

題
だ
”
と
い
う
内
容
の「
教
育
虐
待
」は
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
深
夜
ま
で
椅
子
に
縛
り
付
け
て
勉
強
さ
せ
る

と
か
、
な
ん
で
も
親
が
決
め
る
べ
き
と
考
え
、
子
ど
も
が

ど
こ
で
何
を
し
て
い
る
か
常
に
把
握
し
て
い
な
い
と
気
が

済
ま
ず
、
望
み
ど
お
り
に
な
ら
な
い
と
刃
物
を
持
ち
出
し

て
脅
す
な
ど
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
環
境
で
育
て
ら
れ

た
子
ど
も
は
、
自
己
肯
定
感
が
持
て
ず「
私
は
ダ
メ
な
人
間
。

親
の
期
待
に
応
え
ら
れ
な
い
私
が
悪
い
」と
思
い
込
ん
で
し

ま
い
、
大
人
に
な
っ
て
も
人
生
に
主
体
性
も
な
け
れ
ば
自

信
も
持
て
な
い
。
だ
か
ら
何
か
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

あ
る
と
す
ぐ
他
人
の
せ
い
に
す
る
。
社
会
の
せ
い
に
す
る
。

精
神
的
な
自
立
が
で
き
な
い
。
と
い
う
よ
う
な
状
況
に
陥
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
よ
し
ん
ば
、「
あ
れ
は
“
し
つ
け
”
じ
ゃ

な
か
っ
た
と
思
う
」と
自
覚
で
き
た
と
し
て
も「
親
を
捨
て

る
な
ん
て『
親
不
孝
』な
こ
と
は
で
き
な
い
」と
言
い
ま
す
。

　
子
ど
も
シ
ェ
ル
タ
ー（
避
難
所
）「
カ
リ
ヨ
ン
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
」の
創
設
者
の
ひ
と
り
で
、
弁
護
士
の
坪
井
節
子
さ
ん

は
、「
ま
っ
た
く
ダ
メ
な
子
だ
」な
ど
と
子
ど
も
の
人
格
を

否
定
す
る
親
は
、
無
意
識
の
う
ち
に「
あ
な
た
に
は
私
が
必

要
な
の
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど
も
に
刷
り
込
ん
で
い

る
こ
と
に
な
り
、
自
立
を
阻は

ば
みみ
ま
す
。
子
ど
も
も
そ
れ
に

不
適
切
な
形
で
応
え
て
、
無
意
識
の
う
ち
に
、
い
つ
ま
で

も
親
が
い
な
い
と
何
も
で
き
な
い
子
ど
も
を
演
じ
続
け
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
親
子
双
方
が
お
互
い
の
人
生
に
依
存
し
て
い

る
関
係
を『
共
依
存
』と
言
い
、「
共
依
存
か
ら
虐
待
は
始
ま

る
」と
坪
井
さ
ん
は
指
摘
し
ま
す
。

　
坪
井
さ
ん
は
、
教
育
虐
待
に
陥
ら
な
い
た
め
に
、
親
は

自
分
自
身
に
次
の
よ
う
に
問
い
か
け
て
ほ
し
い
と
、
訴
え

て
い
ま
す
。

（
１
）子
ど
も
は
自
分
と
は
別
の
人
間
だ
と
思
え
て
い
ま
す

か
？

（
２
）子
ど
も
の
人
生
は
子
ど
も
が
選
択
す
る
も
の
だ
と
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

（
３
）子
ど
も
の
人
生
を
自
分
の
人
生
と
重
ね
合
わ
せ
て
い

な
い
で
す
か
？

（
４
）子
ど
も
の
こ
と
以
外
の
自
分
の
人
生
を
持
っ
て
い
ま

す
か
？

　
子
ど
も
を
一
人
の
人
間
と
し
て
敬
意
を
払
い
な
が
ら
指

導
で
き
る
か
ど
う
か
が
、
教
育
的
指
導
と
人
権
侵
害
で
あ

る
教
育
虐
待
の
違
い
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
上
記
の
４
つ

を
自
問
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

経営管理委員会・理事会だより

長浜市　広内さん
暑すぎるのか、毎年夏に畑の土
手のところでヘビを見るのですが、
今年はいません。みなさんの地
域はどうでしょうか？
長浜市内で畑をされている方
に聞いてみたところ、同じく見か
けないと話されました。ヘビは
外温性動物で、ほとんど気温と
変わらない体温をしているため、
35℃以上の夏日だと体温が上が
りすぎるので、日蔭や水辺で過
ごしているそうです。最高気温
が年々上昇している今は、ヘビ
にとっても過ごしにくいでしょうね。

長浜市　池野さん
息子に「おむすびキッズコンテス
ト」を勧めています。これからは、
男の子も料理が出来るようになっ
てほしいです。
「おむすびキッズコンテスト」
は子どもたちに地産地消の大切
さと、食べることへの関心を深
めてもらうなど、たくさんの願い
を込めて10月31日まで募集して
います。色 と々好奇心をもってチャ
レンジしてもらいたいですね。

米原市　中野さん
新米が待ちどおしい時期になり
ました。保冷庫以外にお米の保
管方法があればお願いします。
この季節は、やはりお米がパサ
パサしませんか？氷を入れて炊い
ていますが・・・。
お米の保管は温度が低く、湿
度が少なく、直射日光が当たら
ない暗い場所がおすすめですの
で、保冷庫が最適かと思います。
少量であれば、冷蔵庫の野菜室
へ密閉容器に入れて保管をおす
すめします。氷を入れて炊くと、
炊飯器内の水が沸騰するまでに
時間がかかり、水分が米の芯ま
で浸透するので、ツヤが出てふっ
くらと炊き上がります。他にもお
米2合に対して炊飯時に「こめ油」
を2ｇたらすだけで一粒一粒お米
がたった、ツヤツヤほくほくのご
はんが炊き上がります。「こめ油」
は体に優しくておいしさと栄養も
満点で、ＪＡで取扱いしています
ので、是非お試しくださいね！

協議された議案は以下の通りです。
経営管理委員会 	  令和元年8月13日
第	１	号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について　
			   株式会社グリーンパワー長浜の賃貸料の変更について
第	２	号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について　
			   株式会社びわこライスの当座貸越契約の更新について
第	３	号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について　
			   農事組合法人たんこんたん組合に対する資金の貸付について
第	４	号議案	 定款変更に係る一部修正について
理事会 		   令和元年8月13日
第	１	号議案	 経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について
				     令和元年8月30日
第	１	号議案	 理事会規程の一部変更について
第	２	号議案	 経営管理委員会規程の一部変更について
第	３	号議案	 金融機関貸付について

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／向上心が高まりそう。ジャンルを問わず、全てに積極的に関われば、多くを吸収できます。遠出の旅行もグッド
健康運／筋トレに力を入れて。体力増ができるはず　幸運の食べ物／トウガン



役員の法令違反など情報受付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6524
本店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014

米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
ふれあい窓口・・・・・・・・☎54-1077
近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239

長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374
経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014
介護福祉センター・・☎54-2112

金融移動店舗車の
運行表

午前 9：15～11：30 午後 1：15～3：30
月 旧伊吹支所 跡地 加田八坂神社 駐車場
火 旧日撫支所 跡地 JA 介護福祉センター 前
水 旧山東支所 跡地 元東黒田支所倉庫 跡地
木 ゆめホール 駐車場 旧磯出張所 前
金 旧西黒田支所 跡地 旧北郷里支所 駐車場

■ご利用できるお取引
①普通貯金の入出金・振込　※キャッシュカードによる入出金可能
②通帳の記帳・繰越　③公共料金・税金の納付　④相談業務など

JAレーク伊吹 電話番号一覧

2  	

『
羅
生
門
』『
鼻
』は
　
　
龍
之
介
の
作
品
で
す

6  	
建
築
士
が
引
い
た
り
広
げ
た
り

8	
サ
ケ
な
ど
の
卵
の
塩
漬
け

9  	
平
仮
名
も
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
も
こ
れ
の
一
種

10  	

便
箋
に
引
い
て
あ
る
線

11  	

資
源
な
ど
を
再
利
用
す
る
こ
と

15  	

王
様
の
耳
は
　
　
の
耳

16  	

ゼ
イ
ゴ
や
ゼ
ン
ゴ
と
呼
ば
れ
る
う
ろ
こ
を
持
つ
魚

18  	

長
崎
県
の
北
の
端
に
あ
る
島

20  	

炭
酸
水
の
こ
と
。ク
リ
ー
ム
　
　

21	

だ
し
で
煮
た
鶏
肉
を
卵
で
と
じ
て
ご
飯
に
の
せ
る

A B C D E

サ フ ア イ ア 104通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者への
　プレゼント発送と「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、
　各種サービスの提供・充実を行うために利用させていただきます。

10月20日日 当日消印有効応募締切

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見、ご要望、
身近な話題

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 2切
手

出題／ニコリ
パ ズ ル 頭の体操
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

9月号のこたえ 8月号の応募総数

正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！
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ゼ 
 

イ 
D

キ 
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1 	島根県の観光名所、　　大社。
	 神無月には日本中の神様が集まるのだとか
2 	大福餅の中身です
3 	10月の第2月曜は　　の日。国民の祝日です
4 	絵画や色紙を入れます
5 	江戸時代の旅人の履き物。二足の　　
7 「カラスの足跡」と呼ぶシワができるところ
10	騎手たちが１着を争います
12	日本で3番目に広い湖
13	釣りで使う擬餌針のこと
14	一本釣りで知られる魚の一つ
17	京都三大祭りの一つ、　　祭は10月に行われます
19	目で見える範囲のこと
20	得の反対語

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／過去に執着してしまう気配。少しでも楽しいことに目を向けてみて。嫉妬心を抱いたら座禅をすると気分転換に
健康運／刺激物の摂取量が増えるもよう。自重して　幸運の食べ物／サツマイモ



サヤインゲンのチカラ

見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

サヤインゲンのいろいろ

サヤインゲンのプロフィル
【分類】マメ科インゲンマメ属
【原産地】中央アメリカ
【おいしい時期（旬）】 通年（6〜10月ころ）
【主な栄養成分】

β-カロテン、ビタミンC、カリウム、
食物繊維、アスパラギン酸など

解説：KAORU

サヤインゲン 〜名脇役の彩り野菜〜
イラスト：小林裕美子

楽しみ方・食べ方のコツ
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