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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

令
和
三
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
し
い
年

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
ご

協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　

さ
て
、
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
、
今
も
な
お
収
束

し
て
お
ら
ず
、
依
然
と
し
て
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
の
見

通
し
が
立
た
な
い
な
か
で
、
農
業
に
お
き
ま
し
て
も
農
産
物
の
需
要
減
少
な
ど
様
々

な
影
響
が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。
被
害
を
受
け
ら
れ
て
い
る
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
再
び
平
穏
な
日
常
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
一

日
も
早
い
収
束
を
願
う
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
で
は
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
昨

年
５
月
に
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
将
来
を
担
う
子
供
た
ち
、
自
ら
の
感

染
危
険
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
従
事
者
の
皆
様

の
た
め
に
、
長
浜
市
・
米
原
市
の
教
育
現
場
及
び
医
療
施
設
に
マ
ス
ク
十
万
枚
を

寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
女
性
部
の「
愛
の
マ
ス
ク
Ｄ
Ｅ
つ
な

が
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
手
作
り
マ
ス
ク
や
、
余
っ
て
い
る
マ
ス
ク
を
支
援
の

輪
に
よ
り
有
効
活
用
す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

 

　

７
月
か
ら
は
農
業
者
の
皆
様
へ
の
経
営
継
続
補
助
金
の
申
請
支
援
や
、
災
害
緊

急
融
資
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、
９
月
に
は
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
な
か

で
あ
り
ま
し
た
が
、
生
活
文
化
活
動「
＃
ス
マ
イ
ル
」の
講
座
で
初
め
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に

よ
る
３
会
場
分
散
開
催
を
試
み
ま
し
た
。
今
後
も
、
地
域
社
会
へ
貢
献
し
て
い
く

Ｊ
Ａ
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

　

ま
た
、
第
７
次
地
域
農
業
振
興
計
画
で
お
示
し
し
ま
し
た
と
お
り
、
本
年
も
引

き
続
き
米
の
有
利
販
売
を
実
現
す
る
た
め
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
に
よ
る
生
産
・
販

売
に
取
組
み
、
事
前
契
約
買
取
販
売
方
式
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
は

水
田
フ
ル
活
用
の
推
進
、
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
に
よ
り
、
農
家
組
合
員
の
所
得

増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

　

こ
れ
か
ら
も
、
全
役
職
員
が
一
丸
と
な
り「
創
造
的

自
己
改
革
の
実
践
」を
基
本
方
針
に
、「
食
と
農

を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」

と
し
て
事
業
展
開
に
取
組
ん
で
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

本
年
も
旧
に
倍
し
て
か
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
地
域
の
発
展
と
皆
様

の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

新
年
の

　 
ご
挨
拶

経
営
管
理
委
員
会
会
長

　
髙
橋
　
賢
一

代
表
理
事
理
事
長

　
中
尾
　
一
則
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ＪＡ共済
滋賀県 小・中学生書道コンクール

滋賀県の小・中学校から7,880点の応募があり、当JA管内から16作品が入賞されました。
入選者の皆さん、おめでとうございます。

【半紙の部】 

廣
ひろ

瀬
せ

　　理
おさむ

 さん 長 浜 小 学 校 1年

髙
たか

山
やま

イチカ さん 神 照 小 学 校 3年

正
しょう

村
むら

　美
み

羽
う

 さん 長浜南小学校 5年

野
の

原
ばら

　恵
え

恋
れん

 さん 南郷里小学校 6年

鹿
か

取
とり

　由
ゆ

愛
な

 さん 長 浜 小 学 校 6年

矢
や

森
もり

　美
み

帆
ほ

 さん 伊吹山中学校 3年

【条幅の部】 

箕
みの

浦
うら

　和
かず

希
き

 さん 山 東 小 学 校 3年

後
ご

藤
とう

　茉
ま

緒
お

 さん 長 浜 小 学 校 3年

 

東
ひがし

川
かわ

　夕
ゆ

梅
め

 さん 伊 吹 小 学 校 5年

髙
たか

木
ぎ

　那
な の は

乃芭 さん
春照小学校 3年

伴
ばん

野
の

　衣
え

理
り

 さん
南郷里小学校 6年

田
た

附
づけ

　健
けん

翔
と

 さん
双葉中学校 3年

伊
い ぶ き

富貴　源
げん

士
じ

 さん
長浜養護学校 小学部 1年

木
き

谷
たに

　茉
ま

央
お

 さん
双葉中学校 2年

ＪＡレーク伊吹管内入賞者

冨
とみ

田
た

　泰
たい

来
ら

 さん
長浜養護学校 小学部 3年

小
こ

泉
いずみ

　颯
そう

太
た

 さん
長浜養護学校 小学部 4年

第48回

銀賞

入選

佳作

銀賞

入選

佳作

銀賞

入選

佳作
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解 

答

丑
年「
牛
」
ク
イ
ズ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
（え
と
）は
丑
（う
し
）。

牛
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

出
題
・
監
修
／
エ
ミ
ッ
シ
ュ

イ
ラ
ス
ト
／
幸 

剛

A
1 

肉
牛

日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
は
１
３
５
万
２
０
０
０
頭
、
肉
牛

は
２
５
５
万
５
０
０
０
頭
と
肉
牛
の
方
が
多
い
で
す
（
２
０
１
９

年
）。
乳
牛
は
雌
の
み
の
た
め
、
乳
牛
か
ら
生
ま
れ
た
雄
は
肉
牛

と
し
て
飼
育
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
、
肉
牛
の
方
が
多
い
理
由
の
一

つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

A
2 

北
海
道

北
海
道
は
生
乳
の
生
産
量
が
４
０
４
万
t
（
２
０
１
９
年
）
で
日
本

一
！　
生
乳
と
は
搾
っ
た
ば
か
り
の
乳
の
こ
と
で
、
牛
乳
は
生
乳
を

殺
菌
し
た
飲
用
乳
で
す
。
日
本
で
生
産
さ
れ
る
生
乳
は
７
３
１
万

t
に
も
上
り
ま
す
。
北
海
道
で
生
産
さ
れ
た
生
乳
は
、
牛
乳
以
外

に
も
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
加
工
品
に
な
り
ま
す
。

A
3 

寒
い
冬

牛
は
気
候
や
温
度
、
湿
度
な
ど
の
環
境
の
変
化
を
受
け
ま
す
。

乳
牛
の
故
郷
は
寒
冷
地
で
あ
る
た
め
寒
さ
に
は
強
く
、
冬
に
餌

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
体
に
脂
肪
を
付
け
ま
す
。
冬
の
牛
乳
は
脂

肪
分
が
高
く
濃
厚
な
味
が
し
て
一
番
お
い
し
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

夏
は
餌
を
食
べ
る
量
が
減
る
た
め
脂
肪
分
が
少
な
い
と
い
わ
れ
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
口
当
た
り
で
す
。

A
4 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

白
黒
の
ぶ
ち
模
様
の
あ
る
牛
が
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
で
す
。
日
本
で

飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
の
99
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
の
次
に
多
い
の
は
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

と
比
較
し
て
と
れ
る
乳
量
は
少
な
い
で
す
が
、
乳
脂
肪
分
は
高

く
濃
厚
な
味
で
す
。

A
5 

×
脂
肪
分
が
0
・
5
％
未
満
の
場
合
に
無
脂
肪
乳
と
い
い
、
脂
肪

分
は
０
%
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
低
脂
肪
乳
は
脂
肪
分
が
0
・
５
％

以
上
1
・
5
％
以
下
で
生
乳
か
ら
成
分
（
水
分
、
脂
肪
分
な
ど
）

の
一
部
を
除
去
し
た
物
で
す
。
牛
乳
は
生
乳
１
０
０
％
か
つ
成
分

無
調
整
の
物
で
す
。

A
6 

0
％

牛
乳
は
自
給
率
が
１
０
０
％
の
食
材
で
す
。
つ
ま
り
、
日
本
で
販

売
さ
れ
て
い
る
飲
用
の
牛
乳
は
全
て
国
産
。
牛
乳
は
生
鮮
食
品

な
の
で
輸
入
に
頼
ら
ず
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
含
め
て
も
自

給
率
は
60
％
以
上
と
他
の
食
品
と
比
較
し
て
高
い
の
で
す
。

A
7 

明
治
時
代

平
安
時
代
に「
削
り
氷
」と
い
う
氷
菓
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
食
べ
ら
れ
始
め
た
の
は
明
治
時
代
に
な
っ
て

か
ら
。
１
８
６
９
（
明
治
2
）
年
に
町
田
房
蔵
が
横
浜
の
馬
車
道

で
日
本
初
の
「
ア
イ
ス
ク
リ
ン
屋
」
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
は
高

価
で
し
た
が
、
１
９
２
１
（
大
正
10
）
年
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
製

造
専
門
の
工
場
が
で
き
、
多
く
の
人
が
買
え
る
価
格
に
な
り
ま

し
た
。

A
8 

×
牛
乳
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
A
な

ど
は
加
熱
に
強
い
栄
養
素
で
す
が
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
と

急
激
に
温
度
が
上
昇
す
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
B 

12
の
量
が
半
減

し
て
し
ま
い
ま
す
。
牛
乳
を
温
め
る
と
き
は
鍋
に
入
れ
て
、
ゆ
っ

く
り
加
熱
す
れ
ば
栄
養
を
損
失
し
に
く
い
の
で
す
。

A
9 

ブ
リ
キ
缶

日
本
で
牛
乳
が
一
般
的
に
発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
明
治

時
代
の
初
め
の
頃
。
大
型
の
ブ
リ
キ
缶
で
運
ん
だ
牛
乳
を
ひ
し
ゃ

く
で
す
く
っ
て
5
勺
（
90
㎖
）
ず
つ
量
り
売
り
し
て
い
ま
し
た
。

１
８
８
８
（
明
治
21
）
年
に
衛
生
的
な
ガ
ラ
ス
瓶
が
用
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
紙
パ
ッ
ク
で
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

１
９
５
６
（
昭
和
31
）
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

A
10 

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
は
生
乳
か
ら
水
分
を
除
き
、
10
倍
に
濃
縮

し
て
発
酵
熟
成
さ
せ
て
作
り
ま
す
。
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
や
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
な
ど
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
一
種
。
一
方
プ
ロ

セ
ス
チ
ー
ズ
は
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
加
熱
し
て
ス
ラ
イ
ス
チ
ー

ズ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
形
に
加
工
し
た
製
品
で
す
。

Q1

日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る

乳
牛
と
肉
牛
の
頭
数
は

ど
っち
が
多
い
？

● 

乳
牛

● 

肉
牛

Q3
牛
乳
の
お
い
し
い

季
節
は
？

● 

暑
い
夏

● 

寒
い
冬

Q4

日
本
で
一
番
多
い

乳
牛
の
種
類
は
？

● 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

● 

ジ
ャー
ジ
ー
種

Q2
日
本
の
都
道
府
県
で

一
番
、生
乳
の
生
産
量
が

多
い
の
は
ど
こ
？

● 

北
海
道

● 
熊
本
県

令
和
3
年 

お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探しから始めて
健康運／暴飲暴食は控えバランス良く食べましょう　幸運の食べ物／ナバナ



A
1 

肉
牛

日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
は
１
３
５
万
２
０
０
０
頭
、
肉
牛

は
２
５
５
万
５
０
０
０
頭
と
肉
牛
の
方
が
多
い
で
す
（
２
０
１
９

年
）。
乳
牛
は
雌
の
み
の
た
め
、
乳
牛
か
ら
生
ま
れ
た
雄
は
肉
牛

と
し
て
飼
育
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
、
肉
牛
の
方
が
多
い
理
由
の
一

つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

A
2 

北
海
道

北
海
道
は
生
乳
の
生
産
量
が
４
０
４
万
t
（
２
０
１
９
年
）
で
日
本

一
！　
生
乳
と
は
搾
っ
た
ば
か
り
の
乳
の
こ
と
で
、
牛
乳
は
生
乳
を

殺
菌
し
た
飲
用
乳
で
す
。
日
本
で
生
産
さ
れ
る
生
乳
は
７
３
１
万

t
に
も
上
り
ま
す
。
北
海
道
で
生
産
さ
れ
た
生
乳
は
、
牛
乳
以
外

に
も
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
加
工
品
に
な
り
ま
す
。

A
3 

寒
い
冬

牛
は
気
候
や
温
度
、
湿
度
な
ど
の
環
境
の
変
化
を
受
け
ま
す
。

乳
牛
の
故
郷
は
寒
冷
地
で
あ
る
た
め
寒
さ
に
は
強
く
、
冬
に
餌

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
体
に
脂
肪
を
付
け
ま
す
。
冬
の
牛
乳
は
脂

肪
分
が
高
く
濃
厚
な
味
が
し
て
一
番
お
い
し
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

夏
は
餌
を
食
べ
る
量
が
減
る
た
め
脂
肪
分
が
少
な
い
と
い
わ
れ
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
口
当
た
り
で
す
。

A
4 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

白
黒
の
ぶ
ち
模
様
の
あ
る
牛
が
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
で
す
。
日
本
で

飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
の
99
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
の
次
に
多
い
の
は
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

と
比
較
し
て
と
れ
る
乳
量
は
少
な
い
で
す
が
、
乳
脂
肪
分
は
高

く
濃
厚
な
味
で
す
。

A
5 

×
脂
肪
分
が
0
・
5
％
未
満
の
場
合
に
無
脂
肪
乳
と
い
い
、
脂
肪

分
は
０
%
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
低
脂
肪
乳
は
脂
肪
分
が
0
・
５
％

以
上
1
・
5
％
以
下
で
生
乳
か
ら
成
分
（
水
分
、
脂
肪
分
な
ど
）

の
一
部
を
除
去
し
た
物
で
す
。
牛
乳
は
生
乳
１
０
０
％
か
つ
成
分

無
調
整
の
物
で
す
。

A
6 

0
％

牛
乳
は
自
給
率
が
１
０
０
％
の
食
材
で
す
。
つ
ま
り
、
日
本
で
販

売
さ
れ
て
い
る
飲
用
の
牛
乳
は
全
て
国
産
。
牛
乳
は
生
鮮
食
品

な
の
で
輸
入
に
頼
ら
ず
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
含
め
て
も
自

給
率
は
60
％
以
上
と
他
の
食
品
と
比
較
し
て
高
い
の
で
す
。

A
7 

明
治
時
代

平
安
時
代
に「
削
り
氷
」と
い
う
氷
菓
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
食
べ
ら
れ
始
め
た
の
は
明
治
時
代
に
な
っ
て

か
ら
。
１
８
６
９
（
明
治
2
）
年
に
町
田
房
蔵
が
横
浜
の
馬
車
道

で
日
本
初
の
「
ア
イ
ス
ク
リ
ン
屋
」
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
は
高

価
で
し
た
が
、
１
９
２
１
（
大
正
10
）
年
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
製

造
専
門
の
工
場
が
で
き
、
多
く
の
人
が
買
え
る
価
格
に
な
り
ま

し
た
。

A
8 

×
牛
乳
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
A
な

ど
は
加
熱
に
強
い
栄
養
素
で
す
が
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
と

急
激
に
温
度
が
上
昇
す
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
B 

12
の
量
が
半
減

し
て
し
ま
い
ま
す
。
牛
乳
を
温
め
る
と
き
は
鍋
に
入
れ
て
、
ゆ
っ

く
り
加
熱
す
れ
ば
栄
養
を
損
失
し
に
く
い
の
で
す
。

A
9 

ブ
リ
キ
缶

日
本
で
牛
乳
が
一
般
的
に
発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
明
治

時
代
の
初
め
の
頃
。
大
型
の
ブ
リ
キ
缶
で
運
ん
だ
牛
乳
を
ひ
し
ゃ

く
で
す
く
っ
て
5
勺
（
90
㎖
）
ず
つ
量
り
売
り
し
て
い
ま
し
た
。

１
８
８
８
（
明
治
21
）
年
に
衛
生
的
な
ガ
ラ
ス
瓶
が
用
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
紙
パ
ッ
ク
で
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

１
９
５
６
（
昭
和
31
）
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

A
10 

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
は
生
乳
か
ら
水
分
を
除
き
、
10
倍
に
濃
縮

し
て
発
酵
熟
成
さ
せ
て
作
り
ま
す
。
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
や
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
な
ど
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
一
種
。
一
方
プ
ロ

セ
ス
チ
ー
ズ
は
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
加
熱
し
て
ス
ラ
イ
ス
チ
ー

ズ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
形
に
加
工
し
た
製
品
で
す
。

Q5

無
脂
肪
乳
の

脂
肪
分
は

0
％
で
あ
る
。

● 

○
● 
×

Q7
日
本
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が

食
べ
ら
れ
始
め
た
の
は

い
つ
か
ら
？

● 

平
安
時
代

● 

明
治
時
代

Q9
日
本
で
牛
乳
が

発
売
さ
れ
た
当
時
は

ど
ん
な
容
器
だ
った
？

● 

ガ
ラ
ス
瓶

● 

ブ
リ
キ
缶

● 

紙
パ
ック

Q6
日
本
の
牛
乳
輸
入
量
の

割
合
は
ど
の
く
ら
い
？

● 

0
％

● 

20
％

● 

50
％

Q8

牛
乳
を
温
め
る
と
き
は

電
子
レ
ン
ジ
で

加
熱
し
た
方
が

栄
養
素
が
多
く
と
れ
る
。

● 

○
● 

×

Q10
チ
ー
ズ
に
は
2
種
類
あ
る
。

ナ
チ
ュラ
ル
チ
ー
ズ
と

も
う
一
つ
は
？

● 

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ

● 

カ
マ
ン
ベ
ー
ル

チ
ー
ズ

● 

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツキあり
健康運／筋トレなど本格的なトレーニングがお勧め　幸運の食べ物／ハーブ



コ
ロ
ナ
終
息
祈
願
‼

干
支
飾
り
つ
く
り 

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
女
性
部
は
、
令
和
2
年
に

感
染
拡
大
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
一

日
で
も
早
く
終
息
す
る
よ
う
願
い
を
込
め
、
手

作
り
の
干
支
飾
り「
か
ん
た
ん
押
絵
の
お
め
で

た
祝
丑
」を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
押
絵
は
、
昨

年
も
好
評
で
、
ち
り
め
ん
布
を
使
用
し
、
糸
や

針
は
使
用
せ
ず
、

貼
る
だ
け
で
完
成

で
き
る
作
品
。

　
参
加
し
た
女
性

部
員
は「
昨
年
の

干
支（
ね
ず
み
）と

と
も
に
飾
る
わ
」

「
十
二
支
す
べ
て

揃
え
よ
う
ね
」な

ど
と
迎
え
る
新
し

い
年
が
過
ご
し
や

す
く
な
る
よ
う
に

と
祈
願
し
て
い
ま

し
た
。

J�ei Bu

▲手順を教え合う女性部員

普通月号
付録月号（1・4・5・7・9月号）
付録月号（家計簿付き12月号）

629 円
922 円
1,027 円

定価（税込）月号

“家活”でおうち時間を楽しもう!

いえかつ

お申し込みはお近くのJA本・支店（所）へ

2021年
3月号の予告

当JA花卉部会の『ハボタン』の取り組みが、『家の光』3月号「風土の逸品」で紹介されます。
『ハボタン』の栽培に関わることからアレンジ方法まで盛りだくさん。

農具の研ぎ方や料理レ
シピ、

小島よしおさんの
紙芝居読み聞かせなど

い～っぱい

ウッシッシーと
笑顔になろう。

モ

〜

っ
と
良
い
1
年
に

な
り
ま
す
よ
。

ギュウギュウは避けながら、

楽しさギュ〜っと。

202
0 子

202
1 丑

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。じっくり進めた方が好結果に
健康運／考え過ぎはよくありません。入浴で気分転換　幸運の食べ物／ミズナ



チ
ャ
リ
テ
ィ
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ

　
11
月
12
日（
木
）、
Ｊ
Ａ
本
店（
米
原
市
）周
辺
で
、

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
推
奨

し
て
い
る
運
動
分
野
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を
行

い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
本
店
周
辺
は
、
戦
国
武
将
の
山

内
一
豊
公
と「
内
助
の
功
」な
ど
で
も
知
ら
れ
る
そ

の
妻
の
千
代（
見
性
院
）ゆ
か
り
の
地
。
住
ん
で
い

る
街
を
歩
き
、
自
然
や
史
跡
な
ど
身
近
な
地
域
を

再
発
見
し
、
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
づ
く
り
と

免
疫
力
ア
ッ
プ
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。
9
名

の
受
講
生
が
澄
み
渡
る
秋
空
の
下
、
Ｊ
Ａ
本
店
を

発
着
地
と
し
、
宇
賀
野
、
世
継
、
飯
ま
で
約
７
km

を
完
歩
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、今
年
度
の
予
定
講
座「
身

体
を
チ
ェ
ッ
ク
✓
楽
し
い
食
事
と
正
し
い
動
き

で
H
A
P
P
Y 

L
I
F
E
」を
変
更
し
て
の
開

催
で
、
今
回
の
受
講
料
は
全
額
Ｊ
Ａ
し
が
女
性

協
議
会
を
通
じ
て
、
滋
賀
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
支
援
す
る「
滋
賀
県

が
ん
ば
る
医
療
応
援
募
金（
滋
賀
県
）」へ
の
寄

付
に
充
て
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
W
A
L
K
と
な
り

ま
し
た
。

　
受
講
者
は
、「
歴
史
深
い
地
域
の
魅
力
を
感

じ
楽
し
め
た
」「
今
日
か
ら
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
ま
す
」な
ど
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

長
浜
農
業
高
校
生
に
学
ぶ

冬
の
寄
せ
植
え

　
12
月
5
日（
土
）、
滋
賀
県
立
長
浜
農
業
高
等
学

校
の
園
芸
科 

草
花
分
野
で
学
ぶ
3
年
生
と
2
年

生
に
寄
せ
植
え
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
同
日
4

回
延
べ
71
名
の
受
講
生
が
受
講
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
と
し
て
、
各
回
16
名
に
限

定
す
る
な
ど
対
応
を
し
て
の
開
催
で
、
会
場
に
入

れ
な
か
っ
た
受
講
生
も
、
家
庭
で
冬
の
玄
関
を
華

や
か
に
す
る
寄
せ
植
え
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
寄
せ
植
え
は
、
同
校
の
生
徒
が
愛
情
を
込
め

て
育
て
た
ハ
ボ
タ
ン
や
シ
ク
ラ
メ
ン
、
ビ
オ
ラ
、

ジ
ュ
リ
ア
ン
な
ど
計
10
苗
を
使
用
。
コ
ロ
ナ
禍

の
な
か
学
習
し
て
き
た
寄
せ
植
え
の
コ
ツ
や
管

理
方
法
な
ど
の
わ
か
り
や
す
い
説
明
に「
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
ア
ド
バ
イ
ス

の
お
か
げ
で
、素
敵
な
寄
せ
植
え
が
で
き
ま
し
た
」

な
ど
と
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
地
域
住
民
と
の
交
流
が
で

き
な
か
っ
た
高
校
生
は
、「
高
校
生
活
の
思
い

出
が
少
な
く
寂
し
く
感
じ
て
い
た
け
れ
ど
、
今

日
の
講
習
会
が
楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
の
場
と

な
り
ま
し
た
」「
始
め
は
嫌
い
だ
っ
た
花
が
、
学

習
を
す
る
ご
と
に
大
好
き
な
も
の
に
変
わ
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
も
っ
と
お
花
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」な
ど
と
感

想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲宇賀野〔山内一豊公 母（法秀院）の墓〕

▲飯〔山内一豊公 妻千代（見性院）の生誕の地・館跡など〕

▲世継〔冷泉「世継のかなぼう」〕
『かなぼう』は、水が湧き出る泉や洗い場を総
称した名称で、以前から農作物を洗うなど地
域の人々の暮らしのなかに欠かせない憩いの
場となっている。

#スマイル
#Smile

切り戻し

するところは

ココですね

そっとやね

お花を優しくあつかって
下さいね

バランス良いと
思いますよ

どうかしら？

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、できるだけお付き合いを
健康運／人と一緒に運動すると励みに。楽しく継続　幸運の食べ物／寒ブリ



 

４月 低温により育苗期間中は生育が遅れ、苗丈は短くなりました。 

５月 中旬は最高気温が低く、日照不足により初期生育は緩慢となり分げつは抑制され茎数が少なくなりました。
土壌還元障害・藻の発生した圃場が多く見られ、相談が多く寄せられました。 

６月
上旬の日照時間と上中旬の高温により分げつが促進されましたが、再度中旬の日照不足により分げつ増加は緩慢とな
りました。中干し後の雑草では「ヒエ」「クサネム」「ヒレタゴボウ」について発生が目立ちました。(令和3年産 水稲・麦・
大豆 栽培手引きP27参照) 

７月
全般に低温・日照不足となり、光合成が低下した関係で無効分げつが抑えられたことで葉色が濃く推移し、「みずかが
み」「コシヒカリ」等の早生品種では、平年より2～3日遅い出穂となりました。この時期「葉いもち」の発生が認められ、
ところにより「穂いもち」の被害にもつながりました。 

８月～
９月

８月に入り天候が一転し、最高気温・最低気温ともに高く推移し日照時間も十分であったことから「みずかがみ」「コシヒ
カリ」等の早生品種は、出穂後約30日程度で収穫を迎えました。心配された台風が直撃することはありませんでしたが、
コシヒカリでは８月中旬からの数回の雨により比較的早くから倒伏が認められました。害虫では全域的にカメムシ類の発
生が多く、品質に影響を及ぼしました。近年、発生量が多くなかった「コブノメイガ」「トビイロウンカ」の飛来により登熟
阻害や坪枯れが発生しました。早生品種の収量は平年並みからやや少なく、くず米は少ない傾向となりました。「日本
晴」「秋の詩」等の中生品種は、収量は早生種と同様であったが、登熟期の高温が影響し更に、病害虫等の多発により品
質が安定せず、心白粒・腹白粒・背白粒・着色粒が目立ちました。 

令和2年 水稲の生育と品質概要

令和3年産 重点技術対策
①土壌pHに応じた土づくり資材の連年施用。
②細植、植付深3㎝、苗の活着まで、および低温時は深水

管理とする。
③活着後、浅水管理により昼間の温度を高め分げつ促す。 
④田植後2週間で還元障害（やみ田）有無を確認する。
⑤中干し前に自然減水で、土の中に酸素を取り込む事よる

還元障害の防止。
⑥目標茎数の8割になったら、中干しを行う。

⑦高温時における登熟期の栄養不足を回避するため、穂肥
は適期に適量を施用する。

⑧出穂前後3週間は常時湛水とし、収穫5日前まで間断かん
がいを行う。

⑨適期収穫の励行と適正な乾燥調製により、品質を確保する。
⑩水稲収穫後、土づくり資材を散布し、秋耕はすぐに行う。（有

機物を深く鋤きこまず、浅く耕す）
※圃場を観察し、病害虫発生状況の確認を行う。

■令和2年 稲作期間半旬別気象表（虎姫アメダスより）
【気温の推移】 本年：実線　平年：点線

本年：棒　平年：折線【日照時間の推移】

4月

4月

5月

5月

6月

6月

7月

7月

月/半旬

月/半旬

8月

8月

9月

9月

10月

10月

40
35
25
20
15
10
5
0

60

50

40

30

20

10

0

℃

（
h
）

最高

幼穂形成期

最低

平均

低温

低温 高温

日照不足

水稲

営農情報

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案の用意を。議論は熱くなり過ぎないで
健康運／ストレッチで体の柔軟性をキープ　幸運の食べ物／カキ（牡蠣）



あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

園芸研究家
成松次郎

　
ニ
ン
ジ
ン
の
発
芽
適
温
は
15
〜
25
度
で

発
芽
に
は
10
度
以
上
、
生
育
適
温
は
18
〜

21
度
で
す
。
緑
植
物
春
化
型
と
い
い
、
あ

る
程
度
の
大
き
さ
に
な
り
、
低
温
に
遭
遇

す
る
と
花
芽
が
形
成
さ
れ
、
そ
の
後
の
長

日
と
高
温
で
と
う
立
ち
が
始
ま
る
野
菜
で

す
。

［
品
種
］

　
春
ま
き
用
に
は
と
う
立
ち
が
し
に
く
い

品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ど
ん
な
土
壌
に

も
適
し
、
作
り
や
す
い「
向
陽
二
号
」（
タ
キ

イ
種
苗
）、
草
勢
が
強
く
、
芯
ま
で
鮮
紅
色

に
な
る「
ち
は
ま
五
寸
」（
横
浜
植
木
）な
ど

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
暖
地
向
き
の「
黒
田

五
寸
」は
と
う
立
ち
の
早
い
品
種
で
す
。

［
畑
の
準
備
］

　
種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た
り

苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
き
、
30
cm
程

度
の
深
さ
に
耕
し
ま
す
。
1
週
間
前
に
、

化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
で
14
%
程
度
）

1
0
0
〜
1
5
0
g 

と
完
熟
堆
肥
2
〜

3
kg
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
。

　
条
間
15
cm
、株
間
15
cm
な
ど
の
穴
開
き
マ

ル
チ
資
材
の
規
格
に
合
わ
せ
た
70
〜
80
cm

の
ベ
ッ
ド
幅
を
作
り
ま
す
。
マ
ル
チ
は
早

め
に
張
っ
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

［
種
ま
き
］

　
温
暖
地
で
は
1
〜
2
月
か
ら
種
ま
き
が

で
き
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で
は
3
月
ま
き

が
安
心
で
す
。
穴
開
き
マ
ル
チ
で
は
、
1

穴
に
5
〜
6
粒
ま
き
ま
す（
図
1
）。

［
ト
ン
ネ
ル
の
設
置
］ 

　
換
気
作
業
を
省
力
化
す
る
に
は
穴
開
き

の
ト
ン
ネ
ル
資
材（
農
ポ
リ
）を
選
ぶ
と
良

ニンジンの冬期トンネル栽培　とう立ちさせない温度管理を

い
の
で
す
が（
図
2
）、
普
通
の
農
ポ
リ
で

は
生
育
に
従
っ
て
裾
を
上
げ
て
換
気
を
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
ト
ン
ネ
ル
内
の
茎
葉
が

茂
り
、
い
っ
ぱ
い
に
な
れ
ば
ト
ン
ネ
ル
を

外
し
ま
す
。

［
間
引
き
］

　
1
回
目
は
本
葉
2
〜
3
枚
の
と
き
に
2

〜
3
本
、
2
回
目
は
5
〜
6
枚
の
と
き
に

一
本
立
ち
に
し
ま
す（
図
3
）。

［
土
寄
せ
］ 

　
間
引
き
と
同
時
に
土
寄
せ
を
行
い
、
さ

ら
に
収
穫
期
近
く
に
は
、
根
の
肩
の
部
分

に
さ
ら
に
土
寄
せ
し
て
、
根
が
緑
に
着
色

す
る
の
を
防
ぎ
ま
す（
図
4
）。

［
収
穫
］

　
5
月
ご
ろ
根
の
径
が
4
〜
5
cm
に
肥
大

し
た
株
か
ら
順
次
抜
き
取
り
ま
す
。
太
り

過
ぎ
て
裂
根
し
な
い
う
ち
に
収
穫
を
し
ま

す（
図
5
）。
裂
根
は
急
激
に
肥
大
す
る
生

育
後
半
、
畑
が
乾
燥
ま
た
は
過
湿
と
な
る

水
分
条
件
で
起
き
や
す
い
も
の
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ダ
イ
コ
ン
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
に
つ
い
て
の
説
明
で
、

正
し
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

❶
辛
味
成
分
の
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
は
、
ダ
イ
コ
ン
の

葉
に
近
い
上
部
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

❷
で
ん
ぷ
ん
分
解
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
、
ダ
イ
コ
ン

の
下
部
の
方
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

❸
で
ん
ぷ
ん
分
解
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
、加
熱
に
強
い
。

❹
繊
維
質
は
葉
に
近
い
上
部
に
多
く
、下
に
行
く
ほ
ど
少
な
い
。

正
解
は
❷
で
す
。

解
説
：
辛
味
成
分
で
あ
る
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
は
、
唾

液
分
泌
促
進
、
味
覚
刺
激
、
ア
ミ
ン
臭
の
消
去
や
殺
菌
の

働
き
を
し
ま
す
。
ま
た
、
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
ジ
ア
ス

タ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
餅
と

一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
消
化
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
こ
の

ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
熱
に
弱
い
の
で
、
胃
も
た
れ
・
胸
や
け

に
は
お
ろ
し
で
の
利
用
が
一
番
で
す
。さ
ら
に
部
位
に
よ
っ

て
味
が
違
う
の
も
特
徴
で
、
葉
に
近
い
上
部
は
甘
く
下
部

に
行
く
ほ
ど
繊
維
質
が
多
く
辛
味
が
強
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
成
長
し
て
い
く
根
の
先
を
虫
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
で
す
。
な
お
、
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
下
部
の
方

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

『
日
本
農
業
検
定
１
級
テ
キ
ス
ト（
第
一
版
）』（
1
3
9
ペ
ー
ジ
）よ
り 

ダ
イ
コ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分

問
　
題

解
　
答

日
本
の「
農
」と「
食
」を
学
ぶ

・炒めもの
・干して味噌汁の具

・子ども用おろし
・サラダ

・おでん
・風呂吹き大根

・切り干し大根
・おろし

弱

強

辛
味

●
日
本
農
業
検
定
事
務
局

■部位ごとの
　利用法

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ
健康運／音楽に合わせリズミカルに体を動かして　幸運の食べ物／ミカン



　
「
田
中
フ
ァ
ー
ム
」の
田
中
隆
三
さ

ん
は
、
妻
の
泰
子
さ
ん
と
二
人
三
脚

で
農
業
を
営
ま
れ
て
い
ま
す
。
会
社

員
と
し
て
働
い
て
い
た
43
歳
の
時
、

当
時
は
目
新
し
か
っ
た
イ
チ
ゴ
の
高

設
栽
培
に
興
味
を
持
ち
、
ハ
ウ
ス
栽

培
を
始
め
る
と
と
も
に
実
家
の
米
づ

く
り
を
継
ぎ
、
50
ａ
の
農
地
で
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
さ
ら
に
麦
も
栽
培
さ
れ
る

専
業
農
家
へ
と
転
職
さ
れ
ま
し

た
。

　

７
年
前
か
ら
栽
培
を
始

め
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、

「
お
は
よ
う
」と
い
う
品

種
を
生
産
し
、
播
種
か

ら
行
い
ま
す
。
4
回
に

分
け
て
定
植
す
る
こ
と

で
、
収
穫
が
10
月
下
旬

か
ら
12
月
中
旬
ま
で
分

散
さ
れ
ま
す
。
花
蕾
を
形

成
す
る
時
期
に
感
染
が
拡
大

し
や
す
い「
軟
腐
病
」や
、
花
蕾

が
黒
く
な
る「
黒
す
す
病
」な
ど
の

病
気
に
気
を
つ
け
、
成
長
を
見
守

り
な
が
ら
害
虫
の
防
除
作
業
も
行

い
ま
す
。収
穫
作
業
は
、1
日
に
１
，

２
０
０
株
も
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
泰
子
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
作
業
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

就
農
当
初
か
ら
続
く
イ
チ
ゴ
栽
培

は
、
収
穫
最
盛
期
の
3
月
か
ら
次
年

度
の
苗
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。
イ

チ
ゴ
苗
づ
く
り
は『
苗
半
作
』で
、
葉

の
色
、
形
な
ど
を
十
分
に
観
察
し
て

成
長
さ
せ
ま
す
。大
き
な
葉
を
つ
け
、

病
気
や
害
虫
に
強
い
し
っ
か
り
と
し

た
苗
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
そ
う
で

す
。
収
穫
が
始
ま
る
と
、
果
実
よ
り

も
、
ま
ず
ハ
ウ
ス
内
で
の
病
気
や
害

虫
被
害
が
広
が
ら
な
い
よ
う
苗
木
の

変
化
に
注
意
を
向
け
ま
す
。収
穫
は
、

12
月
下
旬
か
ら
5
月
末
ま
で
続
き
、

消
費
者
の『
声
』に
応
え
ら
れ
る
よ
う

に
、「
章
姫
」「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
か
な
み

ひ
め
」「
よ
つ
ぼ
し
」の
4
品
種
を
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は「
基
本
な
く
し
て
応

用
な
し
」の
言
葉
を
大
切
に
さ
れ
て

い
て
、
圃
場
の
管
理
が
し
や
す
い
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。苗
を
ま
っ

す
ぐ
植
え
つ
け
る
こ
と
や
、
1
つ
1

つ
確
認
し
な
が
ら
収
穫
す
る
こ
と
に

も
気
を
配
ら
れ
、
日
々
の
作
業
の
中

で
改
善
点
を
見
つ
け
て
、
根
気
強
く

試
行
錯
誤
し
て
い
く
こ
と
が
楽
し
い

そ
う
で
す
。
さ
ら
に「
美
味
し
か
っ

た
よ
！
」と
消
費
者
の『
声
』が
パ
ワ
ー

の
源
で
、
会
社
員
時
代
と
は
違
っ
て

張
り
合
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。
田
中

さ
ん
は「
野
菜
作
り
は
面
白
い
で
す
。

手
を
か
け
た
だ
け
高
品
質
の
も
の
が

出
来
る
。
農
業
に
は
定
年
が
な
い
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

米
原
市
朝
日　

田
中　

隆
三
さ
ん（
61
歳
）大きさを確認しながら、

ブロッコリーの収穫を行う田中さん

田中隆三さんと泰子さん。

消費者の『声』を大切にして

農業をされています。

ハウス3棟で栽培するイチゴ。

ツヤツヤしてキレイ！

田中ファーム
（イチゴ販売）

〒521-0226
米原市朝日2031
TEL／0749-55-1639
販売期間／12月下旬～3月中旬（不定休）・
3月中旬～5月中旬（無休）
時間／10：30～15：00

蕾が密集して硬く引き締まり、

とても美味しいブロッコリー！

19
509

大原
保育園

伊吹
高校

大原小学校

JAレーク伊吹
山東支店

田中ファーム 

至
長
浜

ビニールハウスが
目印です

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に
健康運／おせちや郷土料理など伝統食にツキあり　幸運の食べ物／ヒラメ



ふれあい
プラザ
Furea i Plaza

　
農
業
を
営
む
か
た
わ
ら
米
原
学
区
地
域

学
校
協
働
活
動
で
、
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ

て
い
る
角
田
さ
ん
。
地
域
全
体
で
子
ど
も

た
ち
の
学
び
や
成
長
を
支
え
、
地
域
と
学

校
の
橋
渡
し
を
担
う
重
要
な
役
割
で
す
。

　
米
原
中
学
校
の
生
徒
た
ち
と
一
緒
に「
防

災
か
ま
ど
ベ
ン
チ
」や
、
中
庭
の
テ
ー
ブ
ル

セ
ッ
ト
の
制
作
、
校
内
農
園
で
サ
ツ
マ
イ
モ

や
九
条
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
玉
ね
ぎ
な
ど
多

く
の
栽
培
を
手
が
け
、
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
地
域
と
学
校
を
繋
ぐ
だ
け
で
な

く
、『
食
と
農
』に
も
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
徒
会
活
動
の
空
き
缶
回
収
ボ
ッ

ク
ス
の
製
作
や
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ネ
ッ
ト
に
伸

び
た
ツ
ル
草
の
除
草
作
業
、昨
年
度
か
ら
は
、

ま
い
ば
ら
認
定
こ
ど
も
園
や
米
原
小
学
校
に

も
活
動
の
範
囲
を
広
げ
、
花
壇
の
整
備
な
ど

も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
米
原
中
学
校
の
教
諭
は
、「
地
域
の
み
な

さ
ん
の
お
か
げ
で
、
生
徒
が
心
豊
か
に
成
長

し
て
い
る
」と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
角
田
さ

ん
は「
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
子
ど
も
を
育
て

ら
れ
る
よ
う
取
り
組
み
を
続
け
、
後
継
者
づ

く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

米
原
市
下
多
良

角
田
　
義
明 

さ
ん
（
73
歳
）

わたしが
紹介します！！ 

米原支店　
窓口

清水　えりか

地域から
頼りにされる角田さん。

尊敬します！

地
域
で

子
ど
も
を
育
て
る

橋
渡
し
役

　
1
位
ダ
イ
コ
ン
・
2
位
た
ま
ね
ぎ
・
3
位

キ
ャ
ベ
ツ
。
こ
れ
は
、
日
本
人
の
野
菜
摂
取

量
ラ
ン
キ
ン
グ
で
す
。
当
J
A
で
は
、
2

年
前
か
ら
摂
取
量
の
多
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
加
工

業
務
用
野
菜
と
し
て
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。

収
穫
は
、
11
月
か
ら
2
月
ま
で
行
い
、
学
校

給
食
や
県
内
の
市
場
へ
今
年
度
約
1
0
7
ｔ

の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
一
人
で
あ
る
有
限
会
社
親
和

の
取
締
役
北
村
進
一
さ
ん
は
、
農
閑
期
の

品
目
と
し
て
、
定
植
か
ら
収
穫
ま
で
の
作

業
機
械
化
が
可
能
な
キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
を
18

年
前
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の

栽
培
面
積
は
5
ha
。
団
地
化
さ
れ
た
キ
ャ

ベ
ツ
畑
が
視
界
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。

生
産
体
制
を
確
立
さ
れ
、
決
ま
っ
た
時
期

に
、
決
ま
っ
た
量
を
、
一
定
の
品
質
・
価

格
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
担
当
の

北
村
祥
寛
さ
ん
は
、「
雑
草
対
応
は
機
械
化

で
き
ず
、
人
の
手
が
必
要
で
す
。
大
変
で

す
が
、
何
と
か
改
善
し
て
安
定
生
産
を
目

指
し
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
J
A
で
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
白
ネ
ギ
な
ど
の
秋
冬
野
菜
や
、
カ

ボ
チ
ャ
な
ど
の
夏
野
菜
な
ど
、
栽
培
か
ら

出
荷
ま
で
生
産
者
に
合
っ
た
指
導
を
し
て

い
ま
す
。
農
地
や
お
持
ち
の
農
機
具
な
ど

に
合
わ
せ
て
、
条
件
に
合
っ
た
品
目
を
提

案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特産品
の紹介

キャベツ

▲広大なキャベツ畑と北村祥寛さん▲選果と箱詰め作業の様子

休み時間に
生徒と先生を繋ぐ

大切な場所となった

中庭のテーブルセット。

地
域
で
活
躍
す
る

角
田
さ
ん
。

お問い合わせ先／経済部特産振興課　☎63-2108

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約束は時間厳守で
健康運／ラジオ体操など全身を動かす運動が◎　幸運の食べ物／ホウレンソウ



1支店 1協同活動

各支店で取組んでいる活動を紹介します

　
10
月
22
日
に
、長
浜
市
立
北
保
育
園

の
園
児
ら
と
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体
験
を

行
い
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、同
保

育
園
の
園
内
で
サ
ツ
マ
イ
モ
を
作
り
、農

作
物
の
育
つ
過
程
を
知
り『
食
』に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
昨
年
度
か
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。5
月
に
、ベ
ニ
ア
ズ
マ

と
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
の
2
品
種
の
サ
ツ

マ
イ
モ
苗
を
植
え
、収
穫
す
る
ま
で
を

保
育
園
児
と
一
緒
に
見
守
り
ま
し
た
。 

　
園
児
は「
う
ん
と
こ
し
ょ
、ど
っ
こ
い

し
ょ
」と
元
気
な
か
け
声
で
サ
ツ
マ
イ
モ

の
ツ
ル
を
引
き
、黒
マ
ル
チ
が
破
れ
サ
ツ

マ
イ
モ
が
ヒ
ョッ
コ
リ
見
え
た
途
端
に
大

は
し
ゃ
ぎ
。支
店
職
員
が
掘
り
方
を
教

え
る
と
、園
児
は
小
さ
な
手
で
土
を
優

し
く
掻
き
わ
け「
お
ひ
げ
が
いっ
ぱ
い
だ
ね
」

「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
形
が
い
ろ
い
ろ
あ
る

ね
」と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。土
の

中
か
ら
出
て
く
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
様
子

に
興
味
深
々
で
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、園
庭
で
園
児
ら
が
サ
ツ
マ
イ
モ

の
ツ
ル
で
綱
引
き
を
行
い
、に
ぎ
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

　
長
浜
北
支
店
は
、園
児
に
食
べ
る
喜

び
も
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
、A
コ
ー

プ
商
品「
む
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
」を
使
っ
た

簡
単
お
や
つ「
サ
ツ
マ
イ
モ
ま
ん
じ
ゅ
う
」

と
、「
あ
げ
ら
く
天
」を
使
っ
た「
さ
つ
ま

い
も
チ
ッ
プ
ス
」を
紹
介
。同
保
育
園
に

お
迎
え
に
き
た
保
護
者
へ
、収
穫
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
と
レ
シ
ピ
を
渡
し
、各
家
庭
で

サ
ツ
マ
イ
モ
料
理
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

よ
う
促
し
ま
し
た
。11
月
2
日
に
は
、同

保
育
園
で「
サ
ツ
マ
イ
モ
ま
ん
じ
ゅ
う
」

が
振
舞
わ
れ
、園
児
ら
は「
サ
ツ
マ
イ
モ

の
味
が
す
る
」「
お
い
し
い
！
」と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
同
支
店
の
冨
田
裕
之
支
店
長
は「
今

後
も
、食
べ
物
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持

ち
、農
業
へ
の
関
心
を
深
め
て
も
ら
え
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。 

北
保
育
園

×

北
浜
長

支
店

芋ツルを使って綱引き！

11
月
17
日
に
、
園
児
ら
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
に
支

店
に
き
て
く
れ
ま
し
た
！

●�

芋
ツ
ル
で
作
ら
れ
た

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
。
窓
口
に
展
示
し

ま
し
た
！

●�「
い
も
ば
ん
」を
押
し

て
作
ら
れ
た
カ
ワ
イ

イ
し
お
り
。
早
速
、

お
仕
事
で
活
用
し
て

い
ま
す
！

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／お正月休みや旅行はゆったりプランで｡英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに顔を出して
健康運／体調不良を感じたら早めに病院を受診して　幸運の食べ物／アカガイ



Information from JA Lake Ibuki

JAからのお知らせ

にんじんしりしり

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g

塩こうじパウダ―・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小袋1袋
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

①にんじんは皮をむき、千切りにしま
す。
②熱したフライパンに油を引き、にんじ
んを炒めます。
③にんじんがしんなりしてきたら、塩こ
うじパウダ一を加えて、炒め合わせ
ます。
④卵を割り入れ、かき混ぜながら火を
通したらできあがりです。

作り方

材料

ロ一ストビーフ
塩こうじパウダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小袋1袋牛もも肉かたまり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300gにんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1片分オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1チャック付袋

※タレを作る場合は、肉汁に醤油大2・みりん大2・料理酒大2を加えて煮立たせます。

①チャック付袋に牛肉、塩こうじパウダー、にんにく、オリーブ油を入れて冷蔵庫で一晩漬けます。
②冷蔵庫から取り出して室温に戻したあと、フライパンで肉の表面に焼き色を付けます。
③小鍋に湯1Lを沸かして火を止め、チャック付袋に入れた②の肉を鍋に入れて、15分放置したあと取り出し、自然に冷まします。
④薄く切ってお召し上がりください。

材料

作り方

大根の甘酢漬け
大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本（300g）塩こうじパウダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小袋1袋お酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100㎖砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4

①大根は洗って厚めに皮をむきます。②大根を3㎜くらいの薄い半月切りにします。
③ポリ袋に大根と塩こうじパウダー、お酢、砂糖を入れて、袋の空気を抜いて口を閉じます。
④冷蔵庫で一晩漬け込みます。水気を切って、水洗いせず、そのままお召しあがりください。

材料

作り方

エーコープ

商品の特長
●米麹の活きた酵素が食材の旨味を
　引き出し、肉質をやわらかくします。
●化学調味料不使用のだしを配合！！
　素材の昧を一層引き立てます。

●栄養素を分解して
　吸収しやすくなる
●うま味や甘味が
　増える

米麹は酵素の宝庫

270円（税込）

野菜炒めは「塩こうじパウダー」で味付け

するだけで簡単！美味しいよ！

美容と健
康に

効果的！

粉末小袋タイプで使いやすい

免疫力アップ！

おもてなしの
一品に

普段の
おかずに

塩こうじで
コクをプラス 

好評につき
JAで販売中！
好評につき
JAで販売中！

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相談は年配の方に
健康運／楽しみながらできるスポーツで体力アップ　幸運の食べ物／イチゴ



み
ん
な
で
人
権

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

「
み
の
り
」よ
り

意
識
し
な
い
微
笑
が
人
を
傷
つ
け
る

　
先
般
、本
会
主
催
の
人
権
研
修
で
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
の
話
し
合
い
の
結
果
を
発
表
し
て
も
ら
っ
た
と

き
に
、
あ
る
グ
ル
ー
プ
か
ら
、「
差
別
を
し
な
い
た

め
に
は
、
意
識
し
な
い
こ
と
が
大
事
だ
」と
い
う
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、
一
見
す
る
と
正
し
い
よ
う
に
も
感
じ
る

の
で
す
が
、「
意
識
す
る
こ
と
は
差
別
に
つ
な
が
る

か
ら
、“
意
識
し
な
い
で
お
こ
う“
と
い
う
考
え
は
、“
意

識
す
る
こ
と
は
差
別
に
つ
な
が
る
、
意
識
し
て
は
ダ

メ
だ“
と
い
う
意
識
に
囚
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
よ
り
も
、
違
い
を
意
識
し
て
、
そ
の
上
で
、
差
別
・

被
差
別
の
関
係
に
な
ら
な
い
よ
う
な
人
間
関
係
を
築

く
こ
と
が
大
事
で
す
。」と
説
明
を
し
ま
し
た
。 

　
研
修
会
終
了
後
、
思
い
出
し
た
の
が
、
今
か
ら
25

年
ほ
ど
前
に
受
講
し
た
研
修
会
で
出
さ
れ
た
資
料
の

こ
と
で
す
。
四
半
世
紀
も
前
の
こ
と
な
の
で
、
手
元

に
何
も
残
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
記
憶
の
片

隅
に
残
っ
て
い
た
言
葉
を
頼
り
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
た
ら
、
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、
何

と
か
探
し
出
せ
ま
し
た
。 

　
そ
れ
は
、
次
の
よ
う
な
エ
ッ
セ
イ
で
、
そ
の
一
部

を
抜
粋
し
て
、
お
示
し
し
た
い
と
思
い
ま
す

 

［
朴※

　
壽
南（
パ
ク
・
ス
ナ
ム
）］　「
人
魚
の
恋
と

死
」、『
毎
日
新
聞
』1
9
7
6
．5
．10
よ
り

　
「
マ
マ
、あ
た
し
、朴パ

ク

は
い
や
！
あ
た
し
、チ
ョ
ー

セ
ン
は
イ
ヤ
よ
。
２
年
生
か
ら
は
日
本
の
名
前
に

し
て
！
」下
校
し
て
き
た
な
り
娘
が
、
私
の
目
の

前
で
胸
の
名
札
を
む
し
り
取
っ
て
投
げ
た
の
は
、

１
年
も
２
学
期
の
お
わ
り
頃
で
あ
っ
た
。
日
頃
か

ら
お
そ
れ
て
い
た
こ
と
が
、つ
い
に
起
き
た
の
だ
。

［
こ
れ
は
、
朴パ

ク

さ
ん
の
娘
さ
ん
が
、
学
校
で
本
名

を
名
乗
っ
た
こ
と
か
ら
い
じ
め
を
受
け
た
時
の
行

動
で
す
。］

（
中　
略
）

［
次
は
、朴
さ
ん
と
担
任
の
先
生
と
の
会
話
で
す
。］

　
「
―
―
娘
が
自
分
は
朴
で
あ
る
こ
と
を
自
分
か

ら
名
乗
れ
る
教
育
を
、
環
境
を
、
教
室
や
家
庭
で

つ
く
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
娘
が
日
々
魂

た
ま
し
いに
負
う

て
く
る
傷
は
、
目
に
視み

え
な
い
血
を
流
し
て
い
る

も
の
な
の
で
す
。
傷
つ
い
た
の
は
朝
鮮
の
女
の
子

だ
け
で
し
ょ
う
か
。
じ
つ
の
と
こ
ろ
、
傷
つ
く
子

よ
り
も
ひ
と
を
傷
つ
け
る
魂
の
育
ち
様
の
方
が
、

わ
た
し
は
心
配
で
す
。
…
…
」

　
「
お
母
さ
ん
は
少
し
自
意
識
過
剰
の
よ
う
で
す

ね
。
僕
は
、
む
し
ろ
、
同
じ
人
間
と
し
て
意
識
し

な
い
で
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
よ
」

　
「
い
え
、
先
生
、
意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
。
ど
ん
な
と
き
に
も
こ
こ
に
ひ
と
り
の
朝
鮮

の
女
の
子
が
い
る
こ
と
を
―
―
。
意
識
し
な
い
微

笑
が
、
娘
の
存
在
を
無
視
す
る
こ
と
に
、
存
在
し

な
い
も
の
に
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

傷
つ
け
、
生
き
な
が
ら
こ
ろ
し
て
し
ま
う
こ
と
に

―
―
」

（
太
字
は
、
原
文
か
ら
の
抜
粋
で
す
。［ 

］
内
お
よ
び

横
線
は
、
当
方
で
挿
入
し
た
も
の
で
す
。）

　
意
識
し
な
い
こ
と
は
、
差
別
が
存
在
す
る
こ
と
す

ら
覆
い
隠
し
て
し
ま
い
、
こ
と
の
本
質
を
見
抜
け
な

く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
違
い
が
存
在
す
る
こ
と
を
意

識
し
て
、
そ
こ
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
り
よ

い
人
間
関
係
が
築
け
る
の
か
、
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Mail from reader

お便りコーナー 12月号から 経営管理委員会・理事会だより
経営管理委員会   令和2年11月9日
第 １ 号議案 経営管理委員と組合間の
第 ２ 号議案 　　利益相反契約の承認について 
第 ３ 号議案 伊吹資材センターの方向性検討方法について

理事会    令和2年11月30日
第 １ 号議案 令和２年９月期ディスクロージャー誌について 
第 ２ 号議案 就業規則および嘱託・臨時職員就業規則の
   　　一部変更について 
第 ３ 号議案 ２億円超の信用の供与等の決定について

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和2年11月末現在

正 組 合 員 数   4,915人
准 組 合 員 数   7,408人
出 資 金 残 高   17億9千1百万円
貯　金　残　高   1,486億5千3百万円
貸 出 金 残 高   187億4千8百万円
長期共済保有高   3,019億6千6百万円
年金共済保有高   31億5千3百万円
購 買 品 供 給 高   6億9千0百万円
販 売 品 販 売 高   3億2千7百万円

長浜市　野上さん
身体を温めるため、生姜ハチミツ
紅茶なんかを飲もうと思っていた
ところに、生の生姜は効果が無い
と知り、どうやったらいいのかな、
と。蒸して乾燥、なんて面倒なこ
とはできそうにないです(^^；手
軽に摂れる方法があれば教えてく
ださい。
ショウガの辛味成分で、血流を
促進し身体を温める効果のあるショ
ウガオールは、生姜を乾燥させる
ことで作られます。乾燥生姜の作
り方は、①薄く切って2、3日天日
干しで乾燥させる。②薄く切って
120℃のオーブンで40分加熱し
て乾燥させる。と、方法は多様に
あります。本格的な冬、ショウガ
レシピで温まって元気に過ごした
いですね。

長浜市　福永さん
主人と『ビワテク』で歩くようにし
ています。色々な発見もあり楽し
いです。先日は、黒壁コースや
木之本の黒田コースへ行ってきま
した。ウォーキングは冷え症対策
にいいんですね。

普段は車で通る道も、歩いて
みると新たに発見することや、美
しい景色に出会うこともあって楽
しいですよね。冬場は血圧が上昇
しやすいので、暖かい室内でウォー
ミングアップを十分に行い、帽子
や手袋、マスクなどの着用で対策
もしてくださいね。

米原市　馬渕さん
白カブが大きく収穫でき、カブの
味噌汁は、初冬の食卓を毎日賑
わせてくれます。大好物です。白
菜、大根、ネギ、ブロッコリー・・
畑の野菜が多く有難いことです。
冬野菜の特徴は、寒さで凍る
ことがないよう、細胞に糖を蓄積
するため糖度の高い野菜が多いこ
と。甘くておいしいと感じるのは
このためです。また、ビタミンや
カロテンなどの栄養価を多く含ん
でいるので免疫力を高め、風邪
の予防にも効果があるといわれて
います。体が
芯から温まる
料理に使って、
寒い冬を乗り
切りましょう。

※
朴 

壽
南（
パ
ク
・
ス
ナ
ム
）　　

1
9
3
5
年　

三
重
県
生

ま
れ
。
在
日
コ
リ
ア
ン
２
世
。
女
性
映
画
監
督
。
映
画
作

品　
「
ぬ
ち
が
ふ
ぅ（
命
果
報
）—

玉
砕
場
か
ら
の
証
言
」、「
沈

黙—

立
ち
上
が
る
慰
安
婦
」

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引き寄せます
健康運／手や足のつぼを押して血行を促進　幸運の食べ物／イセエビ



本店（代表） ・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課） ・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター ・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター ・☎55-4080
米原資材センター ・☎52-1014
介護福祉センター ・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡキャッシュサービスセンター 	0120-016-663
●ＪＡカード（三菱ＵＦＪニコス）紛失の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター 	0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済事故受付センター 	0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済サポートセンター 	0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●ＬPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＬＰガス保安センター☎0749-65-8091

出題／ニコリ頭の体操パ ズ ル
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1	

羽
根
突
き
に
使
う
道
具

4	

す
ず
り
で
す
り
ま
す

6	
止
ま
ら
ず
次
に
進
む
こ
と

7	
重
さ
を
知
り
た
い
と
き
に
使
い
ま
す

8	
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
に
向
け
て
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

10	

ご
飯
の
こ
と
。焼
き
　
　

12	

い
ん
い
ち
が
い
ち
、い
ん
に
が
に
…
…

14	

　
　
付
き
の
タ
イ
で
成
人
を
祝
っ
た

17	

車
が
動
き
だ
さ
な
い
よ
う
に
タ
イ
ヤ
に
か
ま
せ
ま
す

18	

同
種
の
事
例
は
枚
挙
に
　
　
が
な
い

20	

凍
っ
た
場
合
は
氷
瀑（
ば
く
）と
呼
ば
れ
ま
す

21	

ひ
も
の
　
　
が
固
く
て
ほ
ど
け
な
い
よ

A B C D E

シ ユ ン ギ ク 110通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263
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Q 色マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

12月号のこたえ 11月号の応募総数

1  一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起の良いもの？
2  キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
3  港を表す地図記号はこの形
4  強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身を守る動物
5  1/100はセンチ、1/1000は
7  なぜか猫が入りたがる物
9  大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
11 物事をするのにちょうど良い頃合い
13 おせち料理に入れる煮豆
15 鶴は千年、　　は万年
16 ご飯のこと。カレー　　
17 ぬいぐるみに詰めます
19 ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行う
ために利用させていただきます。

1月20日 水正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

応募
締切

24時間
365日
受付

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し
健康運／友人とのおしゃべりでストレスを解消　幸運の食べ物／ハクサイ



この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

楽しみ方・食べ方のコツ

見分け方

保存方法

チコリーのチカラ

チコリーのヒミツ

チコリーのプロフィル
【分類】キク科キクニガナ属
【原産地】地中海沿岸、中央アジア
【おいしい時期（旬）】冬 1〜3月
【主な栄養成分】チコリ酸、イヌリン、カリウム、

リン、カルシウム、ビタミンB・C

解説：KAORU

チコリー 〜冬が旬の国産チコリー〜
イラスト：小林裕美子

チコリーのいろいろ

vol.273
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20
21

TEL.0749-52-6533
E-m
ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
URL:https://w

w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/
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シニア野菜ソムリエKAORUの

ベジタブルライフ




