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備備 蓄蓄 ローリングローリング
ストックストック

　「日常備蓄」とは、食料品や生活必需品など、普段から
食べている・使っているものを少し多めに購入してストック
しておくこと。災害時は、食料品や生活必需品が一時的
に入手しにくくなることが考えられます。「買って・ストッ
クして・使う」ため、ローリングストックとも呼ばれています。

なくなる前に

買う買う

する
ストックストック

古いものから

使う使う

備備ええああれればば憂憂いいななしし。。防防災災はは日日頃頃かかららのの準準備備がが大大切切でですす!!

　食料・水の備蓄は、最低3日分を目安に食べ慣れたもの・
好きなものを少し多めに買ってストック。賞味期限の近い順
に食べていき、減った分はその都度補充します。最低3日分、
さらに先も見越して備えましょう。

□持ち歩いてそのまま食べられるもの
あめ・チョコレート（リラックス効果大）／ナッツ（カロリー・
栄養価が高い）／チーズ（栄養価・満足度が高い）／ド
ライフルーツ（ビタミン・ミネラルが豊富）

□火や水を使わなくても食べられるもの
肉・魚加工品（おかずに最適、パワーが付く）／缶詰（保
存食の王様、家族の好みに合わせる）

□お湯を注ぐか、温めるだけで食べられるもの
レトルト・フリーズドライ食品（日持ちする上、バラエ
ティーに富む）／細い麺（ゆで時間が短いそうめんや
極細のパスタなど、麺つゆやパスタソースも一緒に）

□食欲を促す菓子など
せんべい（香ばしさで食欲増進、個包装のものを）／
ようかん（小腹が空いたときに一口タイプを）／野菜・
果物チップス（ビタミン補給に）

□栄養バランスを整えるもの
シリアル・バランス栄養食（手軽な栄養補給）／栄養
機能食品（食事で取れない栄養をカバー）

□災害時にもお薦めの飲み物
野菜ジュース（野菜不足を解消）／粉末スープ（みそ汁
など、体が温まる）／機能性飲料（健康保持に）

　ラップ、ポリ袋、ゴミ袋、ガムテープなどは、避難生活
で何通りにも使えます。カセットボンベ、乾電池、軍手やビ
ニール手袋なども多めに備えておきましょう。

　トイレットペーパーやティッシュペーパーは多めに買ってお
くようにしましょう。ウエットティッシュ、せっけん、消毒用
アルコールも役立ちます。女性は生理用品やおりものシー
トも多めに備えましょう。

　赤ちゃんのおむつや肌着、ベビーフードなどは、日頃利
用しているものが安心です。介護用品も同様です。「これし
か駄目」な製品は、多めにストックしておいた方が良いでしょう。

食料品・飲料食料品・飲料生活用品生活用品

衛生用品衛生用品

ベビー用品・介護用品ベビー用品・介護用品

日常備蓄日常備蓄
とは?

のすすめ
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チェックリスト
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「「いつもよりちょっと多めいつもよりちょっと多め」」がポイントがポイント

お買い物で賢く防災お買い物で賢く防災 日日 常常
皆皆ささんん、、災災害害へへのの備備ええはは万万全全でですすかか??
大大切切ななののはは日日頃頃のの心心構構ええでですす。。

いいつつもものの買買いい物物をを少少ししだだけけ変変ええるるここととがが防防災災ににつつななががりりまますす。。
イラスト：藤田倫央　参考資料：「東京くらし防災」（東京都総務局総合防災部防災管理課）

　お父さんはトマトジュース、お母さんは豆乳、娘は　お父さんはトマトジュース、お母さんは豆乳、娘は
カフェオレ……など、家族が好きなものを箱買いしカフェオレ……など、家族が好きなものを箱買いし
てはいかがでしょうか。好きな飲み物が箱買いされてはいかがでしょうか。好きな飲み物が箱買いされ
ていたら、幸せな気分になりますよね。「次は何にしていたら、幸せな気分になりますよね。「次は何にし
ようかな!」なんて、日常備蓄が楽しみになりますよ。ようかな!」なんて、日常備蓄が楽しみになりますよ。

災災害害がが発発生生ししたた瞬瞬間間にに持持ちち出出すすももののとと、、
避避難難生生活活でで必必要要ななももののをを
分分けけてておおききままししょょうう

避難生活であると便利なもの避難生活であると便利なもの
　在宅避難する場合や、避難所から一時帰宅する場合に
備えることも大切です。避難生活用には、以下のリストに
あるものを準備しておくと良いでしょう。

□携帯トイレ・簡易トイレ
□ウエットティッシュ
□液体歯磨き
□マスク
□飲料（1週間分）
□長期保存できる
　食べ物（1週間分）

□カセットコンロ・ボンベ
□給水袋
□掃除用具
□水を運ぶ道具
　（ポリタンクなど）
□ランタン
□アイマスク・耳栓

すぐに避難しなければならないときすぐに避難しなければならないとき
　緊急避難時には、大きくて重いバッグは文字通り重荷
になってしまいます。本当に必要なものだけを緊急避難
リュックに入れて、すぐに持ち出せるように玄関などに準
備しておきましょう。

□携帯トイレ
□ヘッドライト
□ヘルメット
　（折り畳み式が便利）
□レインコート
□防災用ホイッスル
□タオル
□水（500mlの
　ペットボトルを1、2本）

□掃除用具
□マスク
□ゼリー飲料など
□応急手当用品
□モバイルバッテリー
□給水器
□乾電池

　普段からキャンプを楽しんでいる人は、「おうちキャ　普段からキャンプを楽しんでいる人は、「おうちキャ
ンプ」を試してみましょう。被災してライフラインが途ンプ」を試してみましょう。被災してライフラインが途
絶えたとき、自宅でどう過ごすか。アウトドア感覚で絶えたとき、自宅でどう過ごすか。アウトドア感覚で
実践してみると「あれも用意しておけば良かった」など実践してみると「あれも用意しておけば良かった」など
と、気が付くことが多いものです。カセットコンロやと、気が付くことが多いものです。カセットコンロや
備蓄品で食事タイムを楽しむ、簡易トイレを使ってみ備蓄品で食事タイムを楽しむ、簡易トイレを使ってみ
る、電源や明かりを確保するなど、被災生活を擬似る、電源や明かりを確保するなど、被災生活を擬似
体験してみましょう。体験してみましょう。

家族の大好物をストックしよう家族の大好物をストックしよう

「おうちキャンプ」のススメ「おうちキャンプ」のススメ

チェックリスト

チェックリスト
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　7月16日に開催した研修会では、生産者と関係者とが一同に会し、
現物を確認しながら県下の品質基準を統一するために開催しました。昨
年産より、全農しが・平和堂さんからの提案で、「近江のかぼちゃ」に取
組み、品種転換による収量と品質の向上や、食品残渣を活用した堆肥
を使用した持続可能な栽培推進を行い、店頭では「循環エコ野菜」とし
て販売されます。JAでは、輪作体系として、かぼちゃあとのブロッコリー
を推奨し、農家所得の向上と園芸作物の生産振興を行っています。ご
興味のある方は、ぜひお気軽にお声がけ下さい。

営農指導
活動

特産振興課
営農指導員
藤原　良輔

多年生雑草

オモダカ クログワイ ホタルイ

対策②「刈跡除草剤散布」
　収穫後、茎葉から根まで浸透移行して地下部まで枯らすことのできる
除草剤（ラウンドアップ）の散布をします。塊茎を肥大させず枯らすこと
ができれば、翌年の発生量を減らすことができます。

対策①「秋耕し」
　塊茎は乾燥や寒さに弱いため、地中にあった塊茎を地上に出し
て枯らします。完全に無くなるわけではありませんが、翌年の塊
茎の発生量を減らすことができます。

多年生雑草の防除

土壌改良資材の散布

塊茎寿命：
オモダカ、ホタル
イ1～2年・クロ
グワイ3～5年

除草剤
ラウンドアップ
マックスロードの
水稲刈跡散布の
ポイント

防除のポイント
　多年生雑草のオモダカやクログワイ、ホタルイは、稲刈り後も生育を続け、地中で塊
茎を形成し肥大させることで、翌年の発生源となります。このような難防除雑草を減らす
ためには、本田で効果のある除草剤の散布に加え、収穫後に塊茎を減らす対策を行います。
※ホタルイは越冬株の短い根茎からも発生します

pick up  かぼちゃの生産振興
　　　出荷前の目合わせ研修会の開催

土壌改良資材の 効果
アルカリ補給効果 ＋ ＋

分解促進

ｐＨの上昇

カドミウムのカドミウムの
吸収抑制効果吸収抑制効果

生育促進・窒素吸収量の促進
草型改善・根量確保

秋落ち軽減

品質向上と 安定生産を 目指す！！

受光態勢がよくなり、受光態勢がよくなり、
光合成が盛んになります。光合成が盛んになります。

ＪＡレーク伊吹の土づくり資材
田華の豊稲の粒状（左）と砂状（右）

詳しくは、営農担当者までお問い合わせ下さい！！

リン酸補給効果

倒伏軽減倒伏軽減

硫化水素・有機酸の減少
による根活力向上

ケイ酸補給効果

基準施用量
粒状の場合　60kg～ 80kg／10a
砂状の場合　60kg～100kg／10a

（圃場の土壌ｐHに応じて施肥量を調整して下さい。）

営農情報
Farming
I n f o r m a t i o n

次年産に向けての
取り組み

水稲

3全体運／考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
健康運／家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止　幸運の食べ物／サトイモ

牡羊座
3月21日〜4月19日
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ー
ド
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を
フ
ダ
ン
ソ
ウ

（
不
断
草
）と
い
い
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
同
じ

ア
カ
ザ
科
の
野
菜
で
、お
ひ
た
し
・
あ
え
物
・

炒
め
物
に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
～
20
度
で
す
が
、
暑
さ
・

寒
さ
に
強
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
作
り
に
く

い
夏
に
容
易
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
フ
ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を
問
わ

ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。
中
間
地
で
は
、
春
ま
き
は
4
月
に
種

ま
き
し
、
5
、
6
月
に
収
穫
し
、
夏
ま
き
は

7
月
に
ま
い
て
8
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。
秋

ま
き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、
12
月
か
ら
下
葉

を
か
き
な
が
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。

［
品
種
］「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
ブ
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）は
葉

柄
、
葉
脈
が
赤
、
白
、
黄
色
な
ど
に
着
色
し

ま
す
。フ
ダ
ン
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は
、

「
ふ
だ
ん
草
」「
う
ま
い
菜
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
1
5
0
g
を
予
定
の
畑
に
散
布
し

て
耕
し
て
お
き
ま
す（
図
1
）。
そ
の
後
、
化

成
肥
料
2
0
0
g
と
堆
肥
2
kg
を
施
し
、

床
幅
90
cm
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］
10
～
30
度
で
発
芽
し
、
適
温
は

25
度
程
度
で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
条
間
20
cm

程
度
、
株
間
5
cm
程
度
の
間
隔
で
1
カ
所
に

3
、
4
粒
を
種
ま
き
し
ま
す（
図
2
）。
1
粒

の
種（
種
球
）か
ら
2
、
3
本
発
芽
す
る
の

で
、
厚
ま
き
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
種
ま
き
後
は
、
不
織
布
で
べ
た
が
け
を

し
て
、幼
苗
を
保
護
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

苗
作
り
を
す
る
場
合
は
セ
ル
ト
レ
ー
や
小
型

ポ
ッ
ト
を
使
い
、本
葉
5
、6
枚
ま
で
育
て
、

栽
培
床
に
条
間
20
cm
程
度
、
株
間
15
cm
程
度

に
植
え
付
け
ま
す
。

［
間
引
き・
追
肥
］
発
芽
後
2
、
3
回
に
分

け
て
間
引
き
ま
す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃

に
、
生
長
の
遅
れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る

所
の
株
を
抜
き
取
り
ま
す
。
最
後
の
間
引
き

で
本
葉
4
、
5
枚
の
頃
に
株
間
15
cm
程
度
に

し
ま
す
。
こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料

は
1
平
方
m
当
た
り
30
g
程
度
を
条
間
に

施
し
て
根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
収
穫
］
え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が

け
、
春
ま
き
で
種
ま
き
後
40
～
50
日
、
夏
ま

き
で
30
～
40
日
、
秋
ま
き
で
は
40
～
60
日

で
、
草
丈
が
20
cm
く
ら
い
か
ら
収
穫
し
ま
す

（
図
3
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利
用
す
る

と
、
長
い
間
楽
し
め
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
品

種
を
観
賞
用
と
す
る
と
き
は
、
葉
の
長
さ
を

40
～
50
cm
ま
で
大
き
く
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、

秋
ま
き
で
は

冬
に
向
か
う

に
つ
れ
、
葉

が
鮮
や
か
に

着
色
し
ま
す
。※  

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を

　
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド

　カ
ラ
フ
ル
な
葉
は

観
賞
用
に
も

　JAレーク伊吹では土づくりを積極的にすすめています。水稲
収穫作業後は、来年度の栽培に向けた「土づくり」の大切な時期
です。良質米生産の基本となる土づくり資材を散布ください。
　ご注文につきましては、令和７年度産水稲資材「JAレーク伊吹
土づくり資材申込書」にご記入の上、期日までにお申し込みご協
力いただきますようよろしくお願い申し上げます。

土づくり資材 「田華の豊稲（粒状・砂状）」の
お申し込みについて

4 全体運／実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
健康運／体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで　幸運の食べ物／リンゴ

牡牛座
4月20日〜5月20日



　
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は
和
名
を
フ
ダ
ン
ソ
ウ

（
不
断
草
）と
い
い
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
同
じ

ア
カ
ザ
科
の
野
菜
で
、お
ひ
た
し
・
あ
え
物
・

炒
め
物
に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
～
20
度
で
す
が
、
暑
さ
・

寒
さ
に
強
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
作
り
に
く

い
夏
に
容
易
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
フ
ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を
問
わ

ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。
中
間
地
で
は
、
春
ま
き
は
4
月
に
種

ま
き
し
、
5
、
6
月
に
収
穫
し
、
夏
ま
き
は

7
月
に
ま
い
て
8
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。
秋

ま
き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、
12
月
か
ら
下
葉

を
か
き
な
が
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。

［
品
種
］「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
ブ
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）は
葉

柄
、
葉
脈
が
赤
、
白
、
黄
色
な
ど
に
着
色
し

ま
す
。フ
ダ
ン
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は
、

「
ふ
だ
ん
草
」「
う
ま
い
菜
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
1
5
0
g
を
予
定
の
畑
に
散
布
し

て
耕
し
て
お
き
ま
す（
図
1
）。
そ
の
後
、
化

成
肥
料
2
0
0
g
と
堆
肥
2
kg
を
施
し
、

床
幅
90
cm
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］
10
～
30
度
で
発
芽
し
、
適
温
は

25
度
程
度
で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
条
間
20
cm

程
度
、
株
間
5
cm
程
度
の
間
隔
で
1
カ
所
に

3
、
4
粒
を
種
ま
き
し
ま
す（
図
2
）。
1
粒

の
種（
種
球
）か
ら
2
、
3
本
発
芽
す
る
の

で
、
厚
ま
き
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
種
ま
き
後
は
、
不
織
布
で
べ
た
が
け
を

し
て
、幼
苗
を
保
護
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

苗
作
り
を
す
る
場
合
は
セ
ル
ト
レ
ー
や
小
型

ポ
ッ
ト
を
使
い
、本
葉
5
、6
枚
ま
で
育
て
、

栽
培
床
に
条
間
20
cm
程
度
、
株
間
15
cm
程
度

に
植
え
付
け
ま
す
。

［
間
引
き・
追
肥
］
発
芽
後
2
、
3
回
に
分

け
て
間
引
き
ま
す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃

に
、
生
長
の
遅
れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る

所
の
株
を
抜
き
取
り
ま
す
。
最
後
の
間
引
き

で
本
葉
4
、
5
枚
の
頃
に
株
間
15
cm
程
度
に

し
ま
す
。
こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料

は
1
平
方
m
当
た
り
30
g
程
度
を
条
間
に

施
し
て
根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
収
穫
］
え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が

け
、
春
ま
き
で
種
ま
き
後
40
～
50
日
、
夏
ま

き
で
30
～
40
日
、
秋
ま
き
で
は
40
～
60
日

で
、
草
丈
が
20
cm
く
ら
い
か
ら
収
穫
し
ま
す

（
図
3
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利
用
す
る

と
、
長
い
間
楽
し
め
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
品

種
を
観
賞
用
と
す
る
と
き
は
、
葉
の
長
さ
を

40
～
50
cm
ま
で
大
き
く
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、

秋
ま
き
で
は

冬
に
向
か
う

に
つ
れ
、
葉

が
鮮
や
か
に

着
色
し
ま
す
。※  

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を

　
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド

　カ
ラ
フ
ル
な
葉
は

観
賞
用
に
も

　JAレーク伊吹では土づくりを積極的にすすめています。水稲
収穫作業後は、来年度の栽培に向けた「土づくり」の大切な時期
です。良質米生産の基本となる土づくり資材を散布ください。
　ご注文につきましては、令和７年度産水稲資材「JAレーク伊吹
土づくり資材申込書」にご記入の上、期日までにお申し込みご協
力いただきますようよろしくお願い申し上げます。

土づくり資材 「田華の豊稲（粒状・砂状）」の
お申し込みについて
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健康運／体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで　幸運の食べ物／リンゴ
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７
月
13
日
㊏

長
浜
新
川

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦 

～
長
浜
南
支
店
～

　
長
浜
南
支
店
は
、長
浜
新
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
に
参
加
し
河
川
敷
の
美
化
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
の
実
施
は
、

コ
ロ
ナ
禍
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
中
止
を
経
て

５
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　
長
浜
南
支
店
は
支
店
管
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
10
数
年
以
上
続

く
清
掃
作
業
を
支
店
職
員
で
行
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
と
一
緒
に
、
河
川
敷
に
紛
れ
て
い

た
多
く
の
ゴ
ミ
を
回
収
し
ま
し
た
。

支
店
協
同
活
動

６
月
６
日
㊍
～
７
月
８
日
㊊

七
夕
に
願
い
を
込
め
て

～
近
江
支
店
～

　
近
江
支
店
は
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て

頂
い
た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
す
る
、

七
夕
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト「
七
夕
に
願
い

を
込
め
て
」と
天
体
写
真
展
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
７
月
３
日
に
は
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
近

江
の
４
歳
児
20
人
・
５
歳
児
16
人
が
近
江

支
店
を
訪
れ
、
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を

飾
り
ま
し
た
。
童
謡「
た
な
ば
た
さ
ま
」を

元
気
よ
く
披
露
し
、 

当
Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
み
の
り
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み

ま
し
た
。

７
月
27
日
㊏

第
29
回
中
山
道
柏
原
宿

や
い
と
祭
出
店

～
柏
原
支
店
～

女
性
部「
な
で
し
こ
」

や
い
と
祭
参
加

　
柏
原
支
店
は
柏
原
宿
一
帯
で
開
催
さ
れ
た

「
中
山
道
柏
原
宿
や
い
と
祭
」に
出
店
し
、
的

当
て
ゲ
ー
ム
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な

ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
、 J
A
レ
ー
ク
伊
吹
女
性
部
活

動
グ
ル
ー
プ「
な
で
し
こ
」が
ス
コ
ッ
プ
三
味

線
に
よ
る
演
奏
を
披
露
し
、
祭
り
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

5全体運／戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
健康運／おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く　幸運の食べ物／ナメコ

双子座
5月21日〜6月21日

f u r e a i  t i m e s 2024.September 9

７
月
23
日
㊋

に
じ
の
会 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
助
け
合
い
組
織「
に
じ

の
会
」は
堂
谷
の
公
民
館
に
て
、
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
ひ
び
き
の

会
に
よ
る
、
打
楽
器
の
一
種
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
で
の
演
奏
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。そ
の
後
は
、

座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操

な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
食
事
の
時
間
で

は
、「
に
じ
の
会
」会
員
手
作
り
の
オ
ム
ラ
イ

ス
と
味
噌
汁
を
美
味
し
く
頂
き
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

緑
のeco

カ
ー
テ
ン
運
動

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
緑
の

e
c
o
カ
ー
テ
ン
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
植
物
を

利
用
し
て
室
内
温
度
の
上

昇
を
抑
え
、
夏
を
気
持
ち

よ
く
過
ご
す
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

７
月
10
日
㊌

七
夕
飾
り
と
短
冊
の
祈
願
祭

　
七
夕
飾
り
と
短
冊
の
祈
願
祭
に
あ
た
り
、

米
原
市
世
継
の
蛭
子
神
社
に
笹
飾
り
や
短
冊

を
奉
納
し
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
事
は
地
域
に
伝
わ
る
七
夕
伝
説
に

由
来
し
、
長
く
続
い
て
い
る
も
の
で
す
。
約

30
の
団
体
な
ど
か
ら
毎
年
笹
飾
り
等
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、 

当
Ｊ
Ａ
も
そ
の
一
つ
と
し
て

心
願
成
就
を
願
い
、
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
短
冊
は
祈
願
祭
の
後
に
保
管
さ
れ
、
12
月

の
古
神
札
焼
納
祭
で
お
焚
き
上
げ
と
な
り
ま

す
。

７
月
19
日
㊎

Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹

青
年
部
主
催
交
流
会

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
青
年
部
は
近
江
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
、
部
員
と
Ｊ
Ａ
職
員

の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
、 

地
域
農
業
に
携
わ
る
関

係
者
同
士
の
接
点
を
つ
く
り
今
後
の
地
域
農

業
の
発
展
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
青
年
部
以
外
に
も
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
・

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
職
員
及
び
Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
青

壮
年
部
な
ど
様
々
な
立
場
か
ら
総
計
78
人
が

参
加
し
、
非
常
に
賑
や
か
な
交
流
と
な
り
ま

し
た
。

▲山東支店▲米原支店▲長浜南支店

6 全体運／せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
健康運／画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを　幸運の食べ物／スダチ

蟹　座
6月22日〜7月22日
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７
月
23
日
㊋

に
じ
の
会 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
助
け
合
い
組
織「
に
じ

の
会
」は
堂
谷
の
公
民
館
に
て
、
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
ひ
び
き
の

会
に
よ
る
、
打
楽
器
の
一
種
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
で
の
演
奏
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。そ
の
後
は
、

座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操

な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
食
事
の
時
間
で

は
、「
に
じ
の
会
」会
員
手
作
り
の
オ
ム
ラ
イ

ス
と
味
噌
汁
を
美
味
し
く
頂
き
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

緑
のeco

カ
ー
テ
ン
運
動

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
緑
の

e
c
o
カ
ー
テ
ン
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
植
物
を

利
用
し
て
室
内
温
度
の
上

昇
を
抑
え
、
夏
を
気
持
ち

よ
く
過
ご
す
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

７
月
10
日
㊌

七
夕
飾
り
と
短
冊
の
祈
願
祭

　
七
夕
飾
り
と
短
冊
の
祈
願
祭
に
あ
た
り
、

米
原
市
世
継
の
蛭
子
神
社
に
笹
飾
り
や
短
冊

を
奉
納
し
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
事
は
地
域
に
伝
わ
る
七
夕
伝
説
に

由
来
し
、
長
く
続
い
て
い
る
も
の
で
す
。
約

30
の
団
体
な
ど
か
ら
毎
年
笹
飾
り
等
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、 

当
Ｊ
Ａ
も
そ
の
一
つ
と
し
て

心
願
成
就
を
願
い
、
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
短
冊
は
祈
願
祭
の
後
に
保
管
さ
れ
、
12
月

の
古
神
札
焼
納
祭
で
お
焚
き
上
げ
と
な
り
ま

す
。

７
月
19
日
㊎

Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹

青
年
部
主
催
交
流
会

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
青
年
部
は
近
江
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
、
部
員
と
Ｊ
Ａ
職
員

の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
、 

地
域
農
業
に
携
わ
る
関

係
者
同
士
の
接
点
を
つ
く
り
今
後
の
地
域
農

業
の
発
展
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
青
年
部
以
外
に
も
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
・

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
職
員
及
び
Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
青

壮
年
部
な
ど
様
々
な
立
場
か
ら
総
計
78
人
が

参
加
し
、
非
常
に
賑
や
か
な
交
流
と
な
り
ま

し
た
。

▲山東支店▲米原支店▲長浜南支店

6 全体運／せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
健康運／画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを　幸運の食べ物／スダチ

蟹　座
6月22日〜7月22日



Information from 
JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

講座

お申し込み先／	JAレーク伊吹	ホームページのバナーより
	 または、生活振興課　☎５２－６５３３（平日8：30〜17：00）

バナーをバナーを

クリック！クリック！

農高生に学ぶ
寄せ植え講座（冬）

●日　時／11月16日（土）
	 第1部 ９：0０〜10：00
	 第2部 10：4０〜11：40
●会　場／滋賀県立長浜農業高等学校
●講　師／長浜農業高等学校の
	 園芸分野の生徒さん
●定　員／各部とも	５０	名
●受講料／２，３００円（プランター付き）
　　　　　２，０００円（プランターなし）

女性部企画 
フラワーアレンジメント（冬）
●日　時／	１２月２７日	（金）
	 10：00〜１2：00
●会　場／本店２階大ホール
●講　師／フラワースクール
	 花音さん
●定　員／４０名
●受講料／３，０００円　
　（※女性部特典２，８００円）
　※	女性部へ加入されている方が対象となりま

す。詳しくは生活振興課までお問合せください。

デコ巻き寿司
●日　時／１０月２６日（土）
	 １３：００〜１５：００
●会　場／みのりハウス（調理実習室）
●講　師／デコ巻き寿司協会
	 インストラクター　
	 巻子・デラックス	こと　
	 大澤紀代子さん
●定　員／１２名
●受講料／２，０００円

お問い合せ・お申し込み時に受付終了となっている場合があります。ご了承ください。

お子さんや
お孫さんと一緒に

参加ＯＫ！！

滋賀県ＪＡ女性部 家の光大会
記念講演·ステージショー 「自分らしく生きる」
佐々木 秀実氏 （シャンソン歌手）

2024年10月4日㊎ 13:00〜
場所／栗東芸術文化会館さきら中ホール

ＪＡ女性部員	 500円
家の光愛読者	 500円
一般（上記以外）	１，5００円

申込期限／令和６年９月２０日（金）

長野県出身
17歳で日本シャンソンコンクール東京大会に最年少で入賞。
2002年阿久悠氏に見出されアルバム「懺悔」でCDデビュー。
2003年アルバム「聞かせてよ愛の言葉を」発売。
そのタイトル曲がＮＨＫ朝の連続テレビ小説「ちりとてちん」
の挿入歌となり、各メディアに取り上げられ反響を得る。
2009年4月から約2年間、フジテレビ系「とくダネ！」のコメ
ンテーターを務め、テレビ、ラジオ等、幅広い分野で活躍。
2019年4月からSBCラジオ「佐々木秀実のちょっと聞きな
さいよ！」（毎週土曜日14:0014:30）にレギュラー出演中。
軽妙なおしゃべりが好評の人気番組に。

2020年8月アルバム「シャンソン・ベスト」を発売。
ＮＨＫ連続テレビ小説「エール」の主人公のモデル古関裕而
が作曲した幻の名曲「歌謡ひろしま」を初めて録音。
2023年4月新曲「愛の詩／カフェオーレ」を日本コロムビア
より発売。
東京・大阪・長野での20周年コンサートを満員のお客様の
中で大成功させる。
ジャンルにとらわれない音楽性、圧倒的な表現力を持つJシャ
ンソンの個性派ヴォーカリストとして、コンサート、ライブ、
邦楽、講演会等、精力的に出演を続けている。

お申し込み先／生活振興課 ☎52-６５３３（平日8：30～17：00）

みのりハウス(長浜北支店)↕会場の
バス代金込み

参加費／

ショートプロフィール

すでに募集を開始しております。

7全体運／おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉
健康運／香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス　幸運の食べ物／キクイモ

獅子座
7月23日〜8月22日

●お申込み先　特産振興課　☎63-2108（平日8：30〜17：00）

JAレーク伊吹花卉部会が栽培！

●販 売 価 格／小菊 1束350円（税込）　
●お渡し場所／ＪＡレーク伊吹 経済センター 野菜集荷場（長浜市加田町3143）
●お渡し時間／9:00～15:00

お
彼
岸
用

9月13日金 9月17日火 9月18日水 9月19日木お渡し日

伊吹
特産

伊吹ひらたねなし柿
は、農薬と化学肥料
を通常の５割以下に
するとともに、琵琶
湖をはじめとする環
境にやさしい技術を
用い、滋賀県が環境
こだわり農産物とし
て認証した「環境こだ
わり農産物」です。

●�収穫時期は10月下旬からです。
●�申込書は支店窓口に準備しております。
●�お支払方法は口座振替となります。口座
振替依頼書には、印鑑と口座情報が必要
となります。
●�商品は、「引き取り」または「宅配便」にて
のお届けとなります。

お届け日の指定はできませんので、予め
ご了承ください。
（「宅配便」をご希望の際は、別途送料を
ご負担いただきます）
●�販売予定数に達しましたら販売終了とな
ります。

２L （32個入） L （36個入） M （40個入）
4,500円 4,000円 3,500円

予約受付中！
ひらたねなし柿

炭酸脱渋した『ひらたねなし柿』で、甘味が高く、ジューシーな果肉です。

お問い合わせ先／特産振興課 ☎63-2108（平日8：30～17：00）

99月月1100日日火火までにまでに
お申込みくださいお申込みください

小小菊菊販販売売
ののご案内ご案内

完全
予約制

数量限定

9月20日金

◎ 規格と価格（税込）

ご
案
内
は

支
店
窓
口
に

ご
ざ
い
ま
す
。

申込期間
10月11日㊎

8 全体運／パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
健康運／ストレッチで体をほぐして血行を促進　幸運の食べ物／イチジク

乙女座
8月23日〜9月22日



●お申込み先　特産振興課　☎63-2108（平日8：30〜17：00）

JAレーク伊吹花卉部会が栽培！

●販 売 価 格／小菊 1束350円（税込）　
●お渡し場所／ＪＡレーク伊吹 経済センター 野菜集荷場（長浜市加田町3143）
●お渡し時間／9:00～15:00

お
彼
岸
用

9月13日金 9月17日火 9月18日水 9月19日木お渡し日

伊吹
特産

伊吹ひらたねなし柿
は、農薬と化学肥料
を通常の５割以下に
するとともに、琵琶
湖をはじめとする環
境にやさしい技術を
用い、滋賀県が環境
こだわり農産物とし
て認証した「環境こだ
わり農産物」です。

●�収穫時期は10月下旬からです。
●�申込書は支店窓口に準備しております。
●�お支払方法は口座振替となります。口座
振替依頼書には、印鑑と口座情報が必要
となります。
●�商品は、「引き取り」または「宅配便」にて
のお届けとなります。

お届け日の指定はできませんので、予め
ご了承ください。
（「宅配便」をご希望の際は、別途送料を
ご負担いただきます）
●�販売予定数に達しましたら販売終了とな
ります。

２L （32個入） L （36個入） M （40個入）
4,500円 4,000円 3,500円

予約受付中！
ひらたねなし柿

炭酸脱渋した『ひらたねなし柿』で、甘味が高く、ジューシーな果肉です。

お問い合わせ先／特産振興課 ☎63-2108（平日8：30～17：00）

99月月1100日日火火までにまでに
お申込みくださいお申込みください

小小菊菊販販売売
ののご案内ご案内

完全
予約制

数量限定

9月20日金

◎ 規格と価格（税込）

ご
案
内
は

支
店
窓
口
に

ご
ざ
い
ま
す
。

申込期間
10月11日㊎

8 全体運／パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
健康運／ストレッチで体をほぐして血行を促進　幸運の食べ物／イチジク

乙女座
8月23日〜9月22日
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会 社 名  オートガレージイーグル 
代表者名 	代表	本田	隆憲
所 在 地 	米原市三吉1070-3
T E L 	 0749-54-2331
営業時間 	 9:00～19:00
定 休 日 	日・祝、第２・４土曜日
取り扱い 	自賠責共済・自動車共済

「ふれあい」読者の皆様へ 一言
24時間お電話がつながるほか、万が一お困りごとがあった際の
ロードサービスも扱っております。新車のほかにも中古車を取り扱っ
ておりますので、お気軽にご相談ください。

共 済 代 理 店あなたの町の

至 長浜

至 関ヶ原

Nオートガレージイーグル

●
しょうじき亭

明照寺●

セブンイレブン●
米原インター店 ●西羅神社

21

JR 東海道本線

米原料金所

9全体運／多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
健康運／カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ　幸運の食べ物／柿

天秤座
9月23日〜10月23日



Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　
先
般
、
N
H
K
の
テ
レ
ビ
番
組「
知
恵
泉
」で
、

柳
宗
悦（
や
な
ぎ 

む
ね
よ
し
）氏
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
柳
宗
悦
の
名
前
は
知
ら
な
く
て
も
、『
民

藝（
み
ん
げ
い
）』と
い
う
言
葉
を
知
る
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の「
民
藝
」と
い
う
言
葉
は
、
1
9
2
5
年
に

柳
た
ち
に
よ
っ
て
新
た
に
創
り
出
さ
れ
た
も
の
で

す
。当
時
は
、普
段
使
い
の
安
物
の
品
を
指
し
て「
下

手
物（
げ
て
も
の
）」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
が
、
日
常
生
活
で
用
い
ら
れ
る
た
め
の

雑
器
に“

用
の
美”

を
発
見
し
、
世
間
と
は
違
う

も
の
さ
し
で
評
価
す
る
新
た
な
価
値
観
で
言
い
表

せ
な
い
だ
ろ
う
か
と「
民
衆
的
工
藝
」の
略
語
と
し

て
考
え
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
柳
が
民
藝
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
の
一
つ

が
、
韓
国
の
人
と
文
化
と
の
巡
り
合
い
で
す
。

1
9
1
4
年
、
韓
国
に
渡
っ
て
い
た
彫
刻
家
の
浅

川
伯
教（
の
り
た
か
）が
柳
の
も
と
を
訪
ね
、
そ
の

際
手
土
産
と
し
て
朝
鮮
白
磁
の
壺
を
持
参
し
ま
し

た
。
そ
の
白
磁
の
壺
に
魅
了
さ
れ
た
柳
は
、
朝
鮮

半
島
に
21
回
も
通
い
、
陶
磁
器
の
研
究
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
朝
鮮
の
歴
史
や
文
化
そ

の
も
の
を
敬
愛
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
と
し
て
、
1
9
2
4
年
に
柳
は
浅
川
伯
教
・
巧

兄
弟
な
ど
の
同
志
と
と
も
に
韓
国
の
京
城（
現
・
ソ

ウ
ル
）に
朝
鮮
民
族
美
術
館
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
開
設
の
意
義
と
し
て
は
、
民
族
固
有
の
工
芸
の

美
に
着
目
し
て
そ
れ
を
日
本
人
に
示
し
、
ま
た
朝

鮮
の
人
々
に
対
し
て
は
、
朝
鮮
文
化
の
独
自
性
と

そ
の
価
値
を
自
覚
さ
せ
、
民
族
の
誇
り
を
覚
醒
さ

せ
る
こ
と
に
あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
の
開
設
の
意
義
と
し
て
、
次
の
柳
の
文

章
か
ら「
平
和
」に
つ
い
て
も
考
え
て
い
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　
藝
術
は
い
つ
も
國
境
を
超
え
、
心
の
差
別

を
越
え
る
。
私
は
私
の
所
有
す
る
作
品
を
凡

て（
す
べ
て
）の
人
々
の
所
有
に
し
た
い
。
美

に
心
が
没
す
る
と
き
、
争
ひ
の
情
が
ど
こ
に

あ
ろ
う
。

出
典
：「『
朝
鮮
民
族
美
術
館
』の
設
立
に
就
い
て
」

　
吾
々
が
固
有
の
も
の
を
尊
ぶ
と
い
う
こ
と

は
、
他
の
国
の
も
の
を
謗
る（
そ
し
る
）と
か

侮
る（
あ
な
ど
る
）と
い
う
意
味
を
伴
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
世
界
は
一
つ
の
結
ば
れ
た
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
か
え
っ
て
固
有
の
も
の

か
ら
学
び
ま
す
。

出
典
：「
手
仕
事
の
日
本
」

　
柳
に
と
っ
て
朝
鮮
民
族
美
術
館
は
、
美
の
殿
堂

で
あ
る
と
と
も
に「
平
和
」の
殿
堂
で
も
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
柳
の
い
う「
平
和
」と
は
、
心
と

心
が
本
当
に
結
ば
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
り
、
他
者

と
そ
の
文
化
を
真
に
尊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
状
態
を

さ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
多
様
性
の
中
で
自
分
ら
し
さ
を
模
索
す
る
現
代

社
会
に
生
き
る
私
た
ち
に
も
、
響
い
て
く
る
言
葉

で
す
。
朝
鮮
民
族
美
術
館
の
開
設
1
0
0
周
年
に

当
た
っ
て
、
改
め
て
多
文
化
共
生
と
い
う
こ
と
を

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

柳
宗
悦（
1
8
8
9
～
1
9
6
1
）：
民
藝
運
動
の
主
唱
者
。

日
本
の
美
術
評
論
家
、
宗
教
哲
学
者
、
思
想
家
。
宗
教
哲

学
、
近
代
美
術
に
関
心
を
寄
せ
白
樺
派
に
も
参
加
。
芸
術
を

哲
学
的
に
探
求
、
日
用
品
に
美
と
職
人
の
手
仕
事
の
価
値
を

見
出
す
民
藝
運
動
も
始
め
た
。
著
名
な
著
書
に『
手
仕
事
の

日
本
』、『
民
藝
四
十
年
』な
ど
が
あ
る
。

美
は
差
別
を
越
え
る

美
は
差
別
を
越
え
る

●作り方 
①フライパンにトウモロコシ、鶏もも肉、ネギ、
ニンニクを入れ、サラダ油を回しかけ、中
火で両面に焼き色をつける。

②①のフライパンに料理酒、水、塩を入れ、
中火で30分ほどあくを取りながら煮込む。

③黒こしょうを入れて味を調え、細かく切った
小松菜を入れて、器に盛り付け出来上がり。

永
なが
井
い
智
とも
一
かず

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

●材料 【4人分】 
トウモロコシ（皮をむいて4等分）� 1本
鶏もも肉（1枚を4等分）� 2枚
ネギ（3cm幅）� 1本
ニンニク（つぶす）� 1片
サラダ油� 大さじ1
料理酒� 100ml
水� 1200ml
塩� 小さじ1と1/2
黒こしょう� 適宜
小松菜� 1/4わ

スズキとミニトマトの
炊き込みご飯

トウモロコシと
鶏もも肉のスープ

●作り方 
①グリルを熱し、塩を振ったスズキの切り
身を焼く。

②炊飯器にといだ米、水、料理酒、ミニト
マト、塩、タマネギ、①のスズキ、ベー
コンスライス、ショウガを入れ炊き上げる。

③炊き上がったらバター、黒こしょうを入
れて混ぜ合わせ、器に盛り付け出来上がり。

●材料 【4人分】 
スズキ� 4切れ
米� 600g
水� 550ml
料理酒� 50ml
ミニトマト� 4個
塩� 小さじ1/2
タマネギ（粗みじん切り）� 1/2個
ベーコンスライス（千切り）� 4枚
ショウガ（千切り）� 少々
バター� 小さじ1
黒こしょう� 少々

み
ん
な
で

人
権

10 全体運／状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
健康運／活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき　幸運の食べ物／ネギ

蠍　座
10月24日〜11月22日



出題/ニコリ
頭の体操パ  ズ  ル  ？

1	 �

わ
ら
な
ど
で
編
ん
で
米
や
炭
を
詰
め
ま
す

3	 �「
」や（
）の
こ
と

5	 �

長
く
連
れ
添
っ
た
夫
婦
は
似
て
く
る
と
か

6	 �
ア
キ
ア
カ
ネ
、オ
ニ
ヤ
ン
マ
と
い
え
ば

7	 �
か
ら
す
み
は
ボ
ラ
な
ど
の

　
　を
加
工
し
た
も
の
で
す

9	 �
食
パ
ン
の
ふ
ち
の
部
分

11	 �

筒
に
強
く
息
を
送
り
込
ん
で
矢
を
飛
ば
し
ま
す

13	 �

派
手
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん

15	 �

明
日
の
授
業
に
備
え
て
　
　を
し
た

17	 �

房
で
売
ら
れ
る
果
物

19	 �

神
の
起
こ
し
た
洪
水
を
箱
舟
で
乗
り
越
え
ま
し
た

20	 �

天
竺
牡
丹（
て
ん
じ
く
ぼ
た
ん
）と
も
呼
ば
れ
る

キ
ク
科
の
花

21	 �

一
時
的
に
寝
る
こ
と

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ
1 ��9月2日は　　の日。�
ハズレくじ対象の抽選もあります

2 ��ドミソとかドファラとか
3 ��握りずしを数えるときに使う言葉
4 ��ミョウガはこの部分や若い茎を食べます
6 ��前身は江戸です
8 ��敬老の日に　　へ日本酒を贈った
10��素晴らしい考えのこと
12��南の島に似合う植物
14��　　手振りを交えて説明した
16��急須のお茶を注ぎます
18��ノブを持ってあけます

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うため
に利用させていただきます。

9月20日金正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

A B C D E

ト コ ロ テ ン 128通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

88月号の月号のこたえこたえ 77月号の月号の応募総数応募総数

「ハガキ」または「ホームページ」
からご応募ください

７
月
号
か
ら

 

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

米
原
市
　大
林
さ
ん

い
つ
も
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
の
コ
ー
ナ
ー

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
夏
野
菜
の

南
蛮
漬
け
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。


い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
下
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
、
食
欲

が
落
ち
が
ち
に
な
る
夏
に
す
ご
く
ピ
ッ
タ
リ
な

料
理
で
す
ね
！

米
原
市
　中
川
さ
ん

き
ゅ
う
り
が
わ
ん
さ
か
取
れ
る
の
で
、
ぬ
か
漬

け
に
し
た
り
、
酢
の
も
の
に
し
た
り
し
て
、
お

い
し
く
頂
い
て
い
ま
す
。


き
ゅ
う
り
の
収
穫
時
期
、
迎
え
ら
れ
た
の

で
す
ね
！
今
年
も
猛
暑
な
ど
厳
し
い
天
候
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
取
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。

長
浜
市
　福
永
さ
ん

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
時
々
ス
ー
パ
ー
で
見
ま

す
が
、
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
食
べ

方
や
成
分
な
ど
が
わ
か
り
、
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
買
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。


私
に
は
映
画
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
し
か
見

た
こ
と
が
な
い
珍
し
い
果
物
だ
っ
た
の
で
、
読

ん
で
い
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

買
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

長
浜
市
　松
浦
さ
ん

我
が
家
の
初
生
り
の
ス
イ
カ
が
９・８
㎏
あ
り

ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
甘
く
て
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
は
も
っ
と
大
き

い
の
を
作
り
た
い
で
す
。


９・８
㎏
！
そ
の
重
さ
だ
と
運
ぶ
の
が
相
当

大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
大
き

い
!!
し
か
も
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
カ
を
楽
し

め
て
良
か
っ
た
で
す
。

11全体運／済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
健康運／エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに　幸運の食べ物／ニンジン

射手座
11月23日〜12月21日

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0604

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期待に
添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

米
原
市
　大
林
さ
ん

い
つ
も
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
の
コ
ー
ナ
ー

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
夏
野
菜
の

南
蛮
漬
け
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。


い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
下
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
、
食
欲

が
落
ち
が
ち
に
な
る
夏
に
す
ご
く
ピ
ッ
タ
リ
な

料
理
で
す
ね
！

米
原
市
　中
川
さ
ん

き
ゅ
う
り
が
わ
ん
さ
か
取
れ
る
の
で
、
ぬ
か
漬

け
に
し
た
り
、
酢
の
も
の
に
し
た
り
し
て
、
お

い
し
く
頂
い
て
い
ま
す
。


き
ゅ
う
り
の
収
穫
時
期
、
迎
え
ら
れ
た
の

で
す
ね
！
今
年
も
猛
暑
な
ど
厳
し
い
天
候
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
取
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。

長
浜
市
　福
永
さ
ん

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
時
々
ス
ー
パ
ー
で
見
ま

す
が
、
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
食
べ

方
や
成
分
な
ど
が
わ
か
り
、
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
買
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。


私
に
は
映
画
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
し
か
見

た
こ
と
が
な
い
珍
し
い
果
物
だ
っ
た
の
で
、
読

ん
で
い
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

買
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

長
浜
市
　松
浦
さ
ん

我
が
家
の
初
生
り
の
ス
イ
カ
が
９・８
㎏
あ
り

ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
甘
く
て
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
は
も
っ
と
大
き

い
の
を
作
り
た
い
で
す
。


９・８
㎏
！
そ
の
重
さ
だ
と
運
ぶ
の
が
相
当

大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
大
き

い
!!
し
か
も
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
カ
を
楽
し

め
て
良
か
っ
た
で
す
。

12 全体運／運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
健康運／湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて　幸運の食べ物／ダイコン

山羊座
12月22日〜1月19日
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彦根局承認

0604

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期待に
添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

米
原
市
　大
林
さ
ん

い
つ
も
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
の
コ
ー
ナ
ー

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
夏
野
菜
の

南
蛮
漬
け
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。


い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
下
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
、
食
欲

が
落
ち
が
ち
に
な
る
夏
に
す
ご
く
ピ
ッ
タ
リ
な

料
理
で
す
ね
！

米
原
市

　中
川
さ
ん

き
ゅ
う
り
が
わ
ん
さ
か
取
れ
る
の
で
、
ぬ
か
漬

け
に
し
た
り
、
酢
の
も
の
に
し
た
り
し
て
、
お

い
し
く
頂
い
て
い
ま
す
。


き
ゅ
う
り
の
収
穫
時
期
、
迎
え
ら
れ
た
の

で
す
ね
！
今
年
も
猛
暑
な
ど
厳
し
い
天
候
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
取
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。

長
浜
市

　福
永
さ
ん

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
時
々
ス
ー
パ
ー
で
見
ま

す
が
、
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
食
べ

方
や
成
分
な
ど
が
わ
か
り
、
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
買
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。


私
に
は
映
画
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
し
か
見

た
こ
と
が
な
い
珍
し
い
果
物
だ
っ
た
の
で
、
読

ん
で
い
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

買
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

長
浜
市

　松
浦
さ
ん

我
が
家
の
初
生
り
の
ス
イ
カ
が
９・８
㎏
あ
り

ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
甘
く
て
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
は
も
っ
と
大
き

い
の
を
作
り
た
い
で
す
。


９・８
㎏
！
そ
の
重
さ
だ
と
運
ぶ
の
が
相
当

大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
大
き

い
!!
し
か
も
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
カ
を
楽
し

め
て
良
か
っ
た
で
す
。

12 全体運／運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
健康運／湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて　幸運の食べ物／ダイコン

山羊座
12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2024年9月号

経営管理委員会・理事会だより

■理事会��� �令和6年7月29日��

議案審議

報告事項

第１号議案　ディスクロージャー誌の承認について
第２号議案　令和７年度学卒者職員採用募集要領等（二次募集）について
第３号議案　近江育苗センター育苗ハウスの更新について

①��第１・四半期仮決算について
②��コンプライアンス・プログラムの取組状況について
③��反社会的勢力排除対応管理先対応状況および疑わしい取引について
④��ＡＬＭ委員会報告について
⑤��内部監査の結果について
⑥��令和６年産米カントリー利用料金及び大口利用奨励について
⑦��ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリング報告」について
⑧��余裕金の運用状況について
⑨��金利設定委員会報告について
⑩��組合員の加入・脱退について
⑪��不祥事対応について

■経営管理委員会�� �
7月の開催はありません

13全体運／急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
健康運／オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を　幸運の食べ物／栗

水瓶座
1月20日〜2月18日

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合
JAキャッシュサービスセンター

 0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合

NICOS盗難紛失受付センター
0120-159-674

●自動車事故等の場合
JA共済事故受付センター

 0120-2
ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合

JA共済サポートセンター
 0
レ ッ カ ー ロ ー ド サ ー ビ ス は

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ

長浜市プロパンガス事業協同組合
☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・・・・・・☎52-6521
介護福祉センター・・・・・・・☎54-2112
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
近江支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-3374
経済センター・・・・・・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター
米原資材センター
（経済部購買課）・・・・・・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧
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10月号のお知らせ

表紙は瀬戸 康史さん

特　集
ぐっすりで元気！夢のような快眠ライフ
　寝つきが悪い、眠りが浅い、目覚め
が悪い……。睡眠の悩みは尽きません。
しかたないと諦めてしまっている人も
いるでしょう。
　そこで、生活習慣や睡眠環境を、ちょっ
とだけかえてみませんか。深～く眠って、
元気に過ごしましょう。
農ライフのすすめ
ほったらかしじゃもったいない！
とことん味わう！柿
　次から次へと実る庭先の柿。飽きず
に食べきりたいものです。
　おしゃれなスイーツや料理、干し柿
の作り方など、旬の味を堪能できるレ
シピをプロに教わります。柿の木の剪
定法も図解でわかりやすく解説します。

至高の秋バラ ぜいたく時間
　秋バラは世界随一の規模として名高
いぎふワールド・ローズガーデンの、
バラづくしの庭園をご案内。園内に咲
き誇る、ありとあらゆるバラを紹介す
るとともに、園内の食事やお土産品な
ども紹介しています。

正 組 合 員 数   4,538人
准 組 合 員 数   7,588人
出 資 金 残 高   18億3千0百万円
貯　金　残　高   1,440億6千9百万円
貸 出 金 残 高   190億6千3百万円

長期共済保有高   2,601億0千2百万円
年金共済保有高   29億0千2百万円
購 買 品 取 扱 高    2億0千9百万円
販 売 品 取 扱 高    2千4百万円

JA
【主要概況】
令和6年6月末現在

わたしたちの

14 全体運／いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
健康運／不調は解消へ。コンディション維持をテーマに　幸運の食べ物／ハクサイ

魚　座
2月19日〜3月20日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2024年9月号

経営管理委員会・理事会だより

■理事会��� �令和6年7月29日��
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報告事項
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アセロラのいろいろ

保存方法

アセロラのプロフィル
【分類】キントラノオ科ヒイラギトラノオ属
【原産地】西インド諸島
【おいしい時期（旬）】 5～8月ごろ（国産）
【主な栄養成分】ビタミンC、葉酸、カリウム、

ベータカロテン、ポリフェノール
（アントシアニン、ケルセチン）、クエン酸など

解説:KAORU

アセロラ
～ビタミンCたっぷり!　小さな「赤い宝石」～
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野菜ソムリエ上級プロKAORUの

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

フフルルーーツツ
パパララダダイイスス


