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Winter vegetables

冬野菜には、健康や美容に役立つ栄養がたっぷり!
寒い季節をおいしく元気に乗り切りましょう

栄養士：吉田理江　　イラスト：服部新一郎

む
く
み
防
止

腸
内
環
境
を
整
え
る

ハク
サ
イ

ハク
サ
イ

　
生
で
も
、
加
熱
し
て
も
◎
。
カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
余
分

な
塩
分
を
排
出
し
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
よ
る
む
く
み
の

予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
環
境
を
整

え
便
秘
改
善
を
期
待
で
き
ま
す
。

●
カ
リ
ウ
ム

　
む
く
み
予
防

●
ビ
タ
ミ
ン
C

　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
。
美
肌
づ
く
り

●
ペ
ク
チ
ン

　
水
溶
性
食
物
繊
維
の
一
種
。
便
を
軟
ら
か
く
し
、

腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
す

●
セ
ル
ロ
ー
ス

　
不
溶
性
食
物
繊
維
。

便
の
量
を
増
や
す

み
そ
汁
・
鍋
料
理

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
る

主
な
栄
養
と
効
果

主
な
栄
養
と
効
果

お
薦
め
の
食
べ
方

お
薦
め
の
食
べ
方

リ
ン
ゴ
リ
ン
ゴ

Winter 
vegetables

Health & Beauty

旬の
冬野菜で

ヘルス&ビューテ
ィー

冬野菜冬野菜

1

胃
も
た
れ
防
止

貧
血
予
防

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

風
邪
予
防

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ダ
イ
コ
ン

ダ
イ
コ
ン

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

シ
ュン
ギ
ク

シ
ュン
ギ
ク

長
ネ
ギ

長
ネ
ギ

ミ
カ
ン
ミ
カ
ン

　
私
た
ち
の
細
胞
は
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
日
々
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
と
、
老
化
の
進
行
が
早
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
は
活
性
酸
素
を
除
去
し
、
若
々
し
い

肌
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
消
化
酵
素
や
す
り
お
ろ
し
た
と
き
に
生
成
さ
れ
る
辛
味

成
分
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
が
胃
の
不
調
に
効
果
的
で
す
。

　
鉄
に
は
ヘ
ム
鉄
、
非
ヘ
ム
鉄
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
含
ま
れ
る
非
ヘ
ム
鉄
は
体
内
に
吸
収
さ

れ
に
く
い
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
C
と
一
緒
に
取
る
こ
と
で

吸
収
率
が
上
が
り
ま
す
。

　
ほ
ろ
苦
さ
が
く
せ
に
な
る
野
菜
で
す
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ

ン
は
活
性
酸
素
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
体
内
で
必
要

に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
換
さ
れ
ま
す
。

　
香
り
成
分
の
ア
リ
シ
ン
は
血
管
を
拡
張
し
て
血
流
を
良

く
し
、
免
疫
細
胞
も
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
感
染
症

に
か
か
る
と
消
費
さ
れ
て
し
ま
う
ビ
タ
ミ
ン
C
を
補
え
ま
す
。

　
風
邪
予
防
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
た
っ

ぷ
り
!
白
い
筋
や
薄
皮
に
は
ペ
ク
チ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
捨
て
ず
に
実
と
一
緒
に
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

●
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
美
肌
づ
く
り

●
消
化
酵
素

　
ア
ミ
ラ
ー
ゼ（
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
）な
ど
。

胃
も
た
れ
防
止
に

●
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト

　
胃
液
の
分
泌
を
促
す

●
鉄（
非
ヘ
ム
鉄
）

　
貧
血
予
防

●
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、

生
活
習
慣
病
予
防

●
ビ
タ
ミ
ン
A

　
皮
膚
、
目
な
ど
の
健
康
を
保
つ

●
ア
リ
シ
ン

　
免
疫
細
胞
の
活
性
化

●
ビ
タ
ミ
ン
C

　
免
疫
機
能
を
正
常
に
働
か
せ
る

●
ビ
タ
ミ
ン
C

　
免
疫
機
能
を
正
常
に
維
持
す
る

●
ペ
ク
チ
ン

　
便
を
軟
ら
か
く
し
、

腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
す

ナ
ッ
ツ
炒
め
。
ゆ
で
て
ナ
ッ
ツ
と

オ
リ
ー
ブ
油
で
あ
え
る

大
根
お
ろ
し
。

し
ら
す
と
一
緒
に
ご
飯
に
の
せ
る

お
ひ
た
し
に
し
て
レ
モ
ン
汁
を
か
け
る

牛
肉
な
ど
の
赤
身
肉
と
一
緒
に
炒
め
る

バ
タ
ー
や
油
で
炒
め
る

ス
ー
プ
料
理
・

ト
ー
ス
タ
ー
で
ホ
イ
ル
焼
き

間
食
や
食
後
の
デ
ザ
ー
ト

主
な
栄
養
と
効
果

主
な
栄
養
と
効
果

主
な
栄
養
と
効
果

主
な
栄
養
と
効
果

主
な
栄
養
と
効
果

主
な
栄
養
と
効
果

お
薦
め
の
食
べ
方

お
薦
め
の
食
べ
方

お
薦
め
の
食
べ
方

お
薦
め
の
食
べ
方

お
薦
め
の
食
べ
方

お
薦
め
の
食
べ
方

感
染
症
を
予
防

美
し
い
肌
を
保
つ
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　園芸農家向けや家庭菜園向けの生産振興と安定供給に向けてタマネギの育苗
を開始しました。JAレーク伊吹では、水田を中心とした生産振興に力を入れており、
加工業務用タマネギの栽培面積は、令和7年産で約20ｈａを計画しています。育
苗箱数は約10万箱で、育苗供給から販売までの安生産に向け活動しています。
期間中は病害虫防除と剪葉作業を3回～4回繰り返し強い苗に育てます。育苗生
産は9月中旬から11月中旬まで続きます。

営農指導
活動

特産振興課特産振興課
水森　寛太水森　寛太

pick up  タマネギの生産振興
　　　　　タマネギの育苗開始！

営農情報
Farming
I n f o rma t i o n

令和6年産米の
作柄と品質の概況

水稲

湖北

湖南

滋賀県の作況指数
　令和６年産水稲の予想収量と作況指数（９月25日現在）が公表されました。滋賀県の予想収量は10aあたり
517㎏（前年産に比べ13㎏増加）で、作況指数は100となり「平年並み」となる見込みです。

滋賀県の作況指数
（9月25日現在）

【滋賀県】【滋賀県】
●10アール当たり
の予想収量517㎏
（前年差13㎏増）
●作況指数：100

【湖北】【湖北】
●10アール当たり
の予想収量501㎏
（前年差11㎏増）
●作況指数：100

【湖南】【湖南】
●10アール当たり
の予想収量524㎏
（前年差14㎏増）
●作況指数：100

全国の作況指数は102で「やや良」
　9月25日現在における全国の10ａ当たり予想収量は544kgと見込まれる。一部
地域で5月下旬から6月上旬にかけての低温や6月下旬から7月中旬にかけての断
続的な日照不足等の影響があったものの、多くの地域で総じて天候に恵まれ、作
柄は平年並み以上と見込まれるためである。北海道と東日本がおおむね高温、多
照で推移し天候に恵まれた一方で、西日本は6月～7月の大雨や日照不足、7月～
8月にかけての記録的な高温と少雨の影響を受けた。

滋賀県の作柄概況
　穂数は、田植期以降5月中～下旬の日照不足により分げつが抑制されたこと等
により「やや少ない」となった。１穂当たりもみ数は、幼穂形成期の６月下旬～７月
下旬が天候に恵まれたことや、１穂当たりもみ数が多いとなったことから「やや多い」
となった。 登熟は、出穂・開花期に当たる7月中旬～8月中旬の気温が記録的な
高温となった影響により、不稔もみの発生がみられることや、全もみ数がやや多い
ことで「やや不良」と見込まれる。

地域別コシヒカリ１等比率（地場集荷分9月末現在） コシヒカリ2等以下の要因（R5と比較） 
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3全体運／スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
健康運／好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます　幸運の食べ物／柿

牡羊座
3月21日〜4月19日

日　付　令和６年１１月２３日（土）　10：00～ 12：00
場　所　滋賀県立長浜農業高等学校（長浜市名越町 600）
内　容　●農産物販売および農産物加工品の販売
　　　　　（米・牛肉・野菜・草花・果樹・食品加工）
　　　　●ミニトマトすくい
　　　　●模擬店（焼き芋・フランクフルト／焼きたてメロンパン等）

滋賀県立
長浜農業
高等学校 の農産物販売会

　
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス（
以
下
、
ハ
ウ
ス
）は
低
コ

ス
ト
で
管
理
も
容
易
で
す
。
冬
で
も
収
穫
が

で
き
、
育
苗
に
利
用
し
て「
早
出
し
栽
培
」も

で
き
る
な
ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

［
ハ
ウ
ス
栽
培
の
メ
リ
ッ
ト
］

（
1
）端
境
期
に
収
穫
で
き
る

　
ハ
ウ
ス
栽
培
は
、
露
地
栽
培
よ
り
も
暖
か

い
環
境
で
野
菜
を
育
て
ら
れ
る
た
め
、
収
穫

期
を
前
倒
し
に
す
る「
早
出
し
栽
培
」は
も
ち

ろ
ん
、
寒
く
な
っ
て
か
ら
収
穫
す
る「
抑
制

栽
培
」も
で
き
ま
す
。

（
2
）安
定
生
産
が
で
き
る

　
露
地
栽
培
で
は
、
雨
に
よ
る
泥
跳
ね
で
野

菜
が
汚
れ
る
、
病
害
が
広
が
る
、
ト
マ
ト
で

は
裂
果
や
腐
敗
を
招
く
の
に
対
し
、
ハ
ウ
ス

に
は
露
地
栽
培
に
は
な
い
雨
よ
け
効
果
が
あ

り
ま
す
。

（
3
）良
い
環
境
で
作
業
が
で
き
る

　
雨
や
風
が
防
げ
る
の
で
天
候
に
あ
ま
り
左

右
さ
れ
ず
農
作
業
が
で
き
、
作
業
小
屋
と
し

て
も
利
用
で
き
ま
す
。
暑
い
と
き
は
、
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
日
陰
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

（
4
）ハ
ウ
ス
で
育
苗
す
る

　
ハ
ウ
ス
は
温
度
管
理
し
や
す
く
、
育
苗
に

適
し
た
環
境
に
な
る
た
め
生
育
が
安
定
し
ま

す
。
さ
ら
に
ト
ン
ネ
ル
で
覆
う
と
保
温
効
果

が
高
ま
り
、
電
熱
温
床
マ
ッ
ト
を
利
用
す
れ

ば
、
育
苗
す
る
野
菜
の
種
類
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

［
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
］

（
1
）ハ
ウ
ス
の
構
造

　
ハ
ウ
ス
の
容
積
が
小
さ
い
ほ
ど
温
度
変
化

が
大
き
く
、
容
積
が
大
き
い
ほ
ど
温
度
変
化

が
緩
や
か
な
の
で
、
大
き
い
ハ
ウ
ス
は
温
度

管
理
が
容
易
で
す
。

棟
高（
ハ
ウ
ス
頂
点

の
高
さ
）と
軒
高（
ハ

ウ
ス
の
左
右
の
柱
の

高
さ
）の
差
が
大
き

い
と
、
積
雪
が
あ
る

地
域
で
は
雪
が
落
ち

や
す
く
な
り
ま
す
。

降
雪
や
強
風
が
予
測

さ
れ
る
と
き
は
、
筋

交
い
を
通
し
て
ハ
ウ

ス
の
強
度
を
上
げ
ま

す（
図
1
）。

（
2
）建
て
る
場
所

　
南
北
建
て
と
東
西
建
て
が
あ
り
、
南
北
建

て
は
日
射
が
平
均
的
に
な
り
、
管
理
が
し
や

す
い
の
で
一
般
的
で
す
。
野
菜
の
生
育
に
欠

か
せ
な
い
光
合
成
は
、
主
に
午
前
に
行
わ
れ

る
た
め
、
朝
日
が
よ
く
当
た
る
場
所
に
設
置

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
3
）被
覆
素
材

　
被
覆
素
材
に
は「
農
ビ（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル

フ
ィ
ル
ム
）」が
多
く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
で
は「
農
P
O（
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ

ン
系
フ
ィ
ル
ム
）」の
使
用
が
増
え
て
い
ま

す
。
一
般
的
に
、農
ビ
に
比
べ
農
P
O
は「
保

温
性
が
低
い
」「
こ
す
れ
に
弱
い
」「
裂
け
に
く

い
」「
べ
た
つ
か
な
い
」な
ど
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
が
、
栽
培
環
境
や
野
菜
の
種
類
に
合
っ

た
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う（
図
2
）。

［
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
］

（
1
）春
と
秋
は
小
ま
め
に
開
け
閉
め
を

　
ハ
ウ
ス
内
が
高
温
に
な
り
過
ぎ
る
と
野
菜

の
生
育
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
中
は
急
激

な
温
度
変
化
を
避
け
る
た
め
、
小
ま
め
に
換

気
し
て
、
低
め
の
温
度
を
維
持
し
ま
す
。

（
2
）広
が
り
や
す
い
害
虫
に
要
注
意

　
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
、
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
が

出
る
と
広
が
る
の
が
早
い
の
が
難
点
で
す
。

小
ま
め
に
見
回
る
こ
と
と
、
見
つ
け
た
ら
す

ぐ
に
防
除
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
予
防
に

は
、
日
当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
し
、
室
内

の
過
湿
、
乾
燥
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

（
3
）ハ
ウ
ス
内
の
空
間
を
立
体
的
に
使
う

　
野
菜
の
種
類
に
よ
り
草
丈
の
高
低
、
植
え

方
に
よ
っ
て
栽
培
に
必
要
な
空
間
は
異
な
る

の
で
、
陰
を
作
ら
な
い
組
み
合
わ
せ
で
、
立

体
的
に
空
間
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

※  

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を

　
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、

冬
で
も
野
菜
を
作
ろ
う

POO

4 全体運／想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。味方は多いのでSOSを
健康運／切り傷、やけどに気を付けて。慎重に　幸運の食べ物／ナメコ

牡牛座
4月20日〜5月20日



日　付　令和６年１１月２３日（土）　10：00～ 12：00
場　所　滋賀県立長浜農業高等学校（長浜市名越町 600）
内　容　●農産物販売および農産物加工品の販売
　　　　　（米・牛肉・野菜・草花・果樹・食品加工）
　　　　●ミニトマトすくい
　　　　●模擬店（焼き芋・フランクフルト／焼きたてメロンパン等）

滋賀県立
長浜農業
高等学校 の農産物販売会

　
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス（
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下
、
ハ
ウ
ス
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低
コ

ス
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で
管
理
も
容
易
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す
。
冬
で
も
収
穫
が

で
き
、
育
苗
に
利
用
し
て「
早
出
し
栽
培
」も

で
き
る
な
ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

［
ハ
ウ
ス
栽
培
の
メ
リ
ッ
ト
］

（
1
）端
境
期
に
収
穫
で
き
る

　
ハ
ウ
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栽
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、
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環
境
で
野
菜
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育
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ら
れ
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た
め
、
収
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期
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前
倒
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出
し
栽
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ち
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、
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収
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抑
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栽
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。

（
2
）安
定
生
産
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き
る

　
露
地
栽
培
で
は
、
雨
に
よ
る
泥
跳
ね
で
野

菜
が
汚
れ
る
、
病
害
が
広
が
る
、
ト
マ
ト
で

は
裂
果
や
腐
敗
を
招
く
の
に
対
し
、
ハ
ウ
ス

に
は
露
地
栽
培
に
は
な
い
雨
よ
け
効
果
が
あ

り
ま
す
。

（
3
）良
い
環
境
で
作
業
が
で
き
る

　
雨
や
風
が
防
げ
る
の
で
天
候
に
あ
ま
り
左

右
さ
れ
ず
農
作
業
が
で
き
、
作
業
小
屋
と
し

て
も
利
用
で
き
ま
す
。
暑
い
と
き
は
、
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
日
陰
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

（
4
）ハ
ウ
ス
で
育
苗
す
る

　
ハ
ウ
ス
は
温
度
管
理
し
や
す
く
、
育
苗
に

適
し
た
環
境
に
な
る
た
め
生
育
が
安
定
し
ま

す
。
さ
ら
に
ト
ン
ネ
ル
で
覆
う
と
保
温
効
果

が
高
ま
り
、
電
熱
温
床
マ
ッ
ト
を
利
用
す
れ

ば
、
育
苗
す
る
野
菜
の
種
類
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

［
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
］

（
1
）ハ
ウ
ス
の
構
造

　
ハ
ウ
ス
の
容
積
が
小
さ
い
ほ
ど
温
度
変
化

が
大
き
く
、
容
積
が
大
き
い
ほ
ど
温
度
変
化

が
緩
や
か
な
の
で
、
大
き
い
ハ
ウ
ス
は
温
度

管
理
が
容
易
で
す
。

棟
高（
ハ
ウ
ス
頂
点

の
高
さ
）と
軒
高（
ハ

ウ
ス
の
左
右
の
柱
の

高
さ
）の
差
が
大
き

い
と
、
積
雪
が
あ
る

地
域
で
は
雪
が
落
ち

や
す
く
な
り
ま
す
。

降
雪
や
強
風
が
予
測

さ
れ
る
と
き
は
、
筋

交
い
を
通
し
て
ハ
ウ

ス
の
強
度
を
上
げ
ま

す（
図
1
）。

（
2
）建
て
る
場
所

　
南
北
建
て
と
東
西
建
て
が
あ
り
、
南
北
建

て
は
日
射
が
平
均
的
に
な
り
、
管
理
が
し
や

す
い
の
で
一
般
的
で
す
。
野
菜
の
生
育
に
欠

か
せ
な
い
光
合
成
は
、
主
に
午
前
に
行
わ
れ

る
た
め
、
朝
日
が
よ
く
当
た
る
場
所
に
設
置

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
3
）被
覆
素
材

　
被
覆
素
材
に
は「
農
ビ（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル

フ
ィ
ル
ム
）」が
多
く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
で
は「
農
P
O（
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ

ン
系
フ
ィ
ル
ム
）」の
使
用
が
増
え
て
い
ま

す
。
一
般
的
に
、農
ビ
に
比
べ
農
P
O
は「
保

温
性
が
低
い
」「
こ
す
れ
に
弱
い
」「
裂
け
に
く

い
」「
べ
た
つ
か
な
い
」な
ど
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
が
、
栽
培
環
境
や
野
菜
の
種
類
に
合
っ

た
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う（
図
2
）。

［
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
］

（
1
）春
と
秋
は
小
ま
め
に
開
け
閉
め
を

　
ハ
ウ
ス
内
が
高
温
に
な
り
過
ぎ
る
と
野
菜

の
生
育
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
中
は
急
激

な
温
度
変
化
を
避
け
る
た
め
、
小
ま
め
に
換

気
し
て
、
低
め
の
温
度
を
維
持
し
ま
す
。

（
2
）広
が
り
や
す
い
害
虫
に
要
注
意

　
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
、
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
が

出
る
と
広
が
る
の
が
早
い
の
が
難
点
で
す
。

小
ま
め
に
見
回
る
こ
と
と
、
見
つ
け
た
ら
す

ぐ
に
防
除
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
予
防
に

は
、
日
当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
し
、
室
内

の
過
湿
、
乾
燥
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

（
3
）ハ
ウ
ス
内
の
空
間
を
立
体
的
に
使
う

　
野
菜
の
種
類
に
よ
り
草
丈
の
高
低
、
植
え

方
に
よ
っ
て
栽
培
に
必
要
な
空
間
は
異
な
る

の
で
、
陰
を
作
ら
な
い
組
み
合
わ
せ
で
、
立

体
的
に
空
間
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

※  

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を

　
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、

冬
で
も
野
菜
を
作
ろ
う
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9
月
12
日
㊍

に
じ
の
会
　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
助
け
あ
い
組
織「
に
じ

の
会
」は
南
田
附
東
町
会
議
所
に
て
、
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
記
憶
力
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
で
身
体
を
動
か

し
た
後
に
ゲ
ー
ム
の
答
え
合
わ
せ
を
行
い
、

正
解
者
が
出
る
と
自
然
と
拍
手
が
起
こ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
女

性
部
活
動
グ
ル
ー
プ「
な
で
し
こ
」に
よ
る

ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
演
奏
が
サ
ロ
ン
を
盛

9
月
17
日
㊋・18
日
㊌・10
月
７
日
㊊
～
９
日
㊌

Ｊ
Ａ
健
診
人
間
ド
ッ
ク
始
ま
る

　
生
活
振
興
課
は
山
東
支
店
・
長
浜
南
支

店
・
本
店
の
３
カ
所
に
て
組
合
員
健
診
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
健
診
は「
か
ら
だ
」と「
こ
こ
ろ
」の
健

康
寿
命
を
延
ば
す
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０

歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
の
中
の
ひ
と
つ
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
本
年
は
１
２
６

名
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
健
診
の
結

果
は
概
ね
１
か
月
後
に
送
付
さ
れ
ま
す
が
、

受
診
す
る
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
よ
う
、
希

望
さ
れ
る
方
に
は
保
健
師
さ
ん
に
よ
る
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

9
月
6
日
㊎

＃
ス
マ
イ
ル
講
座

「
こ
め
油
で
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　
生
活
振
興
課
は
み
の
り
ハ
ウ
ス
に
て
、

こ
め
油
を
活
用
と
し
た
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
年
は「
白
玉
の
冷
や
し
豆
乳
ぜ
ん
ざ
い
」

「
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
で
作
る
ド
ー
ナ
ッ
ツ
」「
バ

ナ
ナ
＆
ナ
ッ
ツ
ケ
ー
キ
」の
３
品
を
習
い
ま

し
た
。
こ
め
油
は
抗
酸
化
成
分
が
豊
富
で
、

美
味
し
さ
や
生
地
の
柔
ら
か
さ
を
保
つ
な

ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
受
講
者
は「
白
玉
が
つ
く
り
や
す
い
」「
食

べ
て
も
油
っ
ぽ
さ
が
な
い
」な
ど
、
こ
め
油

を
使
う
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
に
感
心
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

り
上
げ
ま
し
た
。
昼
食
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

と
お
味
噌
汁
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

5全体運／計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会いの予感も
健康運／口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉　幸運の食べ物／エビイモ

双子座
5月21日〜6月21日

f u r e a i  t i m e s 2024.November 11

10
月
3
日
㊍

米
原
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ

米
を
提
供

　
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
は
米
原
市
社
会
福
祉

協
議
会
へ
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
活
動
と
し

て
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
々
に
向
け
て

の
米
7
5
0
㎏
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
、
こ
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
同
協
議
会
の
吉
田
兼
次
事

務
局
長
は
、「
様
々
な
物
の

値
段
が
上
が
っ
て
い
る
中
、

た
く
さ
ん
の
提
供
を
受
け
、

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
27
日
㊎・10
月
11
日
㊎

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー・白
ネ
ギ
ほ
場
巡
回

　
特
産
振
興
課
は
、
湖
北
農
業
農
村
振
興

事
務
所
農
産
普
及
課
と
合
同
で
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
白
ネ
ギ
の
ほ
場
巡
回
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
本
年
の
秋
冬
も
の
野
菜
の
生
育
状
況
は
、

異
常
な
高
温
が
続
く
中
で
生
育
が
抑
制
さ

れ
た
り
、
害
虫
が
大
量
発
生
す
る
な
ど
、

生
産
者
の
苦
労
が
絶
え
な
い
状
況
で
し
た
。

ほ
場
巡
回
時
に
は
立
ち
合
い
さ
れ
た
生
産

者
に
、
今
す
ぐ
に
行
う
作
業
な
ど
を
伝
え

ま
し
た
。
ま
た
、
品
質
の
良
い
野
菜
を
多

く
出
荷
で
き
る
よ
う
、
巡
回
の
結
果
に
つ

い
て
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
用
い
て
の
情
報
の
共
有

も
行
っ
て
い
ま
す
。

９
月
13
日
㊎・

17
日
㊋
～
20
日
㊎

お
彼
岸
用

小
菊
販
売
会

　
特
産
振
興
課
は
経
済
セ
ン
タ
ー
に
て
、

お
彼
岸
用
の
小
菊
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
本
年
の
販
売
は
完
全
予
約
で
行
わ
れ
、

昨
年
を
大
き
く
上
回
る
50
件
、
2
6
7
束

の
お
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
先
月
の

盆
花
の
販
売
と
と
も
に
、
大
変
好
評
で
し

た
。
次
回
は
12

月
下
旬
に
ハ
ボ

タ
ン
と
小
菊
の

予
約
販
売
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

提
供
し
た
お
米
を
手
に
す
る
山
本
和
博
常
務
理
事（
左
）

と
吉
田
兼
次
事
務
局
長（
右
）

6 全体運／活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
健康運／運動不足にならないよう体を動かして　幸運の食べ物／セロリ

蟹　座
6月22日〜7月22日
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提
供
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Ａ
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福
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バ
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活
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さ
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供
し
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し
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。
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バ
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へ
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め
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て
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ま
す
。
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兼
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々
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物
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っ
て
い
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中
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た
く
さ
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提
供
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受
け
、

大
変
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謝
し
て
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ま
す
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効
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活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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㊎
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。
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さ
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す
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6 全体運／活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
健康運／運動不足にならないよう体を動かして　幸運の食べ物／セロリ

蟹　座
6月22日〜7月22日



Information from 
JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

■日　時／	令和6年11月15日㊎
■時　間／	第１部　10：00～12：00
	 第２部　13：30～15：30

■場　所／	ＪＡ多目的施設「みのりハウス」実習室
	 長浜市八幡中山町1182-2
	 （長浜北支店西側）
■受講料／	2,000円※お釣りが出ないようにお願いします。
■持ち物／	エプロン・三角巾・ふきん・
	 蓋つきタッパー（2.5～3リットル目安）
■講　師	 厚生産業株式会社　

お一人様につき実習で出来上がり約2ｋｇのお味噌付き
仕込み期間／約4カ月

簡単簡単味味噌噌づづくくりり（（2kg程度2kg程度））
自宅で育てる味噌を作ってみませんか。
初めての方も安心な持ち物不要で少量
の味噌づくりです。

申込み・問い合わせ先／	生活振興課　☎52-6533（平日8：30～17：00）

　滋賀県長浜産（大豆・米）を使用した無添加手作りみそ（大豆
10：米10）です。段ボール箱詰めとなりますので、必ずご家庭で
保存容器に移し替えて熟成させてください。引取日時の詳細は
お申込者へ1月下旬に案内させていただく予定です。

ＪＡレーク伊吹多目的施設「みのりハウス」
（長浜市八幡中山町1182-2）※長浜北支店の西側です。

引取場所

ＪＡＪＡ北びわこ特産北びわこ特産 長浜産
原料

※�お支払いは口座振替のみとなります。引渡日の現金の受取は
行っていません。

8％税込

普通みそ
数量 10ｋｇ 15ｋｇ

ひと箱当たり 5,310円 7,965円
麹　	　		1㎏ 920円

長浜産原料の味噌を買いたい！買いたい！

■日　	時／	令和６年２月5日（水）～２月9日（日）	
■時　	間／	9：00～12：00
■場　	所／	ＪＡ多目的施設「みのりハウス」加工室

■講　	師／	マザーズキッチン	曽我　邦子さん
■持ち物／	後日お知らせいたします。

■定	　員／	５～6名程度/１日
	 Aコース（JA材料準備）	2/6・2/7・2/8【受付終了】
	 Bコース（材料持込み）	2/5・2/9
■受講料／	Aコース（JA材料準備）	3,000円/set
	 B	コース（材料持込み）	1,000円
	 受講料は原則口座振替となります。

受付期間  11月25日（月）～１2月20日（金）まで
※JA北びわこみそは、引取に限らせていただきます。
ご予約受付開始ご予約受付開始

お家で
育てる仕込味噌仕込味噌

価格は昨年の価格です。　
原料や資材の高騰により、改正される場合があります。　

10月1日付

新たに1名が入組されました。
紹介にあたり、2つのお題を依頼しました。

①あなたの性格や人柄		②JAで働く抱負をお願いします。

米
原
支
店

山や
ま

﨑ざ
き

　菜な

歩ほ

①	

よ
く
笑
う
の
で
明
る
い
性
格
だ

と
周
り
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。

②	

こ
れ
か
ら
沢
山
の
ス
キ
ル
を
身

に
つ
け
皆
様
に
お
役
が
立
て
る

よ
う
に
明
る
く
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
。 職員紹介新入

New

Face

各回
１２名

仕
込
み
味
噌
で

我
が
家
オ
リ
ジ
ナ
ル

味
噌
を
つ
く
ろ
う
！

味噌づくりを体験したい！体験したい！少量の味噌を作りたい！作りたい！

１年分１年分の味噌を作りたい！　作りたい！　

7全体運／予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して
健康運／目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック　幸運の食べ物／小松菜

獅子座
7月23日〜8月22日

のご案内
月に１回から２回の巡回により残量を確認し給油させていただきます。
お客様からの電話注文の必要がなく配送します。灯油定期配送の申込書をいただくと
通常価格より２円引きとなります。

・	１００ℓ以上のタンクに限らせていただきます。
・	ポリタンクご希望の場合、タンク利用で合わせて給油いたします。
・	ポリタンクのみの給油は出来かねますので、ご了承下さい。

お問い合わせ先／各支店窓口又は経済センター購買課 ☎0749-６３-２１０２（平日8：30～17：00）

事前に
申込書の
提出が必要に
なります。

農業者向け  農業用廃プラスチックの回収を行います
農業用プラスチック類は、産業廃棄物に該当するため、責任をもって処理する必要があります。
今回、管内の農家の方々を対象に、農業用廃プラスチック類の一括処理を実施します。

※プランター、廃タイヤ、農薬の紙袋、ガラス瓶、
中身が残っている肥料・農薬の容器などは回
収することが出来ませんのでご注意ください。

対象となるプラスチック対象となるプラスチック ○農業用ポリ ○育苗箱 ○畔波シート ○肥料袋 など

※当日、委任状兼口座振替依頼書がない場合、または記入漏れがある場合は受付できませんので、ご注意下さい。
　書類については各支店窓口にございます。

12月7日土午前9:00～午前11:30
伊吹カントリーエレベーター ・ 長浜カントリーエレベーター

11月30日土午前9:00～午前11:30
近江カントリーエレベーター ・ 神照カントリーエレベーター

ご利用
いただける
タンク

灯油定期配送灯油定期配送

令和6年11月 1 日（金）～

令和6年12月30日（月）

募集期間／

★「ウィンターキャンペーン」のお問い合わせは、お近くのJAレーク伊吹各支店窓口まで★

※お取扱いは個人の方のみとさせていただきます。
※窓口での取扱いに限ります。
※特別金利の適用は初回満期日までとし、満期日以後は継続日における店頭金利を適用いたします。
※期限前解約をされる場合は、当JA所定の中途解約利率を適用いたします。
※お利息に20.315％（国税15.315％・地方税5%) の分離課税がかかります。
※本商品は、金利情勢等の変化により、期間中であっても金利を変更または取扱いを中止する場合があります。
※店頭に説明書をご用意しています。
※金利は令和6年11月1日現在

8 全体運／良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉
健康運／免疫力がアップする食材を取り入れて　幸運の食べ物／クワイ

乙女座
8月23日〜9月22日

お問い合わせ先／営農企画課�☎63-2101（平日8：30～17：00）
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はばたけ！！ 滋賀の未来農業２０２４
～新世代へつなごう 食と農～

農業機械大展示会第35回

★ご来場のお客様に粗品を進呈！

木 金 土

ドラゴンハット 竜王町総合運動公園

14 15 16
9：30̶16：00 9：00̶16：00 9：00̶14：30

2024
11/ 軽 食コーナー

県内農産物販売コーナー

※数量に限りがあります、品切れの際はご容赦願います。※1家族に1つの進呈とさせて頂きます。　

農業機械だけ
じゃない

滋賀県蒲生郡竜王町岡屋3282 お子様向け
　　 コーナー

3日間だけの
限定価格商品をご用意!
このマークが目印です!!▶

会 社 名 	（有）アピア 
代表者名 �代表取締役�竹林　昭夫
所 在 地 �米原市下多良154-1
T E L � 0749-52-2381
営業時間 � 9:00～17:00
定 休 日 �日曜日・月曜日
取り扱い �自賠責共済・自動車共済

「ふれあい」読者の皆様へ 一言
自動車は今や世界的にも生活必需品となりなした。
創業30周年を迎え、現在はシルバーなメンバーで昭和レトロな
車屋さんですが、足跡を振り返り感謝の念をかみしめております。
心温まる皆様の休憩場所としてお気軽に御利用いただければ幸
いです。

共 済 代 理 店あなたの町の

N

J
R
東
海
道
本
線

J
R
北
陸
本
線

米
原
駅

●米原
　郵便局

●

●米原市役所

8

●ファミリー
マート

●セブンイレブン
●米原警察署

至 彦根

至 関ケ原至 長浜

●まいばら
認定こども園

（有）アピア

8

329

234米
原
バ
イ
パ
ス

滋賀県立
米原高校

お問い合わせ先／JA全農しが 長浜農機センター ☎0749-78-1008（平日9：00～17：00）

9全体運／おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から
健康運／体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック　幸運の食べ物／シュンギク

天秤座
9月23日〜10月23日



Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　
突
然
で
す
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
対
し
て
、
ど
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
人
の
心

を
解
さ
ず
、黙
っ
て
人
間
の
指
示（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）

ど
お
り
に
動
く
、機
械
と
い
っ
た
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
自
ら
は
ゴ
ミ
を
拾
え
な
い〈
ゴ
ミ

箱
ロ
ボ
ッ
ト
〉で
す
。
円
筒
形
の
ラ
ン
ド
リ
ー
バ
ス

ケ
ッ
ト（
洗
濯
物
入
れ
）に
ホ
イ
ー
ル
と
そ
れ
を
制

御
す
る
マ
イ
コ
ン
、
ゴ
ミ
を
投
げ
入
れ
て
も
ら
っ

た
の
を
検
知
す
る
セ
ン
サ
ー
が
取
り
付
け
ら
れ
て

い
て
、
上
体
を
屈
め
る
よ
う
に
お
辞
儀
を
す
る
仕

組
み
も
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
生
き

物
ら
し
さ
を
生
み
出
す
た
め
に
、
ヨ
タ
ヨ
タ
し
た

動
き
に
な
る
よ
う
な
構
造
に
し
て
あ
り
ま
す
。

　
書
籍「〈
弱
い
ロ
ボ
ッ
ト
〉の
思
考
」（
注
１
）か
ら
、

〈
ゴ
ミ
箱
ロ
ボ
ッ
ト
〉た
ち
を
子
ど
も
た
ち
の
集
ま

る
公
共
の
施
設
へ
と
連
れ
出
し
て
み
た
様
子
が
書

か
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
広
場
の
中
を
３
つ
の〈
ゴ
ミ
箱
ロ
ボ
ッ
ト
〉た

ち
は
、
つ
か
ず
離
れ
ず
ト
ボ
ト
ボ
歩
く
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
、〈
ゴ
ミ
箱
ロ
ボ
ッ
ト
〉の

気
持
ち
を
察
し
て
な
の
か
、
ゴ
ミ
を
投
げ
入
れ

て
く
れ
る
子
ど
も
も
現
れ
た
。
こ
の
ロ
ボ
ッ
ト

の
役
割
に
よ
う
や
く
気
付
い
た
他
の
子
ど
も
た

ち
も
そ
れ
に
追
従
す
る
。
ゴ
ミ
を
投
げ
入
れ
て

く
れ
た
こ
と
を
検
知
し
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
は
ま
る

で
お
礼
を
返
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
上
体
を
軽

く
屈
め
る
。
そ
の
反
応
に
気
を
よ
く
し
て
か
、

な
ん
ど
も
ゴ
ミ
を
投
げ
入
れ
よ
う
と
す
る
子
ど

も
た
ち
の
姿
も
…
…
。
そ
の
後
、
あ
る
女
の

子
が〈
ゴ
ミ
箱
ロ
ボ
ッ
ト
〉の
と
こ
ろ
に
集
ま
っ

て
く
る
他
の
子
ど
も
た
ち
を
仕
切
り
始
め
た
。

「
こ
の
赤
い
子（
ロ
ボ
ッ
ト
）は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

…
…
」「
こ
の
青
い
子（
ロ
ボ
ッ
ト
）は
燃
え
る
ゴ

ミ
だ
か
ら
ね
！
」と
、
他
の
子
ど
も
た
ち
に
分

別
を
指
示
し
て
い
た
の
だ
。

　
こ
の
ヨ
タ
ヨ
タ
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
た
ち
は
、
周

り
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
引
き
出
す
だ
け
で

な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
工
夫
も
引
き
出
し
て
い

た
の
で
あ
る
。

　〈
ゴ
ミ
箱
ロ
ボ
ッ
ト
〉は
、「（
ゴ
ミ
を
）拾
お
う
と

し
て
も
、
拾
え
な
い
…
」、
そ
う
い
う
姿
を
見
て
、

子
ど
も
た
ち
は
放
っ
て
お
け
な
い
気
持
ち
に
な
り
、

思
わ
ず
手
を
差
し
伸
べ
て
し
ま
う
。
目
の
前
の
困

難
を
共
有
し
あ
り
、
そ
の
解
決
に
向
け
て
一
緒
に

取
り
組
も
う
と
す
る
、
そ
う
い
っ
た
関
係
を
作
り

出
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
自
ら
の
状
況
を
周
り
の
人
に

も
理
解
で
き
る
よ
う
に
示
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
、「
ど
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る
の
か
」と
い
っ

た〈
弱
さ
〉を
隠
さ
ず
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
開
示

し
て
お
く
こ
と
で
、〈
ゴ
ミ
箱
ロ
ボ
ッ
ト
〉の
よ
う
に
、

周
り
の
手
助
け
を
上
手
に
引
き
出
せ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。〈
弱
さ
〉を
示
す（
見
せ
る
）こ
と

が
で
き
る
前
提
と
し
て
、“

何
を
言
っ
て
も
い
い

ん
だ
よ”“

聴
く
よ”

と
い
う
状
況
で
あ
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
…
。

　
人
間
関
係
に
お
い
て
も
、
周
り
の
人
の
手
助
け

を
求
め
ず
、
た
だ
、
ひ
た
す
ら
自
分
ひ
と
り
で
な

ん
で
も
や
ら
ね
ば
と
考
え
る
だ
け
で
は
な
く
、〈
弱

さ
〉を
示
し（
見
せ
）て
、手
助
け
を
半
ば
委
ね
つ
つ
、

周
り
と
の
豊
か
な
関
係
性
を
築
く
こ
と
、い
わ
ば〈
弱

い
ロ
ボ
ッ
ト
〉的
思
考
と
で
も
い
え
る
よ
う
な
こ
と

を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
注
１
） 〈
弱
い
ロ
ボ
ッ
ト
〉の
思
考

（
著
：
岡
田
美
智
男
、
出
版
：
講
談
社
現
代
新
書
）

弱
さ
は
豊
か
さ
に

弱
さ
は
豊
か
さ
に

　
　
　
　
　つ
な
が
る

　
　
　
　
　つ
な
が
る

●作り方 
①レンコンは1cm厚さに切る。秋サケは半分に切り、塩・こしょうを
振って薄力粉をまぶしておく。カブは皮をむいてさいの目に、ブナ
シメジは石突きを切りほぐしておく。

②レンコンのチーズ焼きを作る。フライパンにサラダ油を熱し、中火
でレンコンの両面に焼き色が付くように焼く。しょうゆを垂らし、
とろけるチーズをのせてふたをしてチーズを溶かす。

③クリームソースを作る。②と別のフライパンにバターを溶かし、カ
ブと秋サケを入れて弱火で両面に焼き色を付ける。生クリームとブ
ナシメジを入れて中火で2、3分煮込み、塩・こしょうで味を調える。

④皿に②を並べ、③を盛り付け出来上がり。

永
なが
井
い
智
とも
一
かず

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

●材料 【3人分】 
レンコン� 150g
秋サケ� 3切れ
塩・こしょう� 適宜
薄力粉� 適宜
カブ� 1個
ブナシメジ� 1株
サラダ油� 大さじ1/2
しょうゆ� 少々
とろけるチーズ� 3枚
バター� 大さじ1
生クリーム� 150ml

麻婆（マーボ）ナスうどん

レンコンのチーズ焼き
秋サケのクリームソース

●作り方 
①ナスとピーマンは縦半分に切り、さらに5mm幅の斜め切りにする。
②フライパンにサラダ油を熱し、中火で合いびき肉をよく炒める。
ニンニク、ショウガ、甜麺醤、豆板醤を入れ、さらに中火で2、
3分炒める。

③②のフライパンに①を入れ、強火で2、3分炒める。Aを入れ、
水溶き片栗粉でとろみを付け、ごま油を回しかける。

④沸騰した湯に冷凍うどんを入れてほぐし、冷水で締める。水
をよく切ったうどんを③のフライパンに入れ、よく混ぜ合わせ
皿に盛り付ける。

●材料 【4人分】 
ナス� 2本
ピーマン� 2個
サラダ油� 大さじ2
合いびき肉� 200g
ニンニク（みじん切り）� 小さじ1
ショウガ（みじん切り）� 小さじ1
甜麺醤（てんめんじゃん）� 大さじ2
豆板醤（とうばんじゃん）� 小さじ2
水溶き片栗粉� 大さじ2
ごま油� 小さじ1
A
　しょうゆ…大さじ2
　料理酒…大さじ1
　砂糖…大さじ1
　鶏がらスープ…小さじ1
冷凍うどん…2玉

み
ん
な
で

人
権

10 全体運／太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります
健康運／栄養バランスを考えた食事で元気を回復　幸運の食べ物／トレビス

蠍　座
10月24日〜11月22日



出題/ニコリ
頭の体操パ  ズ  ル  ？

1	 �「
鳥
」よ
り
一
画
少
な
い
鳥

3	 �

　
　園
に
子
ど
も
を
迎
え
に
行
っ
た

6	 �
お
父
さ
ん
そ
っ
く
り
!

　ま
る
で
　
　ね

8	 �
料
理
店
の
メ
ニュ
ー
表
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

10	 �

美
空
ひ
ば
り
の
ヒ
ッ
ト
曲
。「
柔
」と
書
き
ま
す

11	 �

患
者
を
診
ま
す

13	 �

頭
に
キ
ュッ
と
締
め
る
も
の

14	 �

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
こ
と
で
す

16	 �

　
　応
報
、身
か
ら
出
た
さ
び
だ
ね

17	 �

漢
字
で
書
く
と
雲
母
。き
ら
ら
と
も
い
う
鉱
物
で
す

Q 色マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ
1 ��11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
2 ��灰皿にたまります
3 ��『　　の精神』はモンテスキューの著書です
4 ��広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社
があります

5 ��焼き鳥を食べると残るもの
7 ��金融　　、　　一髪
9 ��そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも
11��ギンナンがなる木
12��「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
13��茶わんと反対の手で持ちます
14��3の3　　は9です
15��クリの実を守るトゲトゲ

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うため
に利用させていただきます。

11月20日水正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

A B C D E F

ス ポ ー ツ ノ ヒ 131通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 285

1010月号の月号のこたえこたえ 99月号の月号の応募総数応募総数

「ハガキ」または「ホームページ」
からご応募ください

10
月
号
か
ら

 

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

米
原
市
　畑
さ
ん

今
年
も
味
噌
づ
く
り
の
季
節
が
き
ま
し
た
。

数
年
前
に
初
対
面
の
方
々
と
和
気
あ
い
あ
い
と

Ｊ
Ａ
の
会
場
で
味
噌
づ
く
り
を
し
た
こ
と
を
な

し
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。


早
い
も
の
で
味
噌
づ
く
り
の
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。
今
年
も
＃
ス
マ
イ
ル
講
座
で
は
味

噌
づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
と

楽
し
く
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

米
原
市
　田
中
さ
ん

季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
コ
ー
ナ
ー
を
い
つ

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
料
理
を
作

る
楽
し
み
と
、
家
族
の
笑
顔
で
さ
ら
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
く
な
り
ま
す
。


い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
季
節
の
野
菜
は
栄
養
価
も

高
い
と
言
わ
れ
ま
す
し
、
何
よ
り
も
美
味
し
い

で
す
ね
。
ご
家
族
の
笑
顔
で
よ
り
一
層
腕
に
磨

き
が
か
か
り
ま
す
ね
！

長
浜
市
　福
嶋
さ
ん

我
が
家
の
青
パ
パ
イ
ヤ
は
２ｍ
を
超
え
、
実
も

大
き
く
な
り
、
先
日
初
収
穫
し
ま
し
た
。
さ
て

さ
て
、
味
は
ど
ん
な
も
の
か
？


青
い
パ
パ
イ
ヤ
の
お
味
、
私
も
す
ご
く
気

に
な
り
ま
す
。
食
べ
ら
れ
た
ら
、
是
非
と
も
感

想
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

長
浜
市

　石
地
さ
ん
他
多
数

朝
夕
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
く
な
る
の

は
嫌
だ
な
ぁ


秋
の
訪
れ
と
と
も
に
、
涼
し
く
な
っ
て
い
く

の
は
嬉
し
い
で
す
が
、
寒
く
な
る
の
は
身
体
に
、

こ
た
え
ま
す
ね
。
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
た
い

も
の
で
す
。

11全体運／上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
健康運／筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎　幸運の食べ物／ネギ

射手座
11月23日〜12月21日

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0604

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期待に
添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

米
原
市
　畑
さ
ん

今
年
も
味
噌
づ
く
り
の
季
節
が
き
ま
し
た
。

数
年
前
に
初
対
面
の
方
々
と
和
気
あ
い
あ
い
と

Ｊ
Ａ
の
会
場
で
味
噌
づ
く
り
を
し
た
こ
と
を
な

し
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。


早
い
も
の
で
味
噌
づ
く
り
の
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。
今
年
も
＃
ス
マ
イ
ル
講
座
で
は
味

噌
づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
と

楽
し
く
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

米
原
市
　田
中
さ
ん

季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
コ
ー
ナ
ー
を
い
つ

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
料
理
を
作

る
楽
し
み
と
、
家
族
の
笑
顔
で
さ
ら
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
く
な
り
ま
す
。


い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
季
節
の
野
菜
は
栄
養
価
も

高
い
と
言
わ
れ
ま
す
し
、
何
よ
り
も
美
味
し
い

で
す
ね
。
ご
家
族
の
笑
顔
で
よ
り
一
層
腕
に
磨

き
が
か
か
り
ま
す
ね
！

長
浜
市
　福
嶋
さ
ん

我
が
家
の
青
パ
パ
イ
ヤ
は
２ｍ
を
超
え
、
実
も

大
き
く
な
り
、
先
日
初
収
穫
し
ま
し
た
。
さ
て

さ
て
、
味
は
ど
ん
な
も
の
か
？


青
い
パ
パ
イ
ヤ
の
お
味
、
私
も
す
ご
く
気

に
な
り
ま
す
。
食
べ
ら
れ
た
ら
、
是
非
と
も
感

想
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

長
浜
市

　石
地
さ
ん
他
多
数

朝
夕
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
く
な
る
の

は
嫌
だ
な
ぁ


秋
の
訪
れ
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、
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す
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は
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に
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こ
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12 全体運／状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
健康運／新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて　幸運の食べ物／サトイモ

山羊座
12月22日〜1月19日
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米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
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JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2024年11月号

経営管理委員会・理事会だより

■理事会��� �令和6年9月27日��

議案審議

報告事項

第1号議案　令和６年度仮決算処理方法について
第2号議案　個人情報保護法関連規程の一部変更について

①�内部監査の結果について
②�コンプライアンス委員会報告について
③�金利設定委員会報告について
④�組合員の加入・脱退について

９月の開催はありません。
■経営管理委員会��

13全体運／万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
健康運／疲れをためないように。スキンケアは入念に　幸運の食べ物／リンゴ

水瓶座
1月20日〜2月18日

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合
JAキャッシュサービスセンター

 0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合

NICOS盗難紛失受付センター
0120-159-674

●自動車事故等の場合
JA共済事故受付センター

 0120-2
ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合

JA共済サポートセンター
 0
レ ッ カ ー ロ ー ド サ ー ビ ス は

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ

長浜市プロパンガス事業協同組合
☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・・・・・・☎52-6521
介護福祉センター・・・・・・・☎54-2112
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
近江支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-3374
経済センター・・・・・・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター
米原資材センター
（経済部購買課）・・・・・・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧
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厳
し
い
残
暑
も
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ぎ
、
よ
う
や
く
秋
の
気
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が
感
じ
ら
れ
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よ
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に
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ま
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。

　
先
日
、
畑
で
さ
つ
ま
芋
堀
り
を
し
ま
し
た
。
土
が
思
っ
た
よ
り
硬
く
、

ス
コ
ッ
プ
や
シ
ャ
ベ
ル
を
使
っ
て
掘
り
起
こ
す
こ
と
に
大
苦
戦
し
ま
し
た
が
、

大
き
な
さ
つ
ま
芋
を
目
に
し
、
大
地
の
恵
み
を
感
じ
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
、
秋
と
言
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
ま
す
か
？

　
私
は
食
欲
の
秋
で
す
！

　
今
年
は
私
の
秋
に
も
う
ひ
と
つ
収
穫
の
秋
が
加
わ
り
、
更
に
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
も
加
わ
り
そ
う
で
す
！�

（
温
心
）

12月号のお知らせ

表紙は郷 ひろみさん

特　集
片づけから始める おきらく終活
　ひとくちに「終活」といっても、なに
から始めていいのか、わからない人も
少なくありません。まずは身の回りの
小さな片づけから始めませんか。一歩
踏み出せば、あなたの暮らしもきっと
変わるはず！日常生活の延長線上で、
無理なく取り組める方法を伝授します。
料　理
おいしいものを少しずつ
藤井恵さんのおつまみおせち
　今回のおせちは簡単に作れて好きな
ものを少しずつつまめる、酒のつまみ
にもなる肩ひじ張らない手軽なものを。
お正月にはぴったりな肉料理も紹介し
ます。
別冊付録

第１付録 2025年 家の光家計簿
第２付録  あなたはどっち？ 

幸せなお金の使い方

正 組 合 員 数   4,516人
准 組 合 員 数   7,595人
出 資 金 残 高   18億3百万円

JA
【主要概況】
令和6年9月末現在

わたしたちの

14 全体運／注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
健康運／頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて　幸運の食べ物／ダイコン

魚　座
2月19日〜3月20日
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ザクロの仲間たち

保存方法

ザクロのプロフィル
【分類】ミソハギ科ザクロ属
【原産地】イラン西北部
【おいしい時期（旬）】9～11月ごろ
【主な栄養成分】ビタミンC、カリウム、

ポリフェノール類（エラグ酸、アントシアニン、
タンニンなど）、クエン酸など

解説:KAORU

ザクロ
～美容効果抜群 !　アンチエイジングフルーツ」～

選び方

ザクロのチカラ

食べ方・楽しみ方

ザクロのヒミツ
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N
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TEL.0749-52-6533
E-m
ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
URL:https://w

w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/
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野菜ソムリエ上級プロKAORUの

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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パパララダダイイスス


