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毎日の食事で体の中から美しく毎日の食事で体の中から美しく

美容美容と健康健康の
食習慣食習慣
毎日やるべきことに追われていると、
つい栄養が偏った食事をしてしまいがちです。
忙しいあなたに、 ぜひ意識して取ってほしい
お薦めの食材六つと、 手軽に楽しめる
調理法などをご紹介します。

イラスト：藤田倫央

●解説
栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）
飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。栄養指導、健康・
ダイエットレシピの作成やコラム執筆、セミナー講師など幅広く活動中。
薬膳アドバイザーやアンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

毎日の主食にお薦め
便秘をスッキリ解消

米
　
米
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
に
は
、
食
物
繊
維
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
炭
水
化
物
は
、
糖
質
+
食
物
繊
維

の
総
称
で
す
。
炭
水
化
物
抜
き
の
食
事
を
す
る
方
も

い
ま
す
が
、
そ
う
す
る
と
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
減

り
、
便
秘
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
の
で
3
食
し
っ
か
り
主

食
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
便
秘
解
消
に
役
立

つ
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
ゴ
ボ
ウ
、
キ
ノ
コ
な
ど
を

加
え
た
炊
き
込
み
ご
飯
や
、
野
菜
と
一
緒
に
炒
め
て

チ
ャ
ー
ハ
ン
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

毎日食べて
疲労回復や老化防止に

卵
　
卵
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
を
促
進
し
、疲
労
回
復
に
役
立
つ
栄
養
素
で
す
。

ま
た
卵
に
は
、
若
返
り
ビ
タ
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
E
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E
の
持
つ
抗

酸
化
作
用
に
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
期
待
で

き
る
の
で
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
に
お
薦
め
で
す
。

卵
に
は
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
C
以
外
の
豊
富
な
栄

養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
な
ど
の
野
菜
と
一
緒
に
炒
め
る
と
食
物
繊
維
や
ビ

タ
ミ
ン
C
も
取
れ
て
良
い
で
し
ょ
う
。
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簡単ホイル焼きで
冬の風邪予防

長
ネ
ギ

　
長
ネ
ギ
に
含
ま
れ
る
香
り
成
分
・
ア
リ
シ
ン
に
は
、

血
管
を
拡
張
し
て
血
流
を
良
く
す
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
血
液
中
の
免
疫

細
胞
も
活
性
化
さ
れ
る
た
め
風
邪
な
ど
の
感
染
症
予

防
に
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。
鮮
度
の
良
い
長
ネ
ギ
は
、

白
い
部
分
の
表
面
に
張
り
や
つ
や
が
あ
っ
て
み
ず
み
ず

し
く
、
鮮
度
が
落
ち
て
く
る
と
白
い
部
分
が
乾
い
て

カ
サ
カ
サ
し
て
き
ま
す
。
み
そ
汁
、
お
鍋
に
入
れ
て

も
お
い
し
い
で
す
が
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
み
オ
ー
ブ

ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

これからの時期の
花粉症対策に

鶏
肉

　
鶏
肉
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
だ
け
で

は
な
く
、
免
疫
抗
体
の
材
料
に
な
り
ま
す
。
食
べ
な

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
免

疫
抗
体
の
生
成
が
十
分
に
行
わ
れ
ず
、
花
粉
症
の
症

状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
食
べ
物
か
ら
し
っ
か

り
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
ド
リ
ッ
プ
が
出
て

い
な
い
、
透
明
感
の
あ
る
き
れ
い
な
ピ
ン
ク
色
の
鮮
度

が
良
い
肉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
オ
ー
ブ
ン
で
、
タ
マ
ネ

ギ
、ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
野
菜
と
一
緒
に
焼
く
と
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
も
一
緒
に
取
れ
ま
す
。

さっぱり蒸し焼きで
高血圧予防

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
、
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出

し
、
血
圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
美
肌
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ

ン
C
も
含
ま
れ
て
い
て
、
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方

は
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
茎
の
断
面
に

黒
ず
み
が
な
く
、
空
洞
が
な
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
柔

ら
か
く
甘
み
が
あ
り
ま
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
シ
メ
ジ
、
少
量
の
水
を
入
れ
蒸
し
焼
き
に
し
、

塩
、
ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
か
け
る
と
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

皮ごと食べて
美肌づくり

ミ
カ
ン

　
ミ
カ
ン
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
、
白
血
球

の
働
き
を
強
化
し
て
免
疫
機
能
を
活
性
化
さ
せ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
予
防
に
お
薦
め
の
果
物
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に
必
要
な
栄

養
素
で
も
あ
る
た
め
張
り
が
あ
り
健
や
か
な
肌
に
な

り
た
い
方
は
、食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
ミ
カ
ン
の
皮
に
も
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
皮
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
に
は

苦
い
た
め
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
表
面
に
焦
げ

目
が
付
く
ま
で
焼
く
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
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12月6日に、JAレーク伊吹青年部の現地研
修会を開催し、水田を利用し大規模に加工
業務用ブロッコリーの生産に取組まれている、
石川県の安井ファーム様にて研修会を行い
ました。青年部の参加者は、今後の自らの
経営に反映したいとブロッコリー後の輪作体
系や収穫・出荷方法などについて熱心に質
問され、今後の良品質生産に活かしたいと
意気込んでおられました。

pick up

営農指導

活動

営農企画課営農企画課
長浜統括営農担当長浜統括営農担当
山﨑　健太山﨑　健太

（JAレーク伊吹青年部（JAレーク伊吹青年部
　　　　　事務局担当）　　　　　事務局担当）

青年部 先進地視察研修の開催

次回は、多発する斑点米カメムシ類の防除ポイントを連載します。

縞葉枯病を保毒する
ヒメトビウンカ

縞葉枯病（6月頃）
ごま葉枯病

出穂３週間前と出穂期の畦畔管
理の徹底。多発時は、通常防除に
加え出穂期防除を検討する。中晩
生品種は特に要注意。

初期の過繁茂を避け稲の
活力維持のため、土づくり
や肥培管理を改善する

早期の秋耕や育苗箱施
薬の散布で事前防除。

イネカメムシと被害粒

出
穂
期
に
玄
米
の
基

部
を
吸
害
し
、
不
稔

や
被
害
粒
・
く
ず
米

を
発
生
さ
せ
る
。

営農情報
Farming
I n f o r m a t i o n

連　載

気象変動に打ち克つ米づくり
Part3 ～温暖化により多発する病害虫防除のポイント～

水稲

病害虫の発生状況の変化
　近年は、従来から発生している病害虫に加え、水稲・
麦・大豆や野菜を広く加害するミナミアオカメムシなど
の害虫の定着や、一時期減少したイネカメムシなどの増
加。また、これまで発生の少なかった縞葉枯病やごま葉
枯病など病害の発生リスクが高まっています。特に、カ
メムシ類の被害は、中晩生品種において著しく、今後の
品質確保対策が重要となります。

特に
中晩生品種
カメムシ類
被害多発

滋賀県内の水稲うるち玄米▶
２等以下格付け理由の割合

3全体運／交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
健康運／室内でのちょっとしたけがに気を付けて　幸運の食べ物／縮み小松菜

牡羊座
3月21日〜4月19日



　
ナ
ス
の
ふ
る
さ
と
は
、
日
照
量
が
多
く
高

温
の
イ
ン
ド
で
す
。
夏
の
酷
暑
で
も
適
切
な

管
理
を
行
え
ば
、
夏
か
ら
秋
ま
で
長
く
収
穫

を
楽
し
め
ま
す
。
煮
る
、
焼
く
、
揚
げ
る
、

漬
け
る
と
用
途
は
多
様
で
す
。「
ナ
ス
紺
」と

呼
ば
れ
る
色
素
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一
種

で
、
活
性
酸
素
を
抑
制
し
、
血
管
を
き
れ
い

に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

［
品
種
］ 

長
卵
形
の「
千
両
二
号
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、
長
形
の「
筑
陽
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、
ま

た
地
方
に
は
在
来
品
種
の
小
ナ
ス
、丸
ナ
ス
、

水
ナ
ス
な
ど
多
様
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。

［
苗
の
選
び
方
］ 

ナ
ス
の
育
苗
期
間
は
2
カ

月
程
度
と
長
い
た
め
、
苗
の
購
入
が
便
利

で
、
特
に
土
壌
病
害
の
青
枯
病
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
接
ぎ
木
苗
が
お
薦
め
で
す
。
良

い
苗
は
、
①
本
葉
が
7
～
9
枚
ほ
ど
で
、
双

葉
が
残
っ
て
い
る 

②
幹
が
太
く
て
、
全
体

的
に
ず
ん
ぐ
り
し
て
い
る 

③
葉
脈
は
鮮
や

か
な
紫
色 

④
1
番
花
、
あ
る
い
は
そ
の
つ

ぼ
み
が
付
い
て
い
る 

⑤
根
は
ポ
ッ
ト
の
底

か
ら
出
そ
う
な
く
ら
い
、
し
っ
か
り
張
っ
て

い
る
も
の
で
す
。
な
お
、
市
販
苗
が
若
苗
の

場
合
は
、
一
回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で
1
番
花

が
咲
く
ま
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

［
畑
の
準
備
］ 

植
え
付
け
2
週
間
前
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま

い
て
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に
幅

1
0
0
～
1
2
0
cm
の
栽
培
床
を
作
り
、

中
央
に
深
さ
20
cm
の
溝
を
掘
り
、
溝
1
m

当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
程

度
）2
0
0
g
と
堆
肥
2
、
3
kg
を
施
し
、

よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す（
図
1
）。

［
植
え
付
け
］ 
中
間
地
で
は
遅
霜
の
恐
れ
の

な
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
適
期
で
、
1

条
植
え
で
は
株
間
60
cm
と
し
、
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま

す
。

［
誘
引・
整
枝
］ 

植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支

柱
を
斜
め
に
挿
し
、
株
を
支
え
ま
す
。
1
番

花
の
下
か
ら
出
る
勢
い
の
良
い
2
本
の
側
枝

を
残
し
、
他
は
か
き
取
り
ま
す（
3
本
仕
立

て
）。
そ
の
後
、
1
m
以
上
の
支
柱
2
、
3

本
を
交
差
さ
せ
て
固
定
し
ま
す（
図
2
）。

［
追
肥・
灌
水（
か
ん
す
い
）］ 

収
穫
が
始
ま

る
頃
か
ら
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
っ

て
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
g
程

度
を
株
元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の

後
、
2
週
間
置
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫

中
休
み
な
く
与
え
ま
す
。
草
勢
の
判
断
目
安

は
、
健
全
な
花
は
花
柱（
雌
し
べ
）が
や
く

（
雄
し
べ
）の
上
に
出
て
い
る
状
態
で
す（
図

3
）。
ま
た
、
み
ず
み
ず
し
い
ナ
ス
を
採
る

に
は
、
十
分
な
灌
水
が
必
要
で
、
特
に
高
温

乾
燥
期
に
は
毎
日
灌
水
し
ま
す
。

［
更
新
剪
定（
せ
ん
て
い
）］
中
間
地
で
は
盛

夏（
7
月
中
旬
～
8
月
上
旬
）に
な
る
と
、
枝

が
込
み
合
い
、
葉
が
茂
っ
て
果
実
へ
の
日
当

た
り
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
に
全

体
の
3
分
の
1
～
2
分
の
1
の
枝
を
切
り
詰

め
る
剪
定
を
行
い
、
追
肥
を
し
て
十
分
な
灌

水
を
し
ま
す（
図
4
）。
約
1
カ
月
後
に
良
い

秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
ダ
ニ

類
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
ダ
マ
シ
に
は
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防

除
基
準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］ 

開
花

後
20
日
程
度
の

つ
や
の
あ
る
若

い
果
実
を
収
穫

し
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

ナ
ス 

長
い
期
間
の

収
穫
を
楽
し
む

のご案内
お客様からのご注文がなくても、
月に1回から2回の巡回により残量を確認し給油させていただきます。
なお、灯油定期配送の申込書をいただくと通常価格より2円引きとなります。

・�１００ℓ以上のタンクに限らせていただきます。
・�ポリタンクご希望の場合、タンク利用で合わせて給油いたします。
・�ポリタンクのみの給油は出来かねますので、ご了承下さい。

お問い合わせ先／各支店窓口又は経済センター購買課 ☎６３-２１０２（平日8：30～17：00）

事前に
申込書の
提出が必要に
なります。

ご利用
いただける

タンク

灯油定期配送灯油定期配送

4 全体運／予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
健康運／気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って　幸運の食べ物／野沢菜

牡牛座
4月20日〜5月20日



2025 2Februaryタイムス

12
月
11
日
㊌

女
性
部

エ
コ
キ
ャッ
プ
運
動

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
女
性
部
を
代
表
し
て

礒
谷
玲
子
部
長
は
長
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
1
5
6
㎏
寄

付
し
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の

回
収
運
動
は
資
源
利
用
や
地
球
温
暖
化
な
ど

の
環
境
問
題
へ
の
取
組
と
し
て
年
間
を
通
じ

て
活
動
し
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
し
ょ
う
が
い
施
設
の
作
業
場
へ
行

き
色
分
け
・
汚
れ
・
シ
ー
ル
は
が
し
な
ど
を

行
い
、
再
生
工
場
で
パ
レ
ッ
ト
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
の
一
部
に
な
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
1
5
6
㎏
の
焼
却
処
分
で

発
生
す
る
約

4
9
1
㎏
の

二
酸
化
炭
素

の
削
減
が
で

き
ま
し
た
。

12
月
23
日
㊊

＃
ス
マ
イ
ル
講
座

手
づ
く
り
お
菓
子
教
室

　

生
活
振
興
課
は
J
A
多
目
的
施
設
み
の

り
ハ
ウ
ス
に
て
、「
手
づ
く
り
お
菓
子
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
マ
ザ
ー
ズ
キ
ッ
チ
ン
の
曽

我
邦
子
先
生
を
お
招
き
し
、
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
作
ら
れ
ま
し
た
。
受
講
者
は
、「
わ

か
り
や
す
く
て
気
さ

く
に
質
問
で
き
楽

し
か
っ
た
。
ま

た
、
家
で
も
作
っ

て
み
た
い
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。

12
月
22
日
㊐

女
性
部
活
動
グ
ル
ー
プ

「
な
で
し
こ
」イ
ベ
ン
ト
参
加

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
女
性
部
活
動
グ
ル
ー

プ「
な
で
し
こ
」は
、
な
が
は
ま
さ
ざ
な
み

タ
ウ
ン
５
周
年
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
ま
し
た
。
ス
コ
ッ
プ
を
三
味
線
に

見
立
て
て
栓
抜
き
な
ど
を
バ
チ
に
し
て
音

楽
に
合
わ
せ
て
演
奏
を
し
ま
す
。
演
奏
が

始
ま
る
と
人
が
多
く
集
ま
り
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

11
月
29
日
㊎

み
お
し
ず
く

生
産・販
売
に
か
か
る
研
修
会

　
2
0
2
3
年
に
本
格
デ
ビ
ュ
ー
し
た
滋
賀

県
初
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
み
お
し
ず
く
の

出
荷
が
11
月
中
旬
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

レ
ー
ク
伊
吹
管
内
で
は
、
新
た
に
5
名
が
加

わ
り
、
10
名
の
栽
培
者
が
出
荷
し
て
い
ま

す
。
出
荷
規
格
を

統
一
し
、
計
画
的

に
市
場
出
荷
し
ま

し
た
。
ブ
ラ
ン
ド

化
を
図
る
た
め
、

J
A
北
び
わ
こ
と

合
同
で
販
売
・
生

産
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

スムーズな再資源化ができるよう
ご協力をお願いいたします。

「
清
涼
飲
料
水
が
入
っ
て
い
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
」

以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

金
属
製
の
キ
ャ
ッ
プ

シ
ー
ル
が
つ
い

て
い
る
も
の

汚
れ
て
い
る
も
の

こ
の
よ
う
な
異
物
は

回
収
で
き
ま
せ
ん
。

シールは

はがして

ください。
洗浄して

ください。

▲今年新規就農された福永利一郎様

5全体運／好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
健康運／運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを　幸運の食べ物／イチゴ

双子座
5月21日〜6月21日
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12
月
10
日
㊋・13
日
㊎

山
東
支
店・

伊
吹
支
店・長
浜
東
支
店

感
謝
デ
ー
開
催

　

伊
吹
・
山
東
・
長
浜
東
の
3
支
店
は
、

感
謝
デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
来
店
し
て

い
た
だ
い
た
お
客
様
に
日
頃
の
感
謝
の
言

葉
と
共
に
粗
品
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を

お
渡
し
し
ま
し
た
。
各
支
店
と
も
笑
顔
に

あ
ふ
れ
た
良
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

支
店
協
同
活
動

12
月
3
日
㊋・4
日
㊌

長
浜
市
立

神
照
幼
稚
園

同
長
浜
北
幼
稚
園

　
長
浜
北
支
店
は
、
有
志
グ
ル
ー
プ「
夢
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
メ
ン
バ
ー
と
長
浜
市
立
神

照
幼
稚
園
と
長
浜
北
幼
稚
園
に
て
新
米
パ
ー

テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
園
内
に
て
地
場

産
の
新
米
を
炊
き
上
げ
、
お
昼
ご
飯
に
お

む
す
び
を
提
供
し
ま
し
た
。
幼
稚
園
に
み

の
り
ち
ゃ
ん
も
駆
け
つ
け
、
園
児
た
ち
は

み
の
り
ち
ゃ
ん
に
好
き
な
食
べ
物
や
好
き

な
色
を
尋
ね
た
り
し
て
大
喜
び
で
し
た
。

▲山東支店▲山東支店

▲伊吹支店▲伊吹支店 ▲長浜東支店

▲長浜北幼稚園

▲神照幼稚園

6 全体運／忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
健康運／疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎　幸運の食べ物／カブ

蟹　座
6月22日〜7月22日
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12
月
5
日
本
店
に
て
営
農
指
導
担
当
者
職
員
に
よ
る
地
域
農
業
振
興
計
画
に
基
づ
く
営
農

活
動
に
関
し
た
事
業
活
動
報
告
や
営
農
情
報
の
共
有
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
実

績
発
表
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

第11回

J
A
レ
ー
ク
伊
吹 

営
農
指
導
活
動
実績
発表会

経
済
部
特
産
振
興
課

課
長

伏
木
　
幹
人

新
た
な
加
工
業
務
用
野
菜
の
産
地
づ
く
り

　
冷
蔵
施
設
を
有
効
に
活
用
し
、
実
需
者
の
要
望
に
合

う
加
工
業
務
用
野
菜（
タ
マ
ネ
ギ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
白

ね
ぎ
）の
出
荷
形
態
や
販
売
価
格
な
ど
継
続
的
な
ト
ラ

イ
ア
ル
で
、優
位
な
マッ
チ
ン
グ
の
強
化
を
行
い
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

県
内
発
表
者

経
済
部
特
産
振
興
課（
営
農
指
導
兼
務
）　

藤
原
　
良
輔

多
品
目
作
物
の
地
産
地
消
の
推
進

　
徹
底
し
た
生
産
者
へ
の
聞
き
取
り
・
価
格
・
出
荷
量

の
調
査
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
生
産
者
へ
の
作
付
提
案

や
営
農
指
導
を
行
い
、
農
家
所
得
の
向
上
と
販
売
量
の

増
加
を
図
り
ま
し
た
。

優
秀
賞

経
済
部
営
農
企
画
課

課
長
補
佐
　

谷
城
　
敏
生

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
業
務
効
率
化
と

新
た
な
担
い
手
対
応
モ
デ
ル

　
営
農
情
報
の
デ
ジ
タ
ル
発
信
と
充
実
し
た
営
農
相
談
活

動
を
行
う
た
め
に
、
S
N
S
の
公
式
L
I
N
E
ア
カ
ウ

ン
ト
等
の
開
設
に
よ
る
D
X
化
を
進
め
、
新
た
な
担
い
手

対
応
モ
デ
ル
の
構
築
と
業
務
の
効
率
化
を
図
り
ま
し
た
。

優
秀
賞

12
月
13
日
㊎

米
原
市
立
米
原
小
学
校

　
特
産
振
興
課
と
生
活
振
興
課
は
米
原
市
西

部
給
食
セ
ン
タ
ー
・
米
原
市
中
多
良
の
澤
田

勉
さ
ん
と
合
同
で
米
原
小
学
校
の
2
年
生
98

名
に
向
け
て
白
ね
ぎ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

長
く
て
太
い
白
ね
ぎ
に
苦
戦
す
る
児
童
も
い

ま
し
た
が
一
人
ず
つ
収

穫
を
教
わ
り
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。

白
ね
ぎ
収
穫
体
験

12
月
2
日
㊊

米
原
市
立
春
照
小
学
校

　
特
産
振
興
課
と
生
活
振
興
課
は
米
原
市
東

部
給
食
セ
ン
タ
ー
・
農
事
組
合
法
人
エ
コ

フ
ァ
ー
ム
高
番
と
合
同
で
春
照
小
学
校
の
2

年
生
25
名
、
3
年
生
31
名
を
対
象
に
白
ね
ぎ

の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は

土
を
か
き
分
け
て
両
手
で
持
ち
な
が
ら
収
穫

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
規
定
の
長
さ
に
切
り

そ
ろ
え
た
り
、
ケ
ー
ス
詰
め
な
ど
の
出
荷
作

業
も
学
び
ま
し
た
。

▲米原小学校 ▲春照小学校

7全体運／対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
健康運／免疫力をアップさせる食材を多く取って　幸運の食べ物／アスパラ菜

獅子座
7月23日〜8月22日



Information from 
JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

繁忙期の土曜日・日曜日・祝日における
生産資材の取扱いと

伊吹資材センター営業中止の
お知らせについて

　繁忙期における生産資材の取扱いにつきましては、下記の期間において午前中のみ営
業を行っておりますのでご利用ください。
　また、伊吹資材センターにつきましては3月～9月まで営業しておりましたが、令和7
年より営業を中止することとなりました。ご注文いただきました購買商品につきましては、
従来通り配送にてお届けさせていただきます。
　なお、伊吹資材センターの営業中止より、伊吹・山東支店において営業日のみ、水稲
除草剤・水稲箱施用剤（４月～５月）、米袋（9月）の期間に商品を取り揃えさせていただ
きます。繁忙期の土曜日・日曜日・祝日の営業については、経済センターまたは米原資
材センターをご利用ください。

繁忙期の土曜日・日曜日・祝日における生産資材の取扱店舗
【営業場所】

・経済センター　　　長浜市加田町3143番地　(購買課)63-2102
・米原資材センター　米原市下多良171番地　  (購買課)63-2102
※米原資材センターの電話については購買課になります。

【営業時間】
午前8時30分～12時（午前中）

【営業期間】
実施期間 経済センター 米原資材センター

３月 毎週土曜 ×

４月～5月
毎週土曜
4月20日～5月25日までの日曜・祝日

６～８月 毎週土曜 ×

９月 9月の毎週土日曜・祝日

１０月 毎週土曜 ×
※土曜日・日曜日・祝日は現金での支払いはできません。購買未収金のみ取扱となります。

お問合せ先／経済センター購買課　☎63-2102 （平日8：30～17：00）

8 全体運／作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感
健康運／血行を促進。肩凝りは早めに解消して　幸運の食べ物／セリ

乙女座
8月23日〜9月22日



Information from 
JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

多目的施設多目的施設

「みのりハウス」「みのりハウス」
ご利用案内ご利用案内

土・日も
使用できま

す

　当組合は、組合運営の健全性を高めるため、組合に対する苦
情・相談に対して迅速かつ円滑な解決を図るための窓口を置くな
ど組合員の利用に配慮し、その相談・苦情などの処理に努めます。
つきましては、以下のような情報提供窓口を設置しておりますので、
ご案内申し上げます。
【役員の法令違反など情報窓口】
　当組合の監事は、組合を監査するにあたり、組合運営に係
る情報を広く収集するため、一般苦情相談窓口とは別に、情
報提供窓口を設置しています。
　経営管理委員および理事の法令違反など組合の経営に大
きな損失を与えるような行為を見たり聞いたりした事柄があ

れば封書にて、下記宛てに連絡くださいますようお願いします。
連絡先	 �〒521-0062

	 滋賀県米原市宇賀野280番地1
	 レーク伊吹農業協同組合　監査室宛
	 ☎︎52-6524
受付監事	 レーク伊吹農業協同組合　監事会

	 常勤監事　谷本 新蔵
電話にて連絡いただいた場合、監査等により不在にするこ
とがありますので、予めご了承ください。
※情報提供は、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかね

ますので、予めご了承ください。

組合員からの情報提供受付窓口

休　日
8月13日〜16日、12月28日〜1月5日
＊�ＪＡの行事等によりご利用をお断りする場合があります。

場　所
〒526-0021　�長浜市八幡中山町1182番地2
　　　　　　  （長浜北支店西側）

利用時間・料金
9：00 ～ 16：00
＊�利用時間には、準備・後片付け・清掃等にかかる時
間が含まれます。

＊�利用料金は１時間当たりの料金です。原則１時間未
満は切り上げます。
＊�利用料金は事前にお支払いいただきます。

料金は全て税込表示です
平　日 土・日・祝日

実習室 350円 450円
研修室 200円 300円

実習室+研修室 500円 700円

施設のご案内

施設見学・お問い合わせ

調 理 実 習 室：	調理台7台（うち、講師用1台）25～
30名程度同時に利用できます。

多目的研修室：	壁面に大鏡を設置している約14
畳の部屋。会議にも利用できます。

〒521-0062 米原市宇賀野280-1
レーク伊吹農協 本店 
総務部 企画管理課 TEL:52-6521 
（9時～17時 土・日・祝日・年末年始除く） 

お申し込み
ご使用の3か月前から1週間前までに、「みのりハ
ウス利用申込書」を、JAレーク伊吹各支店までご
提出ください。
（平日9時～16時までにご来店ください）

9全体運／良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
健康運／風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を　幸運の食べ物／エノキタケ

天秤座
9月23日〜10月23日



「みのりハウス」「みのりハウス」
ご利用案内ご利用案内

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　
聴
覚
障
が
い
者
を
登
場
人
物
の
中
心
に
し
た
漫

画（
コ
ミ
ッ
ク
）は
、
い
く
つ
か
発
行
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
読
ま
れ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

比
較
的
最
近
で
は
、『
聲
の
形（
こ
え
の
か
た
ち
）』

注
１
）が
劇
場
版
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
放
映
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
聴
覚
障

が
い
者
と
い
じ
め
を
軸
に
話
が
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
聴
覚
障
が
い
者
の
女
の
子
を
い
じ
め
て
い
た

男
の
子
が
、
あ
る
日
を
境
に
、
い
じ
め
の
責
任
を

周
り
か
ら
押
し
付
け
ら
れ
、
い
じ
め
ら
れ
っ
子
と

し
て
周
り
か
ら
は
無
視
さ
れ
孤
独
を
味
わ
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。「
聲
の
形
」の
作
者
は
、
こ
の
作
品

の
テ
ー
マ
を「
人
と
人
が
互
い
に
気
持
ち
を
伝
え
る

こ
と
の
難
し
さ
」と
し
て
お
り
、
ご
覧
に
な
っ
た
方

は
、
そ
の
テ
ー
マ
を
伝
え
る
表
現
が
、
か
な
り
深

刻
で
、
重
苦
し
い
と
感
じ
ら
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
暗
さ
を
感
じ
な
い
本
当
に
明

る
い
作
品
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
漫

画
は
、『
お
ひ
さ
ま
と
え
ん
ぴ
つ
』注
２
）で
す
。

　
印
象
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
い
く
つ
も
あ
る
の
で

す
が
、
そ
の
中
か
ら
２
つ
ほ
ど
紹
介
し
ま
す
。
そ

の
１
つ
は
、
母
親
か
ら
幼
い
妹
の
沙
希
の
耳
が
聞

こ
え
な
い
と
い
う
こ
と
を
告
げ
ら
れ
た
時
、
姉
の

明
日
香
が
、
と
っ
さ
に
家
を
飛
び
出
し
て
い
っ
た

場
面
で
す
。
明
日
香
の
行
き
先
は
、
閉
館
間
際
の

図
書
館
で
、
そ
こ
で“

手
話
の
本” 

を
数
冊
借
り

て
き
た
の
で
す
。
家
に
戻
っ
て
か
ら
、
母
親
に
こ

う
言
い
ま
し
た
。『
シ
ョ
ッ
ク
？
な
い
な
い
！
』『
だ
っ

て「
聞
こ
え
な
い
」っ
て
さ
、
聞
こ
え
る
人
か
ら
見

た
世
界
の
見
方
の
ひ
と
つ
だ
も
ん
』と
。

　
２
つ
め
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
沙
希
と
友
人
の
絵

那
と
の
最
初
の
出
会
い
の
場
面
で
す
。
小
学
校
入

学
式
後
の
グ
ラ
ン
ド
に
母
親
と
一
緒
に
い
た
絵
那

の
と
こ
ろ
へ
、
沙
希
母
娘
が
や
っ
て
き
ま
す
。
そ

こ
で
絵
那
が「
わ
た
し
絵
那
、（
あ
な
た
の
）お
名
前

な
ん
て
い
う
の
？
」と
尋
ね
ま
す
。
沙
希
に
代
わ
っ

て
母
親
が「
こ
の
子
は
沙
希
。
生
ま
れ
つ
き
お
耳
が

聞
こ
え
な
い
の
」「
手
話
っ
て
い
っ
て
ね
、
手
を
使
っ

て
お
話
し
す
る
の
」と
応
え
ま
す
。
す
る
と
絵
那
は

『「
一
緒
に
遊
ぼ
」っ
て
手
話
、
教
え
て
！
』と
お
願

い
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
と
接
す
る
と
き
、“

差
別
し
て
は
い

け
な
い”“

配
慮
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い”

と
い

う
こ
と
が
、
ま
ず
頭
を
よ
ぎ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
よ
り
も“

お
友
達
に
な
り
た
い”“

コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
た
い”“

つ
な
が
り

を
持
ち
た
い”

と
の
思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
と
、
考
え
る
こ
と
の
方
が
大
事

な
こ
と
の
よ
う
に
思
う
の
で
す
。
例
え
ば
、
絵
那

の
よ
う
に
躊
躇
な
く
自
然
に“

手
話
で（
ど
う
表

現
す
る
の
か
）教
え
て”

と
い
う
よ
う
に
。

　
冒
頭
紹
介
し
た『
聲
の
形
』で
す
が
、
常
用
漢
字

の『
声
』で
な
く
、
旧
字
体
の『
聲
』に
し
て
い
る
理

由
を
作
者
は
、
こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

　
『
題
名
を「
聲
」の
字
に
し
た
の
は
、「
声
と
手
と

耳
」が
組
み
合
わ
さ
っ
て
で
き
て
い
る
と
い
う
説
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
た
た
め
で
あ
る
』こ
と
と
、『「
気

持
ち
を
伝
え
る
方
法
は
声
だ
け
じ
ゃ
な
い
」と
い
う

意
味
を
込
め
て「
聲
」に
し
た
』と
い
う
こ
と
で
す
。

　
声
で
は
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
い
な
ら
、
手
話
、

筆
談
あ
る
い
は
身
振
り
手
振
り
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

で
、
意
思
疎
通
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

（
注
1
）『
聲
の
形
』（
作
：
大
今
良
時
、
出
版
：
講
談
社
）

（
注
2
）�『
お
ひ
さ
ま
と
え
ん
ぴ
つ
』（
作
：
羊
の
目
、出
版
：

実
業
之
日
本
社
）　

声声こ
え
こ
え  

とと  

聲聲こ
え
こ
え

●作り方 
①タイのあらに塩を振って1時間置き、沸騰した湯に入れ霜降り
する。同様にタイの切り身も霜降りしておく。ダイコンは2cm
厚に切り、面取りして下ゆでしておく。セリはざく切りにする。

②水に①のタイのあら、ネギ、ショウガの皮、だし昆布、ローリエ、
料理酒を入れ沸騰させ、あくを丁寧に取り除きながら中火で1
時間ほどスープを取る。

③②のスープをこして塩、薄口しょうゆを入れ、①のタイの切り
身とダイコンを入れ、弱火で30分ほど味を含ませる。

④③のダイコンをスープから取り出し、オリーブ油を入れ中火で熱し
たフライパンで両面に焼き色を付け器に盛る。同じフライパンに
③のスープを100ml入れ、強火で半分に煮詰めて①のセリを入れる。

⑤④のダイコンの上に③のタイの切り身をのせ、④の煮詰めたスー
プとセリをかけて出来上がり。

永
なが
井
い
智
とも
一
かず

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

●材料 【4人分】
タイのあら�������� 適宜
（頭、中骨など・スーパーで購入可）
タイの切り身������ 4切れ
ダイコン�������� 1/2本
セリ����������� 適宜
ネギ（青い部分）����� 1本分
ショウガの皮������� 適宜
だし昆布��������� 1枚
ローリエ��������� 1枚
料理酒�������� 100ml
塩�������� 小さじ1/2
薄口しょうゆ���� 小さじ1/2
水������������ 3L
オリーブ油����� 大さじ1/2

焼きダイコン タイのスープで

りんご釜のバニラアイス

●作り方 
①リンゴの釜を作る。紅玉をふたと器に切り分け、器部分は種
周辺を丸くくり抜き、塩水に漬けてから水気を拭き取る。フ
ライパンに無塩バターを入れ、中火で器の切り口側に焼き色
を付け、グラニュー糖とシナモンを回しかける。

②オーブンを200度に熱し①の紅玉のふたと器を10分ほど焼く。
崩れないように頃合いを見て取り出す。

③熱いうちに器部分にバニラアイスを入れて、ふたをのせ、イ
チゴ、黒豆を飾り出来上がり。

●材料 【1人分】 
リンゴ（紅玉）������� 1個
無塩バター�������大さじ1
グラニュー糖������大さじ1
シナモンパウダー�� 小さじ1/2
バニラアイス（市販品）��� 適宜
黒豆（市販品）������� 適宜
イチゴ���������� 1個

み
ん
な
で

人
権

10 全体運／気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
健康運／体力増進を図って。シェイプアップも◎　幸運の食べ物／デコポン

蠍　座
10月24日〜11月22日



出題/ニコリ
頭の体操パ  ズ  ル  ？

1	 �

教
育・勤
労・納
税
は
国
民
の
三
大
　
　
で
す

3	 �

気
仙
沼
の
名
物
、サ
メ
の
加
工
品

6	 �
さ
い
こ
ろ
や
角
砂
糖
は
こ
の
形

8	 �
封
書
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

9	 �
キ
ラ
キ
ラ
光
る
　
　
入
り
の
セ
ー
タ
ー

11	 �

風
を
受
け
て
水
上
を
進
み
ま
す

13	 �

地
銀
よ
り
も
規
模
が
大
き
め

14	 �

と
い
で
炊
き
ま
す

15	 �

水
で
洗
い
物
を
す
る
と
か
じ
か
む
こ
と
も

16	 �

多
く
が
九
州
で
作
ら
れ
て
い
る
酒

19	 �

こ
、こ
れ
ぐ
ら
い
平
気
だ
い
!

20	 �

チ
ョ
キ
が
は
さ
み
な
ら
パ
ー
は

Q 色マスの文字をA〜Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ
1 	�2月14日に職場などで配る人もいます
2 	�リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の市が�
あります

3 	�天気が崩れて　　が強まった
4 	�寒い日にはこりやすくなる人も
5 	�節分にイワシの頭を刺して飾ります
7 	�紅茶の茶葉とお湯を入れます
10	�熱心に後輩を指導する、　　のよい先輩
12	�看護師　　ともいうナースステーション
13	�和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた　　が
あります

15	�不利の反対語
17	�古代インド発祥のエクササイズ
18	�じゅうたんを敷く所

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うため
に利用させていただきます。

2月18日火
正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

A B C D E

ゲ イ シ ユ ン 121通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 285

11月号の月号のこたえこたえ 1212月号の月号の応募総数応募総数

「ハガキ」または「ホームページ」
からご応募ください

1
月
号
か
ら

 

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

米
原
市　
柴
田
さ
ん
他

「
フ
ル
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
の
カ
リ
ン
」昨
年
、
咳

止
め
に
効
く
と
聞
き
、
カ
リ
ン
の
蜂
蜜
漬
け
を

始
め
ま
し
た
。

一
番
大
変
だ
っ
た
の
が
、
硬
く
て
切
る
の
に
す

ご
く
力
が
い
り
ま
し
た
。
誰
か
、
簡
単
に
硬
い

実
を
切
る
方
法
を
伝
授
し
て
い
た
だ
け
な
い
で

し
ょ
う
か
。


カ
リ
ン
の
実
を
切
る
時
は
、
１
週
間
ほ
ど

放
置
し
て
完
熟
す
る
と
切
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
硬
い
場
合
は
、
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
電

子
レ
ン
ジ
で
１
分
ほ
ど
加
熱
す
る
と
切
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
登
山
ナ
イ
フ
や
サ
バ
イ

バ
ル
ナ
イ
フ
の
よ
う
な
厚
手
の
刃
物
を
カ
リ
ン

に
あ
て
が
い
、
上
か
ら
か
な
づ
ち
で
た
た
い
て

切
り
裂
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

長
浜
市　
小
川
さ
ん
他

今
年
は
、野
菜
が
高
い
で
す
が
、畑
で
キ
ャ
ベ
ツ
、

白
菜
、大
根
な
ど
で
き
て
き
て
あ
り
が
た
い
で
す
。


年
末
ス
ー
パ
ー
で
キ
ャ
ベ
ツ
1
玉
が
5

 
0
 0 

円
以
上
も
し
て
い
る
の
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

我
が
家
で
は
白
菜
と
大
根
を
作
り
ま
す
。
水
炊

き
や
お
で
ん
の
時
は
畑
の
野
菜
が
大
活
躍
し
ま

す
。
あ
り
が
た
い
で
す
。

米
原
市　
辻
井
さ
ん
他

年
金
友
の
会
の
会
員
の
方
の
旅
行
の
お
写
真
を

拝
見
し
団
体
旅
行
は
い
い
も
の
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
以
後
旅
行
に
縁
が
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

ま
た
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。


J
A
レ
ー
ク
伊
吹
年
金
友
の
会
の
バ
ス
旅

行
は
毎
年
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
で
工
夫
を
凝
ら
し

て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

す
ぐ
溶
け
込
ん
で
話
が
弾
み
ま
す
。
い
い
思
い

出
に
な
り
ま
す
。

11全体運／前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
健康運／しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎　幸運の食べ物／カラシナ

射手座
11月23日〜12月21日



のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0604

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期待に
添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
健康運／何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ　幸運の食べ物／ラディッシュ

山羊座
12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2025年2月号

経営管理委員会・理事会だより

■理事会 		  令和6年12月25日  
議案審議

議案審議

報告事項

報告事項

第1号議案　「内部統制システム基本方針」に基づく内部統制システムの運用状況について
第2号議案　出資減口の承認について

第1号議案　伊吹資材センターの営業中止について
第2号議案　長浜北部荷受センターの今後の活用方針について
第3号議案　�経営管理委員と組合間の利益相反契約の承認について

①内部監査の結果について
②金利設定委員会の報告について

③(有)伊吹・旬彩の決算について
④組合員の加入・脱退について

①委員会報告
②理事会報告
③上半期仮決算について
④上半期仮決算監事監査報告について
⑤余裕金の運用状況および運用方針について

⑥職員の状況について
⑦（株）グリーンパワー長浜の決算について
⑧（株）びわこライスの決算について
⑨(有)ミルクファーム伊吹の決算について
⑩組合員の加入・脱退について

■経営管理委員会 	  令和6年12月4日  

13全体運／勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
健康運／健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意　幸運の食べ物／パセリ

水瓶座
1月20日〜2月18日



夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合
JAキャッシュサービスセンター

 0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合

NICOS盗難紛失受付センター
0120-159-674

●自動車事故等の場合
JA共済事故受付センター

 0120-2
ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合

JA共済サポートセンター
 0
レ ッ カ ー ロ ー ド サ ー ビ ス は

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ

長浜市プロパンガス事業協同組合
☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課）・・・・・・・☎52-6521
介護福祉センター・・・・・・・☎54-2112
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
近江支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-3374
経済センター・・・・・・・・・・・・・☎63-2101
米原資材センター

（経済部購買課）・・・・・・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧

編
集
後
記

　
皆
さ
ん
、歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
時
の
流
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じ
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。
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新
し
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体
験
ば
か
り
な
の
で
、
初
め
て
の
事
に
感

動
を
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時
間
の
経
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を
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う
で
す
。
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方
、
大
人
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に
つ
れ
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と
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に
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と
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じ
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と
か
…

　
皆
さ
ん
は
如
何
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し
ょ
う
か
？

　
今
年
こ
そ
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
惰
性
に
身
を
任
せ
る
こ
と
な
く

有
意
義
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。�

（
麻
心
）

3月号のお知らせ

表紙は松平 健さん

特　集
そろそろ考えたい�
わたしと家族の介護
　介護はされる側、する側ともにさまざ
まなストレスを抱えます。義母の介護に
携わった作家の浅田次郎さんや、大阪の
実家から東京に実母を呼び寄せて介護を
続けるタレントの松嶋尚美さんの声を交
えながら、ストレスの少ない「幸せな介護」
について考えます。
農ライフのすすめ
育てて、染めて�
藍の生葉染めを楽しもう
　薬品などを使わず、藍の葉と水だけ
でできる生葉染めのやり方と、畑や家
庭菜園で手間をかけずに藍を栽培する
方法を紹介します。
　３月下旬からの種まきの時期に合わ
せて、藍を育てて、染めてみませんか。
インタビュー
花の力を信じて 假屋崎省吾さん
　華道家として揺るぎない立場を築いた
假屋崎省吾さん。美を追求するだけでは
なく、今までの恩返しにと、花卉産地の
振興や被災地の復興などに力を入れる姿
にも触れます。

正 組 合 員 数 	  4,478人
准 組 合 員 数 	  7,629人
出 資 金 残 高 	  18億2千万円

JA
【主要概況】
令和6年12月末現在

わたしたちの

14 全体運／上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
健康運／コンディションは良好。スポーツへGO!　幸運の食べ物／ブロッコリー

魚　座
2月19日〜3月20日



スターフルーツのいろいろ

保存方法

スターフルーツのプロフィル
【分類】カタバミ科ゴレンシ属
【原産地】東南アジア地方（諸説あり）
【おいしい時期（旬）】10～3月ごろ（国産）
【主な栄養成分】ビタミンC、カリウム、

食物繊維、クエン酸、ポリフェノ
ールなど

解説:KAORU

スターフルーツ
～料理を彩る星形の南国フルーツ～

選び方

スターフルーツのチカラ

食べ方・楽しみ方

スターフルーツのヒミツ
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TEL.0749-52-6533
E-m
ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
URL:https://w

w
w
.ja-lakeibuki.or.jp/
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野菜ソムリエ上級プロKAORUの

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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