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新
春
を
迎
え
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
ご
健
勝
に
て
お
過
ご
し
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
の
事
業
運

営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
の
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
さ
を
増
し

て
お
り
ま
す
。
円
安
の
進
行
に
伴
う
肥
料
・
燃
料
等
の
輸
入
コ
ス
ト
の
上
昇
、

気
候
変
動
に
よ
る
生
産
リ
ス
ク
の
高
ま
り
、
さ
ら
に
は
海
外
産
農
産
物
と
の

競
争
激
化
な
ど
、
農
業
経
営
は
先
行
き
の
見
通
し
が
困
難
な
状
況
に
あ
り
ま

す
。
近
時
の
米
価
高
騰
に
よ
り
、
稲
作
農
家
は
一
息
つ
い
た
面
も
あ
り
ま
す
が
、

価
格
が
将
来
に
わ
た
り
安
定
す
る
保
証
は
な
く
、
下
落
局
面
に
備
え
た
農
家

所
得
の
安
定
化
は
、
依
然
と
し
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
課
題
で
す
。

　

適
正
な
米
価
の
形
成
は
、
生
産
者
に
と
っ
て
、
農
業
就
業
人
口
の
減
少
対

策
や
農
地
の
維
持
、
気
候
変
動
へ
の
対
応
な
ど
、
多
様
な
要
素
が
複
雑
に
関

わ
る
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
消
費
者
に
と
っ

て
も
品
質
向
上
や
供
給
の
安
定
化
が
図
ら
れ
、
安
全
・
安
心
で
持
続
可
能
な

国
産
米
を
手
に
で
き
る
と
い
う
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
点
を
見
過
ご

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
管
内
に
お
き
ま
し
て
も
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後

継
者
不
足
に
伴
う
離
農
が
進
み
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集
約
化
が
加
速

す
る
な
ど
、地
域
農
業
の
構
造
は
、大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

今
後
は
米
価
高
騰
に
起
因
す
る
消
費
減
少
や
在
庫
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、

生
産
意
欲
を
損
な
う
よ
う
な
価
格
下
落
が
生
じ
れ
ば
、
地
域
農
業
の
持
続
性

そ
の
も
の
を
揺
る
が
し
か
ね
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
で
は
、
令
和
八
年
度
以
降

の
水
田
政
策
の
見
直
し
に
的
確
に
対
応
し
、
農
家
組
合
員
の
皆
さ
ま
が
再
生

産
・
再
投
資
を
継
続
で
き
る
価
格
水
準
の
確
保
と
、
そ
の
基
盤
と
な
る
経
営

環
境
の
整
備
に
全
力
で
取
り
組
む
所
存
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
需
要
の
あ

る
農
産
物
の
生
産
と
販
売
を
的
確
に
つ
な
ぐ
体
制
の
強
化
、
生
産
資
材
や
栽

培
技
術
の
最
適
化
に
よ
る
コ
ス
ト
低
減
、
そ
し
て
多
様
な
担
い
手
が
営
農
を

続
け
ら
れ
る
支
援
の
充
実
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

農
家
組
合
員
所
得
の
向
上
と
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
を
め
ざ
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
だ
け
で
な
く
、
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
総
合
事
業
の
展
開
を
通
じ
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て「
身
近
で
頼
れ
る
Ｊ
Ａ
」と
し
て
、
地
域
に
必
要

と
さ
れ
続
け
る
存
在
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
祈
念
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

経
営
管
理
委
員
会
会
長

　

中
尾　

一
則

代
表
理
事
理
事
長

　

伏
木　
　

衛

1



謹んで新春の
ごあいさつを申し上げます

～ 経 営 管 理 委 員 会 一 同～

山﨑 茂
総務委員

礒谷 玲子
総務委員長

北川 富美子
総務委員

的場 隆宣
金融副委員長

土川 博司
経済委員

西田 和男
総務委員

谷口 由行
金融委員長

嶌田 恒一
経済委員

川﨑 佐剛
経済委員長

田中 隆三
経済副委員長

澤田 勉
総務副委員長

宮尾 英明
金融委員

荒木 茂子
金融委員

土川 恭太
経済委員

藤田 與史雄
経済委員

松宮 信幸
経営管理委員会副会長　

金融委員

青木 甚浩
総務委員

伊 吹・山 東 地 区

米 原・近 江 地 区

長 浜 地 区

2



第53回

Ｊ
Ａ
共
済  

滋
賀
県 

小
・
中
学
生

書
道
コ
ン
ク
ー
ル

滋
賀
県
内
の
小
・
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校

か
ら
8
，6
8
8
点
の
応
募
が
あ
り
、
当
J
A

管
内
か
ら
20
名
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

入
賞
者
の
み
な
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
伊
吹
管
内
入
賞
者

山田　来夢 さん
南郷里小学校  5年

藤内　ひかり さん
長浜北小学校  3年

佐治　柊愛莉 さん
南郷里小学校  3年

松田　彩花 さん
長浜北中学校  1年

金賞銀賞

半紙の部

条幅の部

安田　実紀 さん
長浜南小学校  5年

西川　市乃 さん
大東中学校  1年

嘉瀬井 彩桜 さん
坂田小学校  2年

川瀬　新 さん
伊吹山中学校  1年

古谷　柚 さん
長浜小学校  3年

梅本　來実 さん
長浜西中学校  2年

柴田　心晴 さん
大東中学校  2年

青野　音心 さん
双葉中学校  3年

山𦚰　拓真 さん
双葉中学校  3年

佳作

中川　愛麗 さん
長浜南小学校  3年

中川　愛徠 さん
長浜南小学校  6年

⻆川　朝飛 さん
長浜北小学校  4年

矢島　心暖さん
長浜小学校  5年

西田　彩乃さん
米原中学校  2年

小谷　芽生さん
長浜南小学校  5年

北村　優依 さん
双葉中学校  2年

3全体運／緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
健康運／疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復　幸運の食べ物／セリ

牡羊座
3月21日〜4月19日



　JAグループでは、毎年多くの子どもたちに親しまれている第50回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
を、本年度も引き続き実施しました。
　本年度は、全国から作文部門に26,972点、図画部門に39,170点と、たいへん多くのご応募をいただきました。
心を込めて作品を寄せてくださった児童・生徒のみなさんに、心よりお礼申し上げます。
　JAグループでは、安全・安心な国産農畜産物の自給率向上を目指す「みんなのよい食プロジェクト」を展開してい
ます。その一環として、本コンクールを通じ、次世代の食・農・地域を担う子どもた
ちが、稲作をはじめとする日本の農業や、お米・ごはん食が日本の食卓や国土を支
えてきたことについて理解を深められるよう取り組んでいます。また、優れた作品を
顕彰することで、お米・ごはん食・日本食の大切さを広く発信しています。
　ここでは、本年度の顕彰者のうち、JAレーク伊吹管内で入賞された児童・生徒の
みなさんをご紹介します。

JAレーク伊吹管内入賞者

「ごはん・お米とわたし」
作作文文··図画コンクール図画コンクール

図
画
の
部

作
文
の
部

草
野 

瑠
栞
さ
ん（
神
照
小
学
校 

２
年
）

題
名 

た
ん
じ
ょ
う
び
か
い

柴
原 

侑
芽
さ
ん（
神
照
小
学
校 

２
年
）

題
名 

手
づ
く
り
二
食
ど
ん

川
﨑 

悠
磨
さ
ん（
坂
田
小
学
校 

２
年
）

題
名 

ま
い
に
ち
の
ご
は
ん
を

　
　
　
と
お
し
て
お
も
う
こ
と

中
野 

由
菜
さ
ん（
長
浜
市
立
北
中
学
校 

３
年
）

題
名 

ご
は
ん
は
最
高
の
友
人

西
村 

輝
さ
ん（
神
照
小
学
校 

５
年
）

題
名 

お
父
さ
ん
の
作
っ
た

　
　
　
お
米
か
ら
生
ま
れ
る
も
の

枝
光 

慧
磨
さ
ん（
長
浜
市
立
北
中
学
校 

３
年
）

題
名 

ぼ
く
と
ご
は
ん

特
選
特
選

佳
作

佳
作

藤井 茉優さん（南郷里小学校 2年）
題名 みんなでおいしいキャンプごはん

田中 友都さん（長浜南中学校 ３年）
題名 北斎の米粒の逸話

入
選

入
選

令和
7年度

4 全体運／力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎
健康運／スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に　幸運の食べ物／ナバナ

牡牛座
4月20日〜5月20日



　営農企画課は職員向けに令和8年産水稲栽培手引
き・生産資材説明会と、各支店に設置してある農業電
子図書館の活用法を実践形式で学ぶ研修を実施しまし
た。
　この説明会は、管内の農業者が次年産に向け必要な
準備を始められるよう営農指導力強化を目指して毎年
実施しているものです。今回は令和7年産で猛威をふるっ
た高温と水稲カメムシの対策を中心としました。
　農業電子図書館は病害虫診断や適応農薬などを検索
できるデータベースシステムです。最寄りの支店や経
済センターのタッチパネルでご利用いただけます。機
能が非常に充実して便利ですので、ぜひご利用ください。

pick up

営農指導

活動
11/21（金）　

水稲栽培手引き・生産資材説明会

　今年産のような等級比率が低下した品質不良年は過去にも見られ、
その都度、必要な対策を講じて品質改善を行って来ました。過去の品
質低下年と特徴を比較し、次年度の品質課題について整理しましょう。

　過去の品質低下の主要因は、出穂以降の夏期の高温または、低温
による乳白粒の多発によるものです。
　今年度は、従来の乳白粒の発生に加え、８月～９月にかけても気温
の低下が見られず、夏期の高温が維持され、カメムシ粒による被害は
コシヒカリで多発、中晩生品種の被害では、過去に見ない著しい被害
となりました。次年度以降の乳白・心白粒対策・カメムシ粒対策が引
き続き重要なポイントとなることが再確認できます。

次回は重要となる技術対策ポイントについて掲載します。

【滋賀県の過去の品質不良の年】
品質不良年 １等比率 要因
1999年（H11） 45% 高夜温
2002年（H14） 49% 高温
2010年（H22） 43% 高温
2014年（H26） 51% 日照不足
2019年（ R 1 ） 18% 日照不足・高温

今年産のカメムシ粒
（規格外）

今年産の乳白粒
（3等）

令和8年産水稲栽
培のポイントを詳
しくご覧になるに
は、公式HPから
が便利!!

▲ ▲ ▲ ▲タッチパネル形式の農業電子図書館

出穂期から登熟後期の気象特徴

営農情報
Farming
I n f o r m a t i o n

水稲
気象変化に対応する米づくりへ 

Part2 過去の等級低下年の気象比較

連載

5全体運／気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
健康運／気になるところは早めにケアを。健診もお勧め　幸運の食べ物／レモン

双子座
5月21日〜6月21日



　
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
生
育
適
温
は
15
～
20
度
と

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
一
般
に
は
春（
3
～
5

月
）と
秋（
9
～
11
月
）が
栽
培
適
期
で
す
が
、

早
春
ま
き
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
春
か
ら
初

夏
の
収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。

［
品
種
］ 

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
類
は
、
葉
の
大
き

さ
や
切
り
込
み
の
入
り
方
に
よ
り
実
用
品
種

で
は
中
葉
種
と
大
葉
種
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

中
葉
種
は
切
り
込
み
が
あ
り
、
香
り
が
強
く
、

摘
み
取
り
栽
培
に
適
し
た
節
間
の
伸
び
や
す

い
品
種（
株
立
ち
型
）で
は
、「
さ
と
ゆ
た
か
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、「
き
わ
め
中
葉
春
菊
」（
タ
キ

イ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。
抜
き
取
り
栽
培

に
適
し
た
側
枝
の
発
生
の
多
い
品
種（
株
張
り

型
）で
は
、「
さ
と
に
し
き
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
菊
次
郎
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
大
葉
種
は
葉
が
大
き
く
厚
み
が
あ
り
、
切

り
込
み
は
浅
く
、苦
さ
が
少
な
い
品
種
で
、「
菊

之
助
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
お
た
ふ
く
春
菊
」（
中

原
採
種
場
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

種
ま
き
2
週
間
前
に
、
1
平
方

m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
散
布
し
、

深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

　

1
週
間
前
に
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分

10
%
）1
0
0g
と
完
熟
堆
肥
1
、
2
㎏
を
散

布
し
て
土
と
混
ぜ
、
ベ
ッ
ド
幅
70
～
80
㎝
と

し
、
高
さ
5
㎝
程
度
の
平
畝
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］ 

条
間
20
㎝
、
深
さ
1
㎝
程
度
の
浅

い
ま
き
溝
を
3
条
作
り
、
約
1
㎝
間
隔
で
種

ま
き
し
ま
す（
図
1
）。
好
光
性
種
子
の
た
め
、

覆
土
は
ご
く
薄
く
か
け
ま
す
。
種
ま
き
後
、

十
分
に
灌
水（
か
ん
す
い
）し
、
発
芽
ま
で
乾

燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
種
ま
き

後
に
ト
ン
ネ
ル
被
覆
し
て
、
中
に
幼
苗
を
保

護
す
る
た
め
の
不
織
布
を
べ
た
が
け
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

［
ト
ン
ネ
ル
被
覆
と
換
気
］ 

中
間
地
や
暖
地
の

2
、
3
月
ご
ろ
は
ま
だ
夜
温
は
低
い
で
す
が
、

昼
間
の
ト
ン
ネ
ル
内
は
高
く
な
る
た
め
、
本

葉
1
、
2
枚
の
頃
か
ら
換
気
を
開
始
し
ま
す
。

フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
開
閉
す
る
方
法
、
フ
ィ
ル

ム
に
穴
を
開
け
る
方
法
、
穴
開
き
フ
ィ
ル
ム

を
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す（
図
2
）。
生
育
後

半
に
ト
ン
ネ
ル
内
の
茎
葉
が
繁
茂
す
る
頃
に

は
ト
ン
ネ
ル
を
除
き
ま
す
。

［
間
引
き・
追
肥
］ 

発
芽
後
、
本
葉
2
枚
の
頃

3
、
4
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
株
元
に
軽
く
土

寄
せ
し
ま
す
。
こ
の
後
、
本
葉
5
、
6
枚
の

頃
に
、
株
立
ち
型
で
10
～
15
㎝
、
株
張
り
型

で
10
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
1
平
方
m
当
た
り

化
成
肥
料
50
g
を
株
元
に
ば
ら
ま
き
、
土
寄

せ
し
ま
す
。

［
収
穫
］ 

中
葉
種
の
株
立
ち
型
は
、
草
丈
が
25

～
30
㎝
程
度
に
な
っ
た
ら
、
葉
4
、
5
枚
を

残
し
、
摘
み
取
り
収
穫
し
ま
す
。
以
後
、
伸

び
て
き
た
脇
芽
の
葉
を
2
、
3
枚
残
し
て
切

り
取
り
ま
す（
図
3
）。
中
葉
種
の
株
張
り
型

と
大
葉
種
で
は
、
草
丈
が
20
～
25
㎝
程
度
に

育
っ
て
き
た
ら
、
株
ご
と
抜
き
取
り
、
ま
た

は
株
元
か
ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す（
図

4
）。
な
お
、
こ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
晩
春

に
な
る
と
長
日
・
高
温
の
気
象
条
件
か
ら
と

う
立
ち
・
開
花
が
早
く
な
り
、
長
い
期
間
の

収
穫
は
で
き
ま
せ
ん
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

シ
ュ
ン
ギ
ク
の

ト
ン
ネ
ル
栽
培
　

品
種
の
使
い
分
け
に
留
意

※
関
東
南
部
以
西

の
平
た
ん
地
を
基

準
に
記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

お問い合わせ先／各支店または、経済センター（購買課） ☎0749-63-2102（平日8：３０～17：00）

春ま
き
野菜種子

注文のご案内
注文書は各支店窓口及び経済センター・
米原資材センターにて準備しております。
お電話でもご注文を承ります。

6 全体運／ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉
健康運／けがに気を付けて。動く前に準備運動を　幸運の食べ物／シュンギク

蟹　座
6月22日〜7月22日
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体
験
み
の
り
隊
に
よ
る「
滋
賀
の
い
い
と

こ
ろ
を
探
す
旅
」を
開
催
し
、
12
名
の
参
加

者
が
滋
賀
県
の
魅
力
に
触
れ
な
が
ら
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
訪
れ
た
米
原
市
春
照
の
果
樹
園
で

は
、
ひ
ら
た
ね
な
し
柿
の
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
炭
酸
脱
渋
と
樹
上
脱
渋
の
味
の
違

い
を
食
べ
比
べ
た
り
、
助
け
あ
い
組
織「
に

じ
の
会
」の
会
員
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
た
り

と
、
参
加
者
は
地
域
の
温
か
さ
と
秋
の
実
り

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
長
浜
市
国
友
町
の
国
友
鉄
砲

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学
し
、
国
友
鉄
砲
研
究

会
の
方
々
か
ら
火
縄
銃
の
構
造
に
つ
い
て
、

実
際
に
解
体
し
な
が
ら
詳
し
い
説
明
を
受
け

ま
し
た
。
歴
史
の
息
づ
く
技
術
を
目
の
当
た

り
に
し
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
思
う
存
分
柿
を
収
穫

し
て
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
本
物
の
鉄

砲
を
間
近
で
見
て
解
説
を
聞
き
、
実
際
に
手

に
取
ら
せ
て
も
ら
え
て
感
動
し
ま
し
た
。
自

然
や
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
、
有
意
義
な
一
日

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
、
満
足

の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

支
店
協
同
活
動

11
月
9
日
㊐

長
浜
南
支
店
が
イ
ベ
ン
ト
出
店

　
長
浜
南
支
店
は
、
六
荘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た「
2
0
2
5
年
秋
の
ロ

ク
テ
ク
雨
で
も
楽
し
い
秋
の
感
謝
祭
！
」に

参
加
し
、
地
元
の
農
家
さ
ん
の
採
れ
た
て
野

菜
を
委
託
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、
無
料
試

食
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
支
店
職
員
が
作
っ
た

新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お
む
す
び
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
、
大
盛
況
に
終
わ
り
ま
し
た
。

11
月
16
日
㊐

体
験
み
の
り
隊

「
滋
賀
の
い
い
と
こ
ろ
を
探
す
旅
」を
開
催
し
ま
し
た

　
県
立
長
浜
農
業
高
等
学
校
の
生
徒
を
講
師

に
迎
え
、「
＃
ス
マ
イ
ル　
寄
せ
植
え
体
験
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
参
加
者
に
植
え
方
の
コ
ツ

や
花
の
特
徴
を
丁
寧
に
説
明
し
な
が
ら
、
寄

せ
植
え
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
。
参
加
者
は
、

生
徒
が
準
備
し
た
ミ
ニ
ハ
ボ
タ
ン
や
パ
ン

ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
な
ど
を
使
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

感
性
で
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
今
回
の

生
徒
さ
ん
は
今
ま
で
で
一
番
説

明
が
わ
か
り
や
す
く
、
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
し
た
」「
若
い
講
師
の

皆
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
が
印
象

的
で
、
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」な
ど
、
生
徒
と
の

交
流
を
喜
ぶ
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

11
月
9
日
㊐

「
＃
ス
マ
イ
ル　
寄
せ
植
え
体
験
」で
高
校
生
と
交
流

▲新米を使ったおむすび

▲盛り上がりを見せる会場

▲▼�生徒がやさしくアドバイスしながら寄せ植
えをサポート

▲ひらたねなし柿収穫体験の参加者

▲身を乗り出して説明を聞く参加者

7全体運／周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
健康運／適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉　幸運の食べ物／セロリ

獅子座
7月23日〜8月22日
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長
浜
東
支
店
に
て
、
長
浜
警
察
署
の
指
導

に
よ
る
防
犯
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。今
回
は
、

凶
器
を
持
っ
た
犯
人
が
現
金
を
奪
お
う
と
す

る
緊
迫
し
た
場
面
を
想
定
。
職
員
は
実
際
の

現
場
さ
な
が
ら
の
雰
囲
気
の
中
、
警
察
署
員

立
ち
合
い
の
も
と
、
緊
急
時
の
連
携
や
対
応

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
講
評
で
は「
犯
人
を
刺
激
せ
ず
冷
静
に
対

処
す
る
こ
と
」、
そ
し
て
何

よ
り「
人
命
を
最
優
先
に
行

動
す
る
こ
と
」の
重
要
性
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
組
合
員
、
地
域
の

皆
さ
ま
に
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
防
犯
体

制
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

11
月
17
日
㊊

地
域
と
学
校
を
つ
な
ぐ
学
び

ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
伊
吹
が
出
前
授
業

11
月
20
日
㊍

も
し
も
の
時
に
備
え
て
。長
浜
東
支
店
で
防
犯
訓
練

　
米
原
市
立
春
照
小

学
校
の
３
年
生
を
対

象
に
、「
地
域
の
特

産
品
学
習
」の
一
環

と
し
て
、
有
限
会
社

ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
伊

吹
の
代
表
取
締
役
社
長
・
三
家
清
憲
さ
ん
を

講
師
に
招
い
た
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
三
家
さ
ん
は
、
牛
乳
づ
く
り
へ
の
こ
だ
わ

り
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
し

た
。
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
殺
菌
す
る

独
自
の
製
法
に
よ
り
、
牛
乳
本
来
の
風
味
を

損
な
わ
ず
に
仕
上
げ
て
い
る
こ
と
や
、
原
料

乳
を
大
中
・
日
野
・
信
楽
な
ど
県
内
の
牧
場

か
ら
取
り
寄
せ

て
い
る
こ
と
な

ど
が
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
牛
乳

を
飲
み
、
体
を

動
か
す
こ
と
が

健
康
づ
く
り
に

つ
な
が
る
こ
と

に
も
触
れ
、
食

と
生
活
習
慣
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
地
域
の
特
産
品
が
ど
の
よ

う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
か
を
、
身
近
な
題

材
を
通
し
て
興
味
深
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

フィッシングメールなどに記載されて
いるURLにはアクセスしない︕

＜要注意＞
特にワンタイムパスワードを漏洩すると、犯人
側で送金が可能となり、貯金残高の全額を
不正送金されるリスクがあります。

偽サイトにはID・口座番号・パスワード等
は絶対に入力しないでください。

JAネットバンクに定期的にログインし、身に
覚えのない取引がないかをご確認ください

フィッシングメールの被害に遭われたと思ったら・・
JAネットバンクの緊急停止を実施してください。

偽サイトに気をつけてください!

▲講師の三家清憲さん

▲牛乳づくりの話に耳を傾ける児童たち

▲現金を要求する犯人

▲「さすまた」を使用し、犯人への対応
　手順を確認する職員

8 全体運／勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり
健康運／良好です。体を動かしてパワーアップ!　幸運の食べ物／長ネギ

乙女座
8月23日〜9月22日



年金友の会のイベントを盛大に開催しています。今回は親睦旅行を紹介します。

長 浜長 浜 支 部支 部

米 原 近 江米 原 近 江 支 部支 部 伊 吹伊 吹 支 部支 部

オレンジパークで旬のみかん狩りを満喫！オレンジパークで旬のみかん狩りを満喫！

11月4日（火）
日帰り

長　浜
支部

11月15日（土
）

日帰り

伊　吹
支部

年年金金●●のの会会友
会員募集中!

11月10日（月
）

日帰り

米原近江
支部

会員数
８,６５３人
（令和7年10月現在）

西浦温泉では、豪華な会席料理とともに、
ゆったり癒やしの宴をお楽しみいただきました。

9全体運／壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
健康運／ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎　幸運の食べ物／小松菜

天秤座
9月23日〜10月23日



Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　
Ｊ
Ａ
共
済　
滋
賀
県
小
・
中
学
生
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
関
係
者
と
し

て
出
席
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
県
内
各
地
の
子

ど
も
た
ち
の
作
品
が
並
び
、
墨
の
香
り
が
静
か

に
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
紙
面
い
っ
ぱ
い
に
書
か

れ
た
文
字
は
ど
れ
も
形
が
異
な
り
、
筆
の
動
き

一
つ
ひ
と
つ
に
書
き
手
の
思
い
が
表
れ
て
い
ま

し
た
。

　
滋
賀
県
の
書
道
教
育
に
は
、
全
国
で
も
特
徴

的
な
指
導
方
針
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
地
域
が

手
本
通
り
に
整
っ
た
文
字
を
書
く
こ
と
を
重
視

す
る
の
に
対
し
、
滋
賀
で
は「
自
由
に
大
き
く

書
く
こ
と
」「
か
す
れ
て
も
よ
い
こ
と
」を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
筆
に
た
っ
ぷ
り
と
墨
を
含
ま

せ
、
一
息
に
書
き
上
げ
る
。
途
中
で
墨
が
薄
く

な
り
線
が
か
す
れ
て
も
、
そ
れ
は
力
強
く
書
い

た
証
と
し
て
肯
定
さ
れ
ま
す
。
文
字
が
紙
か
ら

は
み
出
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
整
っ
た
形
よ

り
も
、
筆
に
込
め
ら
れ
た
勢
い
や
感
情
を
重
ん

じ
る
教
育
で
す
。

　
こ
の
独
自
の
書
道
教
育
は
、
戦
後
ま
も
な
く

滋
賀
の
教
師
た
ち
が
築
き
上
げ
ま
し
た
。
昭
和

24
年
に
設
立
さ
れ
た
滋
賀
県
書
道
協
会
の
前
身

「
滋
賀
県
習
字
教
育
協
会
」で
は
、「
書
道
を
教

え
る
の
で
は
な
く
、
書
道
で
教
え
る
」と
い
う

理
念
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
子
ど
も
に
は
子

ど
も
の
書
が
あ
る
」と
い
う
考
え
方
の
も
と
、

上
手
に
書
く
こ
と
よ
り
も
、
そ
の
子
ら
し
い
線

を
尊
重
す
る
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

方
針
は
現
在
も
受
け
継
が
れ
、
滋
賀
県
の
書
道

教
育
の
基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
滋
賀
の
学
校
で
は
、
児
童
が
の
び
の

び
と
筆
を
動
か
せ
る
よ
う
な
授
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
筆
に
十
分
な
墨
を
含
ま
せ
、
途
中
で

継
ぎ
足
さ
ず
に
書
き
上
げ
る
。
完
成
し
た
作
品

に
は
、
太
い
線
や
細
い
線
、
に
じ
み
や
か
す
れ

が
混
ざ
り
合
い
、
ど
れ
一
つ
と
し
て
同
じ
形
の

文
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
線
に
、
書

き
手
の
呼
吸
や
心
の
動
き
が
そ
の
ま
ま
映
し
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
教
育
の
も
と
で
、
児
童
た
ち
は

「
表
現
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
」と
い
う
感
覚
を

自
然
に
身
に
つ
け
ま
す
。
筆
の
運
び
方
、
力
の

入
れ
方
、
息
づ
か
い
―
―
ど
れ
も
が
一
人
ひ
と

り
異
な
り
、
そ
の
違
い
が
作
品
の
豊
か
さ
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。
滋
賀
の
書
道
教
育
に
は
、

そ
ろ
っ
て
い
な
い
こ
と
に
美
し
さ
を
見
い
だ
し
、

違
い
の
中
に
価
値
を
認
め
る
文
化
が
息
づ
い
て

い
ま
す
。

　
ま
も
な
く
新
し
い
年
を
迎
え
ま
す
。
新
年
の

書
き
初
め
で
は
、
形
を
整
え
る
こ
と
に
と
ら
わ

れ
ず
、
心
の
ま
ま
に
筆
を
運
び
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
っ
す
ぐ
で
も
、
ゆ
ら
い
で
も
、
か
す
れ

て
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
思
い
を
筆
に
の
せ
る
よ
う
に
、
一
画

一
画
を
大
切
に
書
く
時
間
が
、
新
し
い
一
年
を

穏
や
か
に
照
ら
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

筆
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と

筆
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と

レシピ提供●料理研究家 
和田麻紀子

み
ん
な
で

人
権

家族で楽しむおいしい一皿家族で楽しむおいしい一皿
ハクサイの季節がやって来た!　鍋とサラダで栄養を逃さずいただきますハクサイの季節がやって来た!　鍋とサラダで栄養を逃さずいただきます

とろとろハクサイと

肉のうま味が食欲そそる

癖がなく食べやすい
コールスローです

ピェンローピェンロー
（ハクサイと豚肉、鶏

肉、春雨の中国風鍋
）

（ハクサイと豚肉、鶏
肉、春雨の中国風鍋

）

ハクサイとリンゴ
の

ハクサイとリンゴ
の

コールスローコールスロー

●材料 【4人分】 
ハクサイ・ ・・・・1/2玉
豚ばら薄切り肉・300g
鶏もも肉・ ・・・・・・1枚
春雨・ ・・・・・・・・ 50g

干ししいたけ・ ・・ 25g
ごま油・・・・・・大さじ2
塩・・・・・・・・・大さじ1

●材料 【4人分】 
ハクサイ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/8玉
リンゴ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
赤タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4玉
ミックスナッツ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
塩（塩もみ用）・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
塩こうじ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
レモン汁・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
砂糖・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

●作り方
①干ししいたけは軽く洗い、浸るくらいの水に
入れ、ラップをして電子レンジ（600W）で2
分半加熱する。石突きを切り落とし、食べ
やすい大きさに切る。戻した水は取って置く。
ハクサイは5cm幅のざく切りにしておく。

②土鍋に①と干ししいたけの戻し汁、水1.2L（材
料外）を入れて火にかける。沸騰してきたら、
食べやすい大きさにカットした豚ばら、鶏も
も肉をほぐしながら入れる。ごま油を入れ、
ふたをして30分煮る。

③別鍋で沸かした湯で戻した春雨と塩を鍋に
入れ、一煮立ちさせる。味見して少し薄い
くらいの塩味で仕上げる。

●作り方
①ハクサイは繊維を断ち切る方向に千切りにし、
塩もみしておく。リンゴは千切りに、赤タマ
ネギは薄くスライスして水にさらし、水気を
絞っておく。ミックスナッツは粗く刻んでおく。

②ハクサイの水気を絞って、残りの材料を全
て加えて混ぜ合わせる。

ポイント

ポイント

薄味で仕上げ、食卓で各自味を調えて楽しみます。
ハクサイは加熱で栄養が流れ出てしまいますが、
鍋料理にしてスープも味わうことで栄養を逃さず
いただけます。

ハクサイの水分をしっかり絞ると味が薄くなら
ず、おいしく楽しめます。

●ハムなどの具材を追加する
●マヨネーズを加える

アレンジ

●食卓でかんきつを搾ったり、
　塩や辛味を入れる
●ご飯を入れて雑炊に

アレンジ

10 全体運／コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです
健康運／大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して　幸運の食べ物／ユリ根

蠍　座
10月24日〜11月22日



出題/ニコリ
頭の体操パ  ズ  ル  ？

2	 �

メ
レ
ン
ゲ
を
作
る
と
き
に
使
う
道
具

6	

鍋
料
理
の
締
め
に
も
使
う
麺

8	
晴
れ
か
な
あ
、雨
か
な
あ

9	
牛
、豚
、鶏
の
も
の
が
よ
く
流
通
し
て
い
ま
す

10	
令
和
8
年
の
干
支
で
す

11	

歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け
ま
す

15	

自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子

16	

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
は
　
　
模
様
の
犬
で
す

18	

書
初
め
大
会
で
　
　
に
選
ば
れ
た

20	

受
験
生
が
空
欄
に
書
き
込
ん
で
い
く
も
の

21	

単
位
は
ア
ン
ペ
ア
で
す

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うため
に利用させていただきます。

1月16日金
正解者の中から抽選で10名の方に

「図書カード」をプレゼント!
応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

A B C D E

ボ タ ン ナ ベ 131通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 285

1212月号の月号のこたえこたえ 1111月号の月号の応募総数応募総数

「ハガキ」または「ホームページ」
からご応募ください

12
月
号
か
ら

 

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

1 	正月に食べる、モチ入り汁物といえば
2 	どら焼きに挟み込まれているもの
3 	おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
4 	交差　　、及第　　
5 	右手が　　、という人が多数派です
7 	本を読み終えること
10	ガラガラとのどを洗います
12	旅立つ人の　　に駅のホームまで行った
13	ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
14	漢字で書くと百足。足の多い生き物です
17	椅子のこと。ロッキング　　
19	アルカリと混ぜると中和します
20	焚くとよいかおりが広がります

米
原
市　
髙
津
さ
ん

晩
秋
の
季
節
に
西
の
空（
中
国
大
陸
）か
ら
黄
砂
が

飛
来
し
て
来
て
、
青
空
が
若
干
グ
レ
ー
に
な
っ
て
い

ま
す
。
外
出
に
は
マ
ス
ク
、
メ
ガ
ネ
、
帰
宅
す
れ

ば
洗
顔
、
う
が
い
、
手
洗
い
は
必
須
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、コ
ロ
ナ
の
予
防
も
兼
ね
て
い
ま
す
。


マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
の
着
用
、
帰
宅
後
の
洗
顔
・

う
が
い
・
手
洗
い
は
、
黄
砂
だ
け
で
な
く
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
心
強
い
習

慣
で
す
ね
。

長
浜
市　
中
川
さ
ん

お
米
の
値
段
が
高
く
な
り
消
費
者
の
皆
さ
ん
は
大

変
で
す
。
更
に
餅
米
ま
で
値
上
が
り
す
る
よ
う
で
、

正
月
の
お
鏡
餅
や
雑
煮
の
食
文
化
に
影
響
が
出
て

く
る
と
寂
し
く
な
り
ま
す
。


お
米
や
餅
米
の
高
騰
は
心
配
で
す
が
、
こ
う
し

た
食
文
化
は
大
切
に
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

長
浜
市　
谷
本
さ
ん

今
年
は
雪
が
ど
の
程
度
降
る
の
か
な
。
私
が
子
供

の
こ
ろ
は
、
伊
吹
山
が
何
回
冠
雪
す
る
と
平
地
に

も
積
る
と
言
わ
れ
て
い
た
。
し
か
し
地
球
温
暖
化

か
ら
か
近
年
は
雪
が
少
な
い
。
水
不
足
で
作
物
に

影
響
の
出
な
い
程
度
は
降
っ
て
欲
し
い
。


本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
昔
に
比
べ
て
雪
が
減
っ

て
い
る
の
は
気
に
な
り
ま
す
が
、
作
物
に
支
障
が

出
な
い
程
度
に
は
降
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

米
原
市　
辻
さ
ん

紅
葉
は
き
れ
い
な
も
の
で
す
が
、
そ
の
落
ち
葉
の

掃
除
が
大
変
で
す
今
ま
で
竹
ぼ
う
き
を
使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
歳
と
と
も
に
し
ん
ど
く
な
り
、
と
う
と

う
ブ
ロ
ワ
ー
を
購
入
し
ま
し
た
。


濡
れ
た
落
ち
葉
は
大
変
滑
り
や
す
い
た
め
、
歩

行
の
際
は
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

11全体運／高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで
健康運／喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に　幸運の食べ物／伊予カン

射手座
11月23日〜12月21日



のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0604

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期待に
添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に
健康運／ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎　幸運の食べ物／芽キャベツ

山羊座
12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2026年1月号

経営管理委員会・理事会だより
■経営管理委員会 	      

■理事会 	  令和7年11月26日 

議案審議

報告事項

第	１	号議案	 購買受注業務の集約とコールセンターの設置について
第	２	号議案	 令和７年９月期ディスクロージャー誌について

11月の開催はありません

①上半期監事監査報告について
②	内部監査の結果について
③	資産査定の結果について
④	マネロン等の防止にかかる対応状況について
⑤	令和８年産水稲育苗供給価格について

⑥（株）グリーンパワー長浜の決算について
⑦（株）びわこライスの決算について
⑧（有）ミルクファーム伊吹の決算について
⑨（有）伊吹・旬彩の決算について
⑩組合員の加入・脱退について

13全体運／上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
健康運／バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ　幸運の食べ物／キンメダイ

水瓶座
1月20日〜2月18日



夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合
JAキャッシュサービスセンター

 0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合

NICOS盗難紛失受付センター
0120-159-674

●自動車事故等の場合
JA共済事故受付センター

 0120-2
ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合

JA共済サポートセンター
 0
レ ッ カ ー ロ ー ド サ ー ビ ス は

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ

長浜市プロパンガス事業協同組合
☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・・・・・・☎52-6521
介護福祉センター・・・・・・・☎54-2112
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
近江支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-3374
経済センター・・・・・・・・・・・・・☎63-2101
米原資材センター
（経済部購買課）・・・・・・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧

編
集
後
記

　
「
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
ス
」春
照
小
学
校
で
実
施
さ
れ
た
、
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
伊
吹
に
よ

る
出
前
講
座
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

同
社
の
牛
乳
は
学
校
給
食
で
も
お
な
じ
み
で
、
そ
の
最
大
の
特
長
は「
県
産

1
0
0
％
」と「
新
鮮
さ
」で
す
。
毎
日
約
３
ト
ン
の
生
乳
を
受
け
入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

工
程
を
経
て
翌
日
に
は
製
品
と
し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。
大
手
メ
ー
カ
ー
で
は
製
品
化
ま

で
５
～
６
日
か
か
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、同
社
の
ス
ピ
ー
ド
感
と
鮮
度
の
高
さ
が
際
立
っ

て
い
ま
す
。

　
米
原
市
で
育
っ
た
人
に
と
っ
て「
伊
吹
牛
乳
」は
身
近
で
当
た
り
前
の
存
在
で
す
が
、

私
た
ち
の
手
元
に
届
く
ま
で
に
は
多
く
の
人
の
工
夫
や
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
、

改
め
て
実
感
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。	

（
颯
）

2月号のお知らせ

表紙は　中村 雅俊さん

特　集
ロスになりがちな食材をおいしく使いきる！
わたしの「もったいない」レシピ
半端に残った食材や野菜の皮、葉などの捨て
ていた部分、残りがちな乾物や調味料―。
家庭から出る食品ロスを減らすため、4人の
料理家に野菜や肉や魚、調味料などをむだな
く、おいしく、栄養を引き出しながら食べき
る方法を教えていただきます。
農ライフのすすめ
1000人に当たる！
育てやすい＆
健康によい野菜の種プレゼント
家庭菜園を楽しむみなさんに、毎年人気の
種プレゼント。今回は「初心者でも育てやす
い野菜」と「栄養面が充実した、健康によい野
菜」の種を合計1000人にプレゼントします。
別冊付録
あなたの「困った」を即解決！
スマホ写真ガイド
スマホの機能の中でも、使う機会が多いカメ
ラ・写真アプリ。上手に撮るためのテクニッ
クや、撮った写真をワンランクアップさせる
加工の仕方など、便利な機能・使い方をわか
りやすく紹介します。

JA
【主要概況】
令和7年10月末現在

わたしたちの 正 組 合 員 数 	  4,392人
准 組 合 員 数 	  7,716人
出 資 金 残 高 	  18億2千8百万円

14 全体運／望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに
健康運／肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり　幸運の食べ物／ミズナ

魚　座
2月19日〜3月20日



ベランダでも育てられる

園園菜ナナテンンコ
みんなの

写真・文：園芸研究家　淡野一郎　写真©ICHIRO AWANO

ミニトマト
初心者は苗から始めよう

マメな追肥と水やりで草勢維持
　トマトの遠い先祖は、南米アンデス高原で生まれました。
大玉トマトは、最後に行き着いたメキシコの標高2000m
付近で大ぶりに発達したのに対し、ミニトマトは中米を経
てメキシコへ至る標高0～2000mのさまざまな環境で広く
自生しています。そのため大玉トマトが涼しく乾燥した環
境を好み夏は苦手ですが、ミニトマトは過酷な日本の環境
でも栽培しやすいです。
　ただ丈夫であるが故に果実が付き過ぎ草勢が弱くなりが
ちです。そこで第2花房の着果から週1回追肥を施して草勢
を維持します。果実が割れやすいのも欠点です。特に収穫
前が雨だと割れやすいので早めに収穫を。雨に当てないよ
うに軒下へ鉢を移動するのも方法です。品種は、草勢が強く、
耐病虫害性があり、裂果しにくい高糖度品種を選びます。

基本情報
●分類：ナス科ナス属
●�原産地：南米ペルー（アンデス高原）、
　（2次中心）中米・北米（メキシコ）
●発芽適温（地温）：25～30度　
●生育適温（気温）：昼間25～30度、夜間13～20度
●日当たり：日なた　●好適pH：6.0～6.5

病害虫情報
●トマトサビダニ：下葉が褐変し、やがて茎や果実が緑
褐色になる。乾燥で多発。真夏はまめに水やりし、発
生したら早めに薬散を。
●アザミウマ類：果実に蚊に刺されたような白膨れ症状に。
ウイルス病も伝染させるので、早めに薬散で防除する。

11 種まき
直径12cmのポリ鉢に市販の野菜用培養土を
入れ、深さ約1cmのまき穴を3カ所開け、1粒
ずつ種をまく（写真1）。種に土をかけ、土表面
を手で押さえたら水をやる。5～7日で芽が出る
までは土が乾かないよう注意する。出芽後は土
を乾かし気味にする。

33 植え付け
最初の花房のつぼみの色が黄色くなってきたら遅
れず植え付ける。直径39cmのポリ鉢に培養土
を入れ、中心に深さ約15cmの植穴を開ける。
植穴へIB化成約62gを施し、根と肥料が触れな
いように土を少し入れたら（写真3）苗を植え付け
る。さらに長さ75cmほどの仮支柱を斜めに挿し
てひもで誘引し、最後にしっかり水やりする（写真4）。

44 収穫
茎が伸びてきたら、高さ150cmのリング支柱を立て、
外周に沿って茎をらせん状にひもで順次誘引する（写真5）。

55 授粉
放っておいても実は付くが、支柱を棒で細かくた
たくと花粉が舞いよく実が着く。

66 収穫
最初の収穫は、第1花房開花後50日程度。熟して裂果する直前が味
や栄養も最高（写真8）。収穫適期は3日ほどなので時期を逃さず収穫する。

22 間引き
本葉2枚までに1株に間引く（写真2）。

ポイントポイント
2～3月の種まき・育苗は加温が必要。
難しい場合は夜温が確保できる4～5月に
若苗を購入し、直径12cmの鉢へ植え替
え育苗するか、5月以降に種まきする。

ポイントポイント
わき芽は通気や採光を確保し、病虫害の
発生を抑えるため早めに取り除く（写真6）。

ポイントポイント
真夏は高温で実が付きにくくなる。ホルモン剤（ト
マトトーン）を散布して着果を促す。1花房当た
り3～4日置きに3～4回花に処理する（写真7）。

ポイントポイント
第2花房の果実が着く頃から週1回化成肥料（NPK各成分8-8-8）約14gを施し、
水やりして草勢を保つ。

ポイントポイント
子葉が十分開いた頃とその後30日の2回、
肥料（IB化成）1粒を鉢縁に指で押し込む。

栽培カレンダー

病気に
強く、裂

果が

少なく、
肉厚で

甘み

が強い
多収のプ

ラム

型のミニ
トマト

ミニトマトの栽培方法

※温暖地を基準に記事を作成しています。
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この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。


